Hastalarimizin kalp ve damar sagliklarinin
durumunu kontrol etmekicin 3 farkli check-up
paketi olusturduk. Bu paketlerin icerikleri,
hastanin tani ve tedaviye en kisa zamanda
ve en makul maliyet ile ulasmasini saglamak
icin hazirlanmistir.

TEMEL KALP
SAGLIGI (CHECK-UP)

Orta ve ileri yas hasta grubunda, genel
kardiyak durum ya da var olan damar
hastaliginin tedavisinin devamiicin
planlanmistir.

DETAYLI DAMAR YASI
VE YAPISI KONTROLU
(VASKULER CHECK-UP)

Daha énce kalp damar hastaligi olmayan
genc ve orta yas grubunda belirli yUksek risk
faktorlerinin bulundugu hastalarda o andaki
ve gelecekte meydana gelecek istenmeyen
kardiyak olaylarin engellenmesi amaci ile
gelistirilmistir.

ILERi KALP VE DAMAR
SAGLIGI KONTROLU
(KARDIYOVASKULER
CHECK-UP)

Ik 2 kontrol paketinde dahaileri bir
kontrol gerekligi ortaya konuldugunda
tercih edecegimiz kalp damari kontrol
paketidir.
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KALPVE _ _
DAMAR SAGLIGI
KONTROLU

Kalbinize lyi Bakin
ve Koruyun!

PROF. DR. AHMET SONEL

KALP MERKEZI



Kalp Hastaliklari
Onlem Alinarak
Engellenebilir

“Kalp krizi ve inme” 6lum nedenleri
arasinda basi ceken iki hastaliktir.
Her iki hastalikta da klinik olaylar,
ansizin ve 6ngorilemez bir sekilde
gelisir.

Akut kalp krizlerinin

yuzde 40’

hastaneye uvlasamadan ciddi
aritmilere sebep vererek 61um
ile sonuclanir.
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Hipertansiyon Diyabet Dislipidemi
Aiilede geng yasta Yas ve

Sigara kullanimi kalp damar hastaligi  Erkek Cinsiyet

Genel olarak bilinen kalp ve damar
hastaliklari icin risk etkenleridir.

Tum bu risk faktorlerine sahip olan bir
insanda kalp damar hastalig
olmayabildigi gibi bahse konu risk
faktorleri bulunmayan bir insanda da
daha disuk ihﬂmo?/olso da kalp krizi
ya da inme olusabilmektedir.

Kalp ve damar yasi ve sagligi
kontrolleri istenmeyen ve
ongorulemeden ansizin olusan
damarsal olaylarin engellenmesi icin
gelismis detayl bir kontroldor.

Erken taniile
istenmeyen olaylarin
onune gecilebilir...

Damarsal (vaskiler) risk faktorlerinin
varligr yaninda bu etkenlerin o ana
kadar kiside bir hastalik yapip
yapmadigi damarin degisik yapi ve
fonksiyonlarinin kontrolu ile ortaya
konulabilmektedir.

Damar yapisi, fonksiyonu, damar
duvarindaki yangi (inflamasyon) ve
olusan aterosklerotik plaklarin
kararsizligi ve damarda pihtilasmaya
egilim durumu festler ile tespit
edilebilir. Bu testler ile kisinin kisa ve
uzun vadede vaskuler olay gecirme
riskli ortaya konulabilir ve yUksek risk
varsa erkenden onleyici dnlemlere ve
tedavilere baslanabilir.
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