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Hoggeldiniy

Ozel Koru Ankara Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum klinigi
gebelik, dogum, jinekolojik ve jinekolojik onkolojik hastaliklarin tani ve
tedavisi gibi temel alanlarin tiimiinde nitelikli ve 6zellikli hizmet veren
bir kliniktir. Robotik, laparoskopik, histeroskopik operasyonlarin
yapildigi dnemli bir minimal invaziv cerrahi merkez olmasinin yanisira,
treme endokrin, infertilite tani ve tedavisi, Grojinekolojik sorunlarin
tani ve tedavisi, menopoz tani ve izlemi, cinsel fonksiyon bozuklarinin
tani ve tedavisi gibi bir cok alanda hizmet sunmaktadir.

Ozellikle dogum igin 6zel bir alt yapi ve bakis acisina sahip olan
klinigimizde, deneyimli bir hekim kadrosu ve perinatoloji uzmanlari ile
dogum 6ncesi bebege yonelik tani ve tedavi, yiiksek riskli gebeliklerin
izlem ve tedavisi, genetik hastaliklarin tani ve danismanligi gibi bir cok
alanda hizmet verilmektedir.

Gebelik ve yiiksek riskli gebelik izlemini glincel tibbi yaklagimlar ve

oneriler gcevgevesinde sunulurken, anne adaylarimizin ve ailelerinin sicak, samimi bir ortamda, sefkatli bir
dogum, yliksek kalitede anne, fetiis/yenidogan bakimini ve hizmetini sunmaya adanmis bir hizmet
anlayisi ile galigiyoruz.

Sizin ve ailenizin tyeleri i¢in hastaneye yatis siirecleri hakkinda bilgi vermek ve size yardimciolmak igin
bu rehberi hazirladik. Burada klinigimiz hakkinda kisa bilgilerin yanisira hastaneye gelirken, kaldiginiz
siire boyunca neler yapacaginizi, sizin ve ailenizin olabildigince rahat

hissetmenizi saglayacak hizmetler ve olanaklar hakkinda bilgilere ulasacaksiniz.

Yine de burda deginilmemis merak ettiginiz diger konularda sorulariniz varsa, ek bilgi i¢in doktorunuzu
aramaktan veya dogum ekibinin parcasi olan ebe/hemsire ve destek

elemanlarimiza danigmaktan litfen gekinmeyiniz.

Cocugunuzun dogumu, hayatinizin en 6nemli deneyimlerinden biri olacaktir. Siz ve bebeginiz igin
dogum ve bakim hizmeti almak konusunda hastanemiz segerek anne ve bebek odagindaki ideal ve
tim geligmis ulkelerdeki dogum anlayisina paralel bir dogum hizmeti almaniz anlamina gelmektedir. Bu
hizmeti, konusunda 6nde gelen uzmanlar ve Ust diizey tibbi teknoloji donanim ile birlikte sunan énemli
merkezlerden biriyiz.

Gebelerimize, kadinlarimiza, hastalarimiza ve ailelere sundugumuz segkin bakim imkani sunmaktan
mutluluk duyuyoruz. Personelimiz size, bebeginize ve ailenize 6zenli ve segkin bakim sunmak igin tiim
gayretini gosterir. Mutlu ve sefkatli bir ortamda oldugunuzu hissetmeniz igin gereken her tiirlii destegi
saglamaya calisir. Sizin ve gelecek nesillerin sagligi sizin dogru tercihlerinize ve biz saghk pro-
fesyonellerinin dogru ve tam bir saglik hizmeti sunmasina baghdir. Bu konuda sizinle yapacagimiz
isbirligini cok 6nemsiyoruz, size ve ailenize en iyisini sunma ¢abamiza vereceginiz katkilar oldukga
onemlidir.

lyi bir saglik hizmeti sizlere ve gelecegimize hizmet eder. Birlikte saghgimiz icin gabalamaliyiz, kadin

saghgi, anne sagligi, saglikh nesiller igin 6n sarttir, bu bilingle hizmet sunulan
klinigimize hos geldiniz.

Prof.Dr. Aydan BiRI



GEBELIK TAKIBI

Ozel Koru Hastanesi Kadin Hastaliklan ve Dogum
polikliniginde bilimsel, modern ve tibbi literatiir iginda gilincellen-
mis bir gebelik izlem protokolu uygulanir. Diinya Saglik Orgiiti,
TC.Saglik Bakanlhigi ve geligsmis iilkelerde uygulanan izlem
protokolerini, dnerilerini igeren bir gebelik izlemi yapilmaktadir.

Gebelik yaklasik 40 hafta siiren kadin hayatindaki 6nemli
donemlerden biridir. Gebeligin saptanmasindan itibaren sizin ve
bebeginizin diizenli araliklarla yapilacak olan saglik kontrolleri,
gebelikte kargilasabileceginiz sorunlarin erken donemde tanin-
masina, ciddi sonuglar gelismeden 6nlenmesine veya tedavi
edilmesine olanak saglayacaktir. Hem annenin hem de bebegin
bu donemi saglikl olarak gegirebilmeleri igin hekim gozetiminde
kalarak, anne ve bebekle ilgili yapilacak muayene, sonografi ve
bazi tanisal testlerden gegmeleri onerilir.

Bu amagla uzun yillardir uygulanan zamanla degistirilmis ve gelistirilmis diinya genelinde kabul edilmistakip
protokollerine benzer bir yaklasim hastanemizde uygulansa da, sizin ve bebeginizin durumuna gore uygu
lanacak testler, kontrol sikhiginiz ve tedavi planlariniz hekiminiz tarafindan degistirilebilir ve ek oneriler
yapilabilir.

Klinigimizde calisan tiim hekimlerimiz gebelik takibi ve bebege yonelik ultrason i¢in uzmanliklan s irasinda
ve/veya sonrasinda egitim almiglardir. Sizi ve bebeginizi en iyi sekilde izleyecekler ve gereken tiim onerileri,
yaklasimlan gebelik haftaniza uygun sekilde belirleyeceklerdir. Klinigimizde gebelik takibiniz sirasinda ayrica
deneyimli perinatoloji uzmanlarinin da gozetimi ve destegi alinmaktadir. Tim hekimlerimiz yiiksek riskli
gebe yonetimide perinatoloji uzmanlari ile isbirligi icinde calismakta ve anne ve bebek giivenligi acisindan
Ust diizey hizmet sunmaktadir.

Gebelik izleminde genelikle ilk 3 ayda yapilan ilk basvuruda anne adayinin 6ykiisi alinir, anne ve bebege
yonelik muayene yapilir, gerekli testler istenir ve bilgi verilir. Oykii alinmasi(kisiel bilgiler, tibbi zgecmis,
gebelik gecmisi) Muayene: kilo, tansiyon, ultrasonografi ile gebeligin dogrulanmasi ve giinleme, ilk gebelik
rutin testleri: kan grubu, kan sayimi, biyokimya, idrar testleri, enfeksiyon belirtecgleri ve gerekli diger testler,
Gebelikle ilgili anne ve/veya bebege ait risk belirlenmesi, Takip siireci ve gebelikle ile ilgili ilk bilgileri(gebelikte
onerilen testler, glinliik yasam, beslenme, seyahat,egzersiz, cinsel yasam vs) igeren ilk gériigmeden sonra
uygun araliklarla izlem planiniz yapilir.

11-14 hf arasinda yapilan gebelik muayesinde anne ve bebegin degerlendirilmesinin yanisira Down
Sendromu Tarama Testleri hakkinda bilgi verilir ve istege gore testler uygulanir. Down sendromu tarama
testleri igin hazirlanmis bilgilendirme formu tarafinizdan okunduktan sonra isterseniz tarama testi
yapilmaktadir. (www.koruhastenesi.com).

Down Sendromu tarama testleri: Gebeligin 11-14. haftalarinda ikili test ve 16-18 haftalarinda tiglii veya
dortli test ile uzun yillardir yapilan tarama testleridir. Anne kanindan yapilan kolay, hizli tarama testleridir.
Son yillarda segilmis bir grup gebe igin onerilen fetal DNA testi daha yliksek yakalama orani olan bir tarama
testi olarak tanimlanmistir. Ancak maliyetleri, uzun siirede sonug vermesi, cogu kez anne kaninin yurt disi
laboratuvarla iglem gérmesi 6nemli sorunlardir. Bazen alinan kanda inceleme yapilacak diizeyde fetal DNA
bulunmadiginda sonug da verilemeyebilir. Bu testlerin hig biri kesin sonug veren testler olmayip riski on
gormeye galigan tarama testleridir.

Size riskli grupta olup olmadiginizi soyleyecektir. Elde edilen deger yiiksek riskli bolgede ise Down
sendromunun kesin tanisi icin gebelik haftasina ve annenin durumuna goére koryon villus
orneklemesi ya da amniosentez ile fetal materyalin alinmasi gerekecektir.



Bu materyallerde (amnion sivisi ve plasenta biyopsisi) fetal hicreler bulunur ve fetusun genetik
hastaliklarinin tanisi igin kullanilir. Gerektiginde amnion sivisi bagka hastaliklarin tanisi icinde kullanilabilir.

(www.koruhastanesi.com)

18 -22 haftalar arasi yapilan muayenede ek olarak detayli ultrasonografi onerilebilir. Detayl ultrasonografi
giincel gebelik takibinde rutin olarak her bebege, 6zellikli olarak da anne ve bebege ait bazi olasi sorunlarin
oldugu durumlarda 6zellikle 6nerilir. Bu yaklasim diinyanin bir ¢ok tlkesinde gebelik takibinin bir pargasi
haline geldiginden anne ve bebekle ilgili bir risk olmadiginda 18-22 haftalarda énerilirken, riskli bir durum
varliginda ise takip eden hekiminizin 6nerisi dogrultusunda her hangi bir gebelik haftasinda yapilabilir. Bu
muayene fetal ultraso konusunda egitimli, deneyimli perinatoloji uzmanlari tarafindan yapildiginda en st bilgi
saglanmaktadir. Klinigimizde riskli anne izleminin yanisira fetal ultrasonografi ve fetal girigsimler konusunda
oldukga deneyimli perinatoloji uzmanlari tarafindan yapilmaktadir.

Detayli Ultrasonografi incelemesi sirasinda bebek yapisal ve gelisimsel agidan incelenir. Bebeklerin timii ne
yazik ki saglikh olmaz. Yaklasik %3-4 bebekte hayati tehdit eden agir fiziksel yapisal sorunlarla karsilasilirken,
%11-14 bebekte nispeten kii¢lik ciddi miidahale gerektirmeyen yapisal anomaliler bulunabilir. Bu tiir yapisal
sorunlarin énceden bilinmesi ve uygun kosullarda dogumun saglanmasi bebegin saghgi acisindan oldugu
kadar anne i¢in de 6nemlidir. Bu tiir fetal ileri diizey degerlendirmeler 6zellikle iyi ¢ozliniirliik saglayan ileri
teknoloji Girlinii sonografi cihazlaryla ve perinatoloji uzmani tarafindan yapildiginda en st diizeyde tanisal
dogruluga ulasilir. Bu yiizden gebeliginizin 18-22 haftasi arasinda detayl ultrasonografik inceleme icin bir
oncelikli olarak bir perinatoloji (yiiksek riskli gebelik) uzmani tarafindan bebegin incelemesi dnerilecektir.

Seker Yiikleme Testi: Siiregelen tartigmalar sizde kaygi ve belirsizlik yaratsa da gebeligin 24-28 haftasi

arasinda gebelige bagli seker hastaliginin taramasi 6nerilir. Yapilmasinda fayda oldugu tani koyuldugunda
cogu kez diyetle tedavi edidigi ve bebek saghgina katkilari
oldugu kanitlanmistir.

Risk faktori olan hastalarda bu test gebeligin basinda da
yapilabilir. Bebegin Biliylimesinin ve Genel Saghk Durumunun
Takibi: Risk durumunuza ve bebegin gelisim ve saglik duru-
muna bagl olarak degisecek araliklarla hekimizin tarafindan
izlem planiniz yapilir. Her gelisinizde tansiyon 6lgiimi, kilo
takibi, ultrasonografi ile fetiisiin izlenmesi gibi standart
incelemelerin yanisira, durumunuzun ya da gebelik haftanizin
gerektirdigi ek muayeneler, tetkikler ve diger boliimlere kon-
sultasyonlar yapilabilir. Gebelik takibine basladiginizda bu
konudaki bilgilendirme ve onam formunda da bu bilgileri
bulabilirsiniz.

Gebelik cogu kadin igin sorunsuz geger dogumdan once

hastaneye yatigi gerektirmez. Bununla birlikte, bazen gebelik-

te bir komplikasyon olabilir ve tibbi tedavi yada gézlem amacli

yatisiniz gerekebilir. Gebeliginizde yasayabileceginiz boylesi
bir durumda hastanemizde anne adaylarimiz igin gereken tibbi hizmet sunulacagi gibi rahat ve destekleyici bir
Ebelik/hemsirelik bakimi hizmeti sunulacaktir.

Saglikh bir gebelik gecirebilmeniz, gebelikte yasanilan fizyolojik sorunlarla daha kolay bas edebilmeniz, gebe-
liginizde meydana gelebilecek tehlike belirtilerini tanimaniz, doguma hazir olabilmeniz ve keyifli bir deneyim
haline getirebilmeniz, bebeginizin bakimi ile ilgili bilgi ve becerilerinizi arttirabileceginiz egitim siniflarimizi
mutlaka oneriyoruz. Detayli bilgiler bu brésiiriin ilerleyen sayfalarinda anlatiimistir. Ayrica detayl bilgiye
www.koruhastanesi.com sayfasindan ulasabilirsiniz.



. Yuksek Riskli Gebelik
Izlemi Koru Perinatoloji Kliniginde Verdigimiz Hizmetler

Gebeliginiz gesitli nedenlerde dolayi riskli olabilir. Gebeligin 6ncesinde var olan sorunlar veya tedavi
gebeligi (tlip bebek vs), cogul gebelik gibi durumlarda bastan riskli gebelik olarak takibe alinabilecegi gibi
gebelik seyrinde ortaya ¢ikan durumlarda gebelik riskli olarak perinatoloji konsultasyonu yada izlem, gere-
kebilir. Koru hastanelerinde yiiksek riskli gebelik izleminde perinatoloji uzmanlari ile her tiirlii antenatal
siiregte dogumda ve postnatal siiregte tanisal ve tedavi amagh girigsimler konusunda hizmet vermektedir.
Yine riskli gebelik onemli bir pargasi olan yenidogan bakimi ve 6zellikle anne bakimi da sunulmaktadir.
Bolimiimiizdeki hekimlerin tamami, alanlarinda uzman ve kompleks gebeliklerin yonetiminde deneyimli
kisilerdir. Ebelik ve Hemsirelik hizmetlerimiz riskli gebelikler alaninda deneyimli ve siirekli hizmet ici egitim
lerle desteklenmektedir. Yiiksek riskli gebelere verdigimiz hizmetten gurur duymaktayiz

Perinatoloji uzmanlarimiz fetusta genetik veya anatomik bir dogum kusuru tespit edildiginde,
multidisipliner bakim saglar. Fetal ve pediyatrik uzmanlardan olusan ekip, bebegin dogumundan 6nce,
dogum sirasinda ve dogum sonrasi hizmetleri koordine eder. Gerektiginde ek uzmanlik alanlari ile temasa
gegcilir. Bu ¢ok disiplinli yaklagim, timiyle koordine edilmis ve kapsamli bir bakim planina asagidakiler
dahil edilmistir:

Gebelikte tanisal veya tedavi amacli islemler

O ileri Diizey Ultrasonografik Dederlendirme (genetik ve yapisal kusurlarin incelenmesi)
O 11-14 hafta detayl ultrasonografi 18-22 hafta detayl ultrasonografi, Genetik sonogram
(Down Sendromu ve diger kromozomal risklerin incelenmesi)

Maternal ve Fetal Doppler (kan akimi) él¢iimleri

Fetal Ekokardiografi (fetal kalbin degerlendirilmesi)

Down sendromu tarama testleri(istege bagl testlerdir,ikili,dortli,kombine testler vs)
Koryon Villus Biyopsi (CVS):Plasental biyopsi(genetik, metabolik vd. hastalik tani)
Amniyosentez(AS):amnion sivisinin alinmasi ( genetik, metabolik vd.hastalik tani)
Kordosentez(KS): fetal kan 6rnegi alinmasi ( genetik, metabolik vd hastalik tanisi)
Fetal Cerrahi Girigimler (Anne karnindaki bebege yonelik islemler: kateter uygulama, fetal kan
transflizyonu, sivi alma-verme-degisimi, fetal biyopsiler)

poooooo

Yiiksek risk grubunda konsiiltasyon hizmetleri

1. Kotii gebelik oykiisii olan gebeler:

Digtikler

Olii dogum

Tekrarlayan gebelik kaybi (Erken dogum 6ykiisii)
Hasta-anomali dogum oykiisii (Zor dogum oykiisii)
Gebelik zehirlenmesi dykiisii (Preeklampsi oykiisii)
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2. Mevcut gebeliginde riski olanlar

Erken haftalarda kanama (diistlik tehlikesi)

ileri gebelik haftalarinda kanama (erken dogum tehlikesi, plasentanin sorunlari)
Amnion sivisinin erken gelmesi ( zarlarin dogumdan 6nce yirtilmasi)

Bebegin sivisinin az olmasi

Bebegin sivisinin gok olmasi

Plasenta yapisma sorunlari

Bebegin normalden az gelismesi

*
*
*
*
*
*
*
+ Bebegin normalden fazla gelismesi



3.Mevcut gebeliginde yapilan tarama testlerinde yiiksek risk-tespit edilmis gebeler
+ Down sendromu taramasi igin yapilan ikili-Ugli- dortli testlerde yiiksek risk varigi Anormal Kan AFP
(Alfa Feto Protein) degeri
+ Anne kaninda enfeksiyon tarama testlerinde anormal sonug ¢ikan gebeler

4- Cogul Gebelik takibi (ikiz,iigiiz ve iigiiz ustii- gebelikler)
5.Gebeligin tetikledigi hipertansiyon (preeklampsi,eklampsi)
6.Gebelik sekeri

Dabhili yada cerrahi hastaliklari nedeniyle riskli gebelere konsiiltasyon hizmetleri

Kalp Hastaliklar

Yiiksek Tansiyon

Diyabet/seker hastaligi

Tiroid hastaliklari (hipotiroidi, hipertiroidi)

Diger Endokrin Hastaliklar

Bobrek hastaliklari (bébrek transplantasyonu gegirmis gebeler)
Sindirim Sistemi Hastaliklar (kolitis tlseroza/ kronik barsak hastaliklari vs)
Enfeksiyon Hastaliklar

Lupus, FMF, MS gibi norolojik ve otoimmiin hastaliklar

Kronik akciger hastaliklan

Kan hastaliklar

Kanser

® ¢ 6 O 6 O 0 O O 0 o o

GEBELIKTE EGITIM VE PILATES

Gebelik beraberinde pek cok fizyolojik degisimi getiren 9 aylik dinamik bir siiregtir. Ozellikle yeni
anne adaylari i¢in bu degisimler kaygi uyandirabilmektedir. Gebelik takipleriniz sirasinda gebeligin
getirdigi tim bu degisimler, bebeginizin daha saglikl olmasi adina gebelikte neler yapilmasi gerek-
tigi, dogum ve dogum sonrasi bebek bakimiyla ilgili en dogru bilgiye ulagabilmeniz igin tecriibeli
ekibimiz tarafindan diizenli olarak egitimler verilmektedir. Bu egitimler 2 haftada bir hastane iginde
diizenlenen isteyen aile bireylerinizle birlikte katilabileceginiz toplu dersler (Gebe Okulu), Bolu Koru
Otel'de aylik olarak diizenlenen esinizle beraber katilabileceginiz sinirl kontenjanh etkinlikler ve
kisiye 0zel alabileceginiz egitimler olmak lizere 3 farkl kategoride yer almaktadir.

Gebe Okulu

Gebe okulumuz, 2 haftada bir diizenlenen gebeligin ilk haftasindan dogum sonrasi bebek bakimina
kadar tiim streclerle ilgili teorik bilgiye ulasabileceginiz olduk¢a kapsamli egitim saatlerinden
olusur. Egitim programimiz 8 haftalik olarak diizenlenmistir. Egitim tecriibeli ebelerimiz, kadin
hastaliklari ve dogum uzmanlari, yenidogan uzmanlari, diyetisyen ve pelvik taban uzmani fizyotera-
pistlerimiz tarafindan verilmektedir. Her 16 haftada bir diizenli olarak tiim dersler tekrarlanmak-
tadir. Diizenli olarak devam eden derslerimize katilmak igin size uygun egitim programi zamanla-
masini planlamak isterseniz en altta yer alan iletisim numarasindan detayl bilgi alabilirsiniz.

Bolu Koru Otel Etkinligi

Bolu Koru Otel'de aylik olarak diizenledigimiz etkinligimiz esinizle beraber katilabileceginiz, hem
egitim hem de bebeginizi beklerken ufak bir mola vermenizi saglayan eglenceli bir etkinlik olarak
planlanmistir. Etkinligimiz pazar brunchi ile baglayip, hava sartlari el verdiginde otelimizin ormanin-
da acik havada verdigimiz dogum ve bebek bakimiyla ilgili uygulamali egitim sonrasi doga
yurlyusu ile tamamlanmaktadir. Etkinlik tarihleri igin iletisim numarasindan bizlere ulasabilirsiniz.



Kisiye Ozel Egitimler

Toplu egitimler disinda 2 saatlik uygulamali bireysel egitimlerimiz bulunmaktadir. Bireysel
egitimlerde gebelik egzersizleri, dogumda nefes teknikleri, gebelik ve dogumda perine masaiji
ve bebek bakimi dersleri ayri ayri islenmektedir. EGitimi tecriibeli ebe ekibimiz vermektedir. Bu
egitime bireysel katilabildiginiz gibi esleriniz de size eslik edebilmektedir. Kisiye 6zel egitimlerin
planlamasi ve takvimi size 6zel yapilmaktadir.

Gebe Pilatesi

Pilates anne adaylarinin dogum oncesi dogum siirecinde ve sonrasinda fiziksel ve mental
olarak saglikh bir siire¢ gegirmesine yardimci olmaktadir.

Hamilelik oncesi yapilan pilates,saglikh hamilelik slirecine 6n hazirlik yapmaktadir.

Bu siirecte pilates egzersizleri kasilmalari diizenler, bel ve boyun agrilarini azaltir, kas iskelet
sistemi problemlerini 6nlemektedir.

Ayrica el ve ayak bolgesindeki 6demin dagitilip viicuttan atilmasina,bagisiklik sistemini kuvve-
tlendirilmesini saglamaktadir.

Anne adaylarinin pilates egzersizleri ile uyku diizenleri daha kaliteli hale gelerek zinde ve mutlu
giin gegirmelerine yardimci olmaktadir.

Hamilelik sonrasi yapilan pilates ile diizenli kilo kontrolii saglanmasi ve anne-bebek pilatesi ile
bebek ve anne arasindaki bagin kuvvetlenmesini ve bebegin fiziksel gelisimine olanak sagla-
maktadir.

Hizmetlerimiz

Reformer (Aletli) pilates
Hamile pilatesi

Grup hamile pilatesi
Anne-bebek pilatesi

Cift pilatesi



KORU'DA DOGUM HiZMETLERIMIZ)’

Koru hastaneleri, tim calisanlari ile sizin ve ailenizin
huzurlu ve sefkatli bir ortamda oldugunuzu hisset-
meniz igin gereken her tiirlli destegi sunar.

Koru Kadin Dogum Kilinigi doktor, ebe, hemsire ve
yardimci saglik persolleri ile oldukga genis bir ekip
olarak gelecek nesillerin saghginin siz aileleler kadar
saglik profesyonellerinin sorumlulugu altinda
oldugunun bilinci ile ¢alisir.

Dogru ve tam bir saglik/dogum hizmeti sunmak 24
saat eksiksiz bir galisma gerektirir. Bu amagla tim
ekibimiz 7 giin 24 saat, anne ve bebegin giivenligi
ve konforu 6n planda olacak seklide dogum hizmeti
sunar.

Dogum, dogum sonrasi bakim ve emzirme siiresi
boyunca sizi gebeliginizin basindan beri izleyen ve
dogumunuzu gercgeklestirecek olan hekimin yanisira
ebelerimiz, hemsirelerimiz, ¢ocuk doktoru, anestezi

uzmani, acil bir durumda yada gerektiginde dogumunuza katilacak ekibimizde bulunan diger kadin dogum
hekimlerimizle dogum ekibimiz bliyiik bir aile olarak g¢aligir. Dogum her zaman igin 6ngoriilmesi mimkiin
olmayan stiregleri de beraberinde getirebilir. Her seyi planladigimizi diistindiigimiiz durumlarda bile acil durumlar
ortaya cikabilir. Bu yiizden siz annelerimizi ve bebeklerimizi giivende tutmak igin acil durumlarda aninda
yaninizda olan bir ekip anlayisi ile galismak olduk¢a 6nemlidir ve bunu sunuyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Dogum siirecinizde dogru, glincel ve kaliteli saglik hizmetininin yanisira konforunuz ve tatmin edici bir dogum
deneyimi yagsamaniz i¢in gabalamaktayiz. Anne dostu anlayisi ile hizmet eden hastanemizde dogum-daki ana
yaklasimimiz mimkiin oldugunda dogal seyrinde, az miidahele edilen bir normal dogum ve tibbi gereklilik
durumlarinda sezaryen yapilmasi seklinde sdylenebilir. Elbette her annenin dogum deneyimi etkileyen ¢ok
faktor vardir. Anne adaylarimiz ¢ogu kez cesitli kaynaklardan etkilenmis ve endise igcinde doguma gelirler. Oysa
dogum cogu kez kendi baslar, biter ve cok az miidahele gerektirir. Yeter ki bu siire boyunca sabirli olalim.
Olumlu bir dogum deneyimi i¢in anne aile ve dogum ekibi arasinda samimi giiven iginde bir iliski sglanmasi

cok onemlidir. Dogum ekibimizin sizin dogumuzla ilgili sizden daha heyecanli oldugunu bilmeniz 6nemlidir.
Sizlerin konfor ve giivenligi igin bir ok imkana sahip bir klinik oldugumuzu bilmeniz de 6nemlidir.

Doktorlarimizin yanisira ebe ve hemsirelerimiz, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi anne, bebek ve
yenidogan yogun bakim iinitesi de dahil olmak iizere tiim dogum birimlerimizde size ve bebeginize gereken
bakim hizmetini sunarken, sizin ve bebeginizin rahathigini, giivenligini ve mahremiyetini gézeten hassas ve

guvenli bir ortam saglamaya gayret ederler. Bebek dostu olan hastanemizde ailenin yenidoganin bakimina
aktif katihimi ve emzirme desteklenir.

Bebeginizle dogdugu andan itibaren 6zel bir durum olmadiginda ayni odada kalmaniz saglanir. Bebeginizin
bakim ve ihtiyaglar hakkinda sizi bilgilendirme ve beceri sahibi olmaniz konusunda gereken egitimler
kaldiginiz siire boyunca ekibimiz tarafindan verilmektedir.



Dogum Unitesi ve Dogum Odalari

Dogum iinitesinin i¢inde farkh 6zellikte yedi dogum odamiz mevcuttur. Dogum eylemini ve dogumu
destekleyen uygun, yeterli ve modern teknolojinin sunuldugu dogum odalarinin yanisira dogum igin her
kadina uygun olarak hazirlanabilen dogum masalan 6nemli bir dogum konforu saglamaktadir. Dogum
odalarimizin gogu dogal i1sik alabilen, rahat, aile dostu, konforlu bir sekilde tasarlanmis 1+1 suitlerden
olugmaktadr. icerisinde bebeginizin dogum sonrasi bakim ve muayenesinin yapildigi bir oda ve kendinize
ait banyo, tuvalet mevcuttur.

Dogum ve dogum sonrasi erken donem bu odada tamamlandiktan sonra ve 6zel bir durum yasanmadikga
bebeginizle birlikte katta sizin igin aynlmis odadaya transferiniz yapilacaktir. Burada kalacaginiz siire
boyunca sizin ve bebeginizin dogum sonrasi bakim ve kontrolleri yapilacaktir.

Dogum odalarimizdan birisi suda dogum igin ayrilmis olup
gerekli standartlara sahip suda dogum igin tasarlanmis bir
kiivet icermekte ve isteyen anneler igin bu hizmet
sunulmaktadir.

Dogum yapacaginiz kurumda 7/24 kadin dogum hekimi, anes-
tezi hekimi ve ekibi, her an hazir bir ameliyathane, ileri diizey
yenidogan yogun bakim {initesi, kan bankasi, hem sizin hem de
bebeginiz icin olduk¢a hayati bir 6neme sahiptir. Hastanemizde
tiim bunlar saglayabiliyor olmaktan son derece gururluyuz.

Koru Ankara hastanesinde dogum (initesi ve dogum odalari
doktorunuzun size kolayca ulasabildigi polikliniklerin yaninda,
3.seviye bakim veren yenidogam (initesi ve sezaryen/acil
ameliyathanesi ile ortak bir alan iginde planlanmistir. Bu
yerlesim acil durumlarda anne ve bebekle ilgili riskli durumlara
hizla miidahale edilebilmesi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu
nedenle sezaryen sonrasi dogum igin tercih edilen bir dogum
klinigi olarak calismaktayiz.

Tiim imkanlan sizlere sunmus olsak da, fiziksel ve zihinsel agidan dogum siirecine hazir olmanizda iyi bir
dogum deneyimi icin faydali olacaktir. Bu nedenle anne baba adaylarinin daha 6nce dogum tecriibesi
yasamis veya gebe okulu/doguma hazirlik kursu gibi egitimleri almig olsalar bile her gebeliginde gebelik ve
dogumla ilgili verdigimiz egtimlere katilmalarini tavsiye ederiz.



Nefes teknikleri ve diger yontemlerin sizin igin yeterli konforu
yaratmadigini hissediyorsaniz gerektiginde de ilaglarla destek
yapilacaktir. ilacsiz agri giderici metodlarin uygulanmasinda
ebelerimiz size destek olurken epidural analjezi gibi ilagli
yaklagimlar sizin isteg@inizle uygulanir. Bu konuda anestezi
doktoru ve doktorunuz tarafindan da yapilmasinda bir sakinca
olup olmadigini konugmanizda fayda vardir. Bu konu

dogum tercihlerim formunda belirtildigi sekilde 6nceden
konusulmus olursa daha saglikli karar vermeniz mimkiinddir.

Dogum siiresince olabildigince hareketli olmanizi 6neriyoruz.
Ayakta durmak,dolagmak, oturmak, dogum siirecini yatarak
gecirmekten daha rahattir ve agri hissini azaltan bir etkisi

vardir. Viicudunuz aslinda dogum igin siz farkinda olmadan,
hamile kaldiginiz ilk glinden bu yana hazirlanir. Dogum kanalini
olusturan kemik yapilar birbirine baglayan baglar bebegin

gegcisini kolaylastirmak igin esnek hale gelir. Bu degisimler ve
dogum siireci boyunca sik sik dolagsmak bebegin dogum kanalinda

ilerlemesini kolaylastirir. Yine yiiriirken ve ayakta dururken kasilmalar sirasindaki agri hissi de azaltacaktir. Bu
sirada ayrica agriy1 azaltan ve bebegin inigini kolaylastiran egzersizler de yapilabilir. Ebelerimiz uygun
pozisyonlari gosterebilir ve uygulamaniza yardimci olabilir. Dogumun birinci evresi tamamlanip rahim agzi
tam acikhiga ulastiginda doguma az kalmistir. Bu sirada genellikle ilk dogum ise bir siire daha

yuriimeniz, gdmelmeniz ve bebek basinin seviye ve pozisyonuna gore bazi egzersizleri yapmaniz istenebilir.
Bunlar bebeginizin dogmasini kolaylastiracaktir.

Rahim agzi tam agikhiga ulagip bebek dogum kanalinda ilerlediginde kasilmalarla beraber itme hissi de
olusur. Bu bebegin dogmasina az bir zaman kaldigini gosterir. Bu durumda ayakta veya yatarak bebegi
itmeyi isteyebilirisiniz. Doktorunuz yada ebeniz size bu konuda yardimci olacaktir. Sizin itmeniz bebegin
dogum kanalinda ilerlemesine ve dogmasina yardimci olur. Rahim kasilmalari bebegi dogum kanalinda siz
itmeseniz de ilerletecektir ama itme sirasinda kasilan karin kaslarinin da etkisi ile bebegin gelisi hizlanir.
Bebek basi vajina cikisina dogru iyice ilerlediginde perineyi(vajina ve rektum arasindaki bolge) gerer ve her
kasilmada yavas yavas gorlinmeye baglar. Bu agamalarda yatar pozisyonda olmaniz istenir, ebe veya dokto-
runuzun destegi altinda bebegin ¢ikisi gozlenir. Bebegin ¢ikisi aninda vajina gikisinin 6zelligine gore epizy-
otomi denilen vajina kesisi gerekebilir. Dogumda sabirli olmak epizyotomi gerekliligini azaltacaktir. Epizyo
oranini olabildigince azalmaya galisan bir klinik olarak dogum 6ncesi perine masaji dnermenin yanisira ve
dogum sirasinda perine uygulmalar yapiyoruz. Yinede anne ve bebegin 6zelliklerine gore doktorunuz epizyo
kesisine gerek duyabilir. Uygun seviyeye gelen bebek bagi doktorunuz tarafindan desteklenir ve bebegin
dogumu gergeklestirilir. Dogum sonrasi her sey yolunda ise bebeginiz igin ve sizin igin son derece kiymetli
olan ten temasini ve ilk emzirmeyi destekliyoruz. Hemen koynunuza verilen bebeginizle ilk iliskiniz basglaya
cak ve baglanma siitiiniiziin salgilanmasi kolaylagacaktir.

Kordonun kesilmesi igin bebeginizin durumuna gore hemen veya geg klempleme yapilabilir. Baba doguma
katildi ve kordonu kesmek istiyorsa bu tecriibeyi yasayabilir. Kordon kani ve kordon saklama i¢in 6nceden
alinmis bir karar varsa plasenta ¢ikmadan kordon kani ve sonrasinda kordon 6rnegi alinir.

Plasenta c¢ikigini takiben, rahim agzi vajina ve perine kontrol edilir, agildiysa epizyo onarilir. Bu sirada rahim
gucli bir sekilde kasilirken dogum sonrasi kanama hizlica azalir. Dogum sonrasi kanama ilk dakikalardan
itibaren yakindan izlenir. Bebeginizin ve sizin hemen dogum sonrasi ilk kontrolleriniz dogum odasinda yapilir.
Bebeginizin ilk muayenesi ve K vitamini enjeksiyonu dogum odasinda yapilir. Tim muayene ve kontroller
bittikten sonra anne ve bebek dogum sonrasi dinlenecegi odaya gitmek igin hazirdir.



DOGUM SONRASI KLiNiK BAKIM

Dogum bitmis odanmizda bebeginizle esinizle/yakinimizla
aileye yeni katilan bireyin heyecani igindesiniz. Dogum
sonrasi baslayan yeni hayatinizda artik bebek kucaginiz-
dadir ve bebegin bakimi, emmesi sizi ve tim aileyi mesgul
eder. Katta bulundugunuz siirece dogumdan daha da
heyecanli ve 6zel olan bu erken lohusalik doneminizde size
ve bebeginize izlem, bakim saglanirken, emzirme egitimi,
bebek bakimi ve kisisel bakimla ilgili bilgiler de verilecektir.

Tim bu siireci gecireceginiz odaniz kadin hastaliklari ve
dogum klinigine ayrilan 4,5,6,7 katta veya ihtiyaca gore diger
katlarda olabilir. Tiim standart odalar yeterli konfor saglaya-
cak tek kisilik odalar olarak diizenlenmisken, tercihinize
bagl olarak 3. ve 4. katta suit odalar ve 17 katta king suit
odalarda da kalabilirsiniz.

Oda belirlenmesinde oncelik sizin tercihiniz olmakla beraber yogunluk durumlarinda king suit ve suit odalarda
doluluk yasanabilir ve mevcut odalarda sizin igin en uygun ¢6ziim olusturulmasi igin gaba harcanir. Dogum
sonrasi yatacaginiz odayi belirlemek icin dnceden katlari, odalan gérmeniz kararinizi 6nceden almaniz miim-
kiindir. Ev ortaminda dogum icin 17 .kat king suit odalar veya 3 ve 4. kattaki suit odalar tercih edilebilir.

Kaldiginiz siire boyunca genel saglik durumunuz, kanama kontroliiniiz, bebeginizin gozlenmesi, beslenme
sireci ve tedavilerinizi uygulamak igin hemsirelerimiz/ebelerimiz doktorunuzun onerdigi siklikta ve ihtiyaciniz
oldukga odanizda sizi ziyaret edeceklerdir ve doktorunuz tarafindan belirlenen tedaviyi, onerildigi sekliyle
uygulayacaklardir. Katta bulundugunuz siirece doktorunuz, nébetci doktor, kat hemsirleri, cocuk doktoru ve
emzirme danigmani sizi ve bebeginizi takip edecektir.

Dogum sonrasi bakiminda bir yandan annenin durumu gozlenirken, kanama takibi yapilirken bir yandan da
bebegin saglik durumu, bebegin emmesi ve annenin emzirme ¢abasi izlenir. Bu donemde anne dogum ve
gebelikten daha fazla destege ihtiyac duyabilir. Ozellikle emzirme konusunda bazen biraz caba gerekebilir ve
bebegin emmesi zaman alabilir. Bebeginizin beslenme siirecini degerlendirirken emzirme teknigi, stitiiniiziin
degerlendirilmesi ve bebek bakimi ile ilgili bilgiler size aktanlacaktir. Emzirme ile ilgili ilk egitim ve destek
emzirme danigmanimiz ve/veya katta gorevli ebe/hemsirelerimiz tarafindan saglanir. Yine bebegin ilk bakim-
lari hemsgirelerimiz/bebeginizi muayene eden ¢ocuk doktoru tarafindan anlatilirken ihtiya¢ duydunuzda
hemsirelerimiz bakim destegi verebilir.

Bebegin bakiminda temel bilgiler sunulurken, bebegin temizligi, alt bakimi, gaz ¢gikarma teknikleri anlatila-
caktir. Normal bir dogumdan kisa bir siire sonra kalkip dolasip oturmaniz ve rahat bir pozisyonda bebegi
emzirmeniz miimkiinddr. Yine de ilk kalkis sirasinda yalniz olmamaniz ve hemsirelerimizin desteginde
olmanizi tavsiye ederiz. Yeme igme kisa siirede normale doénebilir, anne siittiniin dnemli kismini su olustur
dugundan bol sivi almak 6nemlidir. Dogum sonrasi odaniza gelen lohusa serbeti sizin enerjinizi artiriken siit
yapimini artiran geleneksel bir ikramdir. Bu geleneksel ikram kurumumuz diyetisyenleri tarafindan tamamen
dogal ve saglikli igeriklerden katkisiz olarak olusturulmustur. Ayrica kat diyetisyenimiz sizi ziyaret edecek ve
lohusalik doneminde saglkli beslenme ile ilgili sizi bilgilendirecektir.



Doguma gelirken

Hastanede bulundugunuz siire boyunca sizin ve bebeginizin gesitli
ihtiyaglari olacaktir. Bunlarin basinda kiyafetler ve kullacaginiz
kisisel irlinler gelir. Giyeceginiz kiyafetlerin, kullanacaginiz
uriinlerin sizi rahat ettirecek ve aligtiginiz iiriinler olmasi
hastanedeki kalis siiresi boyunca konforunuzu artirir. Son
donemlerde hastane ortamlarinda, hasta odalarinda, 6zellikle
dogum odasinda kisinin kendi bildigi tiriinleri kullanmasinin
samimi ve huzurlu bir ortam sagladigi, dogum heyecanini
azalttigini rahat ve konforlu bir dogum igin imkan sagladigini
iddia eden goriigler ortaya atilmistir. Kurumumuzda dogum
sirasinda giyeceginiz kiyafet ve carsaf yastik vb. ortiiler, temizlik
malzemeleri ihtiyaciniza gore sunulmakla birlikte dilerseniz ve
kendinizi daha iyi hissedecekseniz yaninizda getird-iginiz kendi
kiyafetlerinizi dogum eyleminde ve yatis siiresince giyebilirsiniz.

Ahstiginiz yastik, ¢arsaflarinizda yatabilirsiniz. Dogum sonrasi size ve bebeginize birlikte getirdiginiz
kiyafetlerden segtikleriniz giydirilirken odada kullanilan diger ¢arsaf nevresim vs gibi ortiiler ve bakim temiz
lik tirlinleride arzu ederseniz getirebilirsiniz. Yine yaninizda sevdiginiz bir obje, aile bireylerinizin gergeveli bir
resmi veya tercih ettiginiz herhangi bir tirliniide dogum odasinda ve/ veya kattaki odanizda bulundurabilir-
siniz. Odalarimizda miizik dinleme imkani saglanmakla birlikte, sizi rahatlatan ve siklikla dinlemeyi tercih
ettiginiz klasik miizik, meditasyon miizigi veya tercih ettiginiz odaklanmanizi kolaylastiracak bir miizigi
usb bellek veya uygun bir miizik aleti ile yaninizda getirebilir, istediginiz zaman dinleyebilirsiniz.

Dogum ¢antasinda bulunmasi onerilen iiriinler

Annelerimiz igin; G ecelik ve sabahlik (sizin ve bebeginizin
rahathginiz igin tagsiz, boncuksuz, miimkiin oldugunca sade
ve pamuklu gecelikleri tercih etmelisiniz), biiyiik boy pamuklu
veya tercih ederseniz tek kullanimlik hazir (depend) alt i¢
camasiri, emzirme sutyeni, terlik, corap, patik (Mevsimine
gore kalin ya da ince), kisisel hijyen ve bakim malzemeleriniz
(tarak, dis firgasi, dis macunu, krem,makyaj malzemesi vb.),
eve donerken giyebileceginiz rahat kiyafetler, gogiis kremi ve
gogiis pedi gibi iiriinlerin gantanizda bulunmasi onerilir.

Bebeklerimiz i¢in; Battaniye(penye orgii vs), bebek takimlari,
tulumlar, alttan ¢itgith zibinlar, sapka ve eldivenler, coraplar,
bebek bezi ve bebeginizin alt bakimi igin tercih edeceginiz
uriinler (pamuk, alkolsiiz 1slak mendil vb.)

Bebek Dostu olan Hastanemizde, bebeginizin emme yetenegi-
ni etkiledigi icin mama, emzik ve biberon kullaniimasini tavsiye etmiyoruz. ihtiyag oldugu takdirde sizlere
bilgi verilecektir. Ayrica refakatginiz i¢in, ihtiyaci olabilecek rahat kiyafetler, terlik, kisisel bakim tiriinleri gibi
malzemeleri de yaniniza almanizi tavsiye ederiz. Onerilen iiriinlerin ihtiyaci karsilayacak sekilde, sayida
olmasi akilda tutulmalidir.

Evrak ve dokiimanlar

Kullandiginiz tiim regeteli ve regetesiz ilaglarin tam listesi, varsa doktorunuzun hastaneye getirmenizi
istedigi raporlar /NSTler, kimlik belgesi gibi belgelerinizi doguma basvuru sirasinda getirmeniz 6nemli
olabilir. Bu belgeler sizinle ilgilenecek saglik personelinin sizin saglik durumunuzu ve 6zelliklerinizi bilmesi
acisindan onemlidir.



DOGUM ICIN YATIS SURECINIZ

Oncelikle hastanemizde 7 giin/24 saat Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani, Gocuk Hastaliklari Uzmani ve
Anestezi Uzmani bulunmasi sizi glivende tutan 6nemli bir hizmettir. Dogum igin hastaneye yatisiniz genellikle
hekiminiz tarafindan kararlastirilir. Dogumun basladigini diisiindiiren belirtiler oldugunda hekiminiz sizi
degerlendirmis ve yatisiniza karar vermis olabilir. Bu durumda dogrudan yatis igin yonlendirebilir. Mesai saati
diginda ve hafta sonu kosullarinda sizi degerlendirme imkani olmadigi ve dogum diisiindiiren bulgulariniz
varsa hekiminiz nébetci kadin hastaliklar ve dogum hekimimizin degerlendirmesini konusunda sizi ve
nobetci hekimi bilgilendirebilir. Bu durumda nobetg¢i hekimin degerlendirilmesi sonrasinda yatisiniza karar
verebilir. Bazen de dogrudan ndbetgi ebe tarafindan degerlendirilmenizi isteyebilir sonrasinda yatis karari
verebilir. Cogu hekim dogum belirtileri oldugunda nasil bir yol izleyecegini genellikle sizinle 6nceden
konusmus olmaktadir ve bu konugma dogum basladigi giin bir telag ve heyecan yasamamak adina da
onemlidir.

Dogumunuz yaklastiginda dogum sirasinda tecriibe edeceginiz veya dogumla ilgili merak ettiginiz bir gok
konuyu iceren “dogumda tercihlerim” formu hekiminiz tarafindan size verilecek ve doguma yakin bu igerikler
size anlatilacaktir. Bu sayede dogum stirecindeki bir gok detay sizinle gozden gegirilecek ve tercihlerinizi
iceren bu formu doldurup dogum igin gelirken getirmeniz istenecektir. Elbetteki bazi durumlarda dogum
eylemi sirasinda karsilasilan durumlar 6nceden alinan kararlarin degismesine neden olsanda yine de bir gok
konuda bilgi sahibi olmak 6nemlidir.

Hastaneye giris mesai saatlerinde hafta i¢i saat 8.30-17.30, hafta sonu 8.30-16.00 1. kat, -1. kat ve -3. kattan
yapilabilir. Yatis karar verilmedi ve muayene gerekiyorsa -1 kat kadin dogum poliklinigine bagvurmaniz gere-
kir. Yatiginiza karar verildi ise hekiminizin bilgisi dahilinde dogrudan yine -1 katta bulunan dogumhaneye
basvurmaniz da mimkiindir. Bu durumda gorevli ebemiz size yardimci olacaktir. Mesai saatleri diginda
muayene ve yatis i¢in basvuru (haftaici 17.30 dan sonra hafta sonu 16 dan sonra) -3. kattan yapilmaktadir.
Muaeyene sonrasinda yatisa karar verildiginde veya dogrudan yatis i¢in geldiginizde mesai saatleri icinde 1.
kat hasta yatisdan islem yapilirken hafta sonu -3 kat bankosundan yatis yada gereken bilgi ve yonlendirme
yapilacaktir.

DOGUM SURECI

Bebegin biiyiimesi ve dogum siireci bedenimizin dogal siireglerinden

biri olsa da, bedenin yaptigi en onemli istir. Tim diger fonksiyon-

larimiz gibi bedenimiz burda ne yapacagini bilir. Bebeginiz nasil iki

hiicreden olugsumunu basarip, gelisimi sagladiysa anne karninda

zamani doldugunda, dogumunu da baslatir ve bitirir. Bdyle giiclii bir

dogal dongtliye ragmen dogumunuzu etkileyen pek ¢ok faktor vardir.

Bunlarin gogu dogrudan sizin ve bebeginizin durumu ile ilgili olmakla

birlikte bir cok diger etken dogumun seyrini etkiler. Dogumla ilgili her

durumun 6ngoriilmesi miimkiin degildir ve ani kararlarin alinmasini

gerektiren siiregler yasanabilir. Bu ylizden dogumun saglik

personelleri tarafindan izlenmesi, yeterli alt yapisi olan dogum

Unitelerinde dogu-mun gerceklestiriimesi anne ve bebek sagliginin

giivende olmasi i¢in 6nemlidir. Dogum anne ile birlikte bir ekip isidir.

Basta anne olmak lizere tiim ekip dogumda istekli, sabirli ve gayretli

olmalidir. Normal vajinal yoldan bir dogumun gercgeklestirilmesinin

anne ve bebek i¢in daha iyi oldugunu gosteren kanitlar dikkate

alinmali ve anne sadece agridan sakinmak adina sezaryen doguma

karar vermemelidir.

Dogum klinigine dogumunuz basladiginda (diizenli kasilmalar, su gelmesi) veya bir nedenle dogumun baslatiF
masi gerekiyorsa (induksiyon, suni sanci) yatisiniz yapilir ve hekiminizin énerileri dogrultusunda takibiniz
baslar. Yatiginiz oldugunda veya oncesinde ana hatlariyla dogum siireci boyunca neler yasayacaginiz ve
yapilmasi gerekenlerin 6nceden sizinle(dogum tercihlerim formu) ve ebenizle konusulmus olmasi oldukca
onemlidir.



Dogum igin bagvurdugunuzda erken bir bagvuru yaptiysaniz ve
gercek dogum kasilmalar baglamamis ise tekrar eve gonderilme
olasiliginiz olabilir. Gergek dogum eyleminde kasiimalar diizen-
lidir ve giderek giiclenir. Dogum birbirini izleyen Ui¢ evrede tanim-
lanir. Dogumun ilk evresi olan rahim agzinin incelmesi ve tam
acilmasina kadar olan donem, bebegin dogmasi olan ikinci evre
ile tamamlanir. Son evre ise plasentanin yani bebegin esinin
cikanldigi rahim, rahim agzi, vajinanin kontrol edildigi, agildi ise
epizyotomi kesisinin onarildigi evredir. Dogum odanizda bu
surecleri sizlerle birlikte gegirirken, sizin ve bebeginizin saglikl
bir sekilde dogumu tamamlamasi ve iyi bir deneyim olmasi igin
gereken destegi sunacagiz.

Dogum boyunca rahat ve huzurlu bir ortam saglanmasi igin

sizin, doktorunuzun ve ebelerimizin beraber alacaginiz kararlara

ve onerilere uymaniz onemlidir. Bu noktada klinigimizde size ¢ok

fayda saglayacak olan dogum tercihlerim formunu okumus ve isteklerinizi gozden gegirmis olmanizi ve
dogum icin geldiginizde ilgili ebeye teslim etmek {izere yaninizda getirmenizi tavsiye ederiz. Bu formda
dogum siireci ile ilgili bir cok detay gozden gecirilmekte ve gereklilikleri, faydalari amaglar konusunda
onceden fikir sahibi olmaniz saglanmaktadir. Formda dogum siiresi boyunca yeme i¢gme, lavman, damar
yolu, serbest hareket, dogumdaki agri giderme metodlarindan, siini sanci verilmesi, kordan kani, yeni dogan
siinneti ve emzirme gibi bir gok konuyu goézden gegirmenize imkan saglayacak basliklar bulunmaktadir. Her
bir baglik tizerinde 6nceden diigtinmek ve doktorunuzla konusmak, bazi kararlari almak; sizi rahat ve
guivende tutar. Dogum boyunca sizi izleyen ebelerimiz basta hekiminizin sdyledikleri olmak tizere, dogum
tercihleriniz, sizin aktif talepleriniz dogrultusunda da hareket eder. Durumunuza 6zel konfor saglayacak ilag
disi agr azaltici yontemleri uygulama konusunda deneyimli ve egitimli olan ebelerimiz uygun olan yaklagim
lari size dnerecek ve arzu ettiginiz takdirde uygulayacaktir.

Dogumhaneye yatisinizdan itibaren kendinizi rahat edeceginiz sekilde odayi kullanmaniz 6nemlidir.
Gebeliginiz boyunca yapilan gebe egitimlerine katilmaniz ve son haftalarinda yapilan egitimden sonra
ebelerimizle dogumhane ziyereti yapmaniz ve uygunsa dogum ortamini, dogum odalarini gérmeniz
saglanmaktadir. Bildiginiz bir ortama gelmek sizi rahat ettirebilir. Odaya girdikten sonra ihtiyaciniz olan
temel bilgiler, verilecek kiyafet, 6rtii vs temini saglanacaktir. Buna ragmen dilerseniz ve kendinizi daha iyi
hissedecekseniz, yaninizda getirdiginiz kendi kiyafetlerinizi yatis siiresince giyebilir, kendi ¢arsaf, yastik,
kisisel bakim ve temizlik trlinlerinizi kullanabilirsiniz. Aile bireylerinizin ¢ergeveli resmi gibi sevdiginiz, sizi
lyi hissettiren kii¢lik objelerde getirebilirsiniz.

Dogum siireci boyunca sizi rahatlatan ve odaklanmanizi saglayan herhangi bir tiirden miizik dinlemek
isterseniz bir usb bellek yada uygun bir miizik ¢alar getirebilirsiniz.

Hekiminiz tarafindan aksi soylenmedikg¢e dogum siiresince gida alimini kisitlamiyoruz. Daha ¢ok gorba,
meyve suyu, yogurt, biskiivi gibi sulu ve yumusak gidalar tiiketmenizi dnermekle birlikte istediginiz baska
yiyecek icecek konusunda talepte bulunabilirsiniz.

Dogum anne ve bebekle ilgili bir gok faktoriin yanisira, gevreden de etkilenir. Dogumun kendi iginde dogal
seyri ve doguma katki veren hormonlarin dogal salinimi igin sakin ve huzurlu bir ortam 6nemlidir. Biling
altinda sakin ve rahat bir ortam isteyen anne adayi igin ziyaretgilerin ¢coklugu sikhgi sohbet giriiltd,
dogum seyrini etkiler. Bu anlamda sizin kendinizi rahat ve glivende hissettiginiz bir kiginin refakatgi
olarak kalmasini destekliyoruz. Bu kisi esiniz veya sizin belirlediginiz herhangi bir yakininiz olabilir. Bunun
disinda dogum siiresince ziyaret¢i gelmesi dogumunuzu olumsuz etkileyebileceginden énermiyoruz. Kisi
sayisinin artmasi ortamin mahremiyetini ve dogumun seyrini olumsuz etkileyebilir. Diger yakinlariniz
hemen ayni katta bulunan kafeteryada yada dogum sonrasi kalacaginiz odada sizi bekleyebilir.
Bulundugunuz siire boyunca telo-fonlarin sessizde tutulmasi ve yiikses ses ile konusulmamasi da ayrica
onemlidir.



Dogumunuzu en ¢ok etkileyen konulardan biri de dogum agrisi ve
daha ¢ok agn temelindeki korkudur. Ne yazik ki kiiltlirel ve gevresel
aktarilan dogum korkusu anne adaylarimizi kendi dogal siirecini
bilmeden kaygi yuikli olarak doguma getirmektedir.

Distindigliniizde insanoglu herhangi bir nedenle agriyi1 beklemez,

ama igin dogasi geregi dogum beklemek dedigimiz sey budur.

Gebelik haftasi tamamlandiginda bebegi dogum kanalina itecek ve

dogmasini saglayacak rahim kasilmalarini beklemeye baslariz.

Gergekte dogum birden olmaz, degisimler 6nceden baslar ve bebedgi

vajinadan disari itecek kasilmalara kadar stirer. Elbette dogumu

kolay ve agrisiz bir siireg olarak sdéylemek dogru olmaz. Aksine bir

bebegin dogumu igin gerekli olan bu kasilmalar genellikle agrihdir.

Buna ragmen korku ve endise dogumu yavaslatabilir. Rahim kasiF

malari basladiginda agr ve korkuya olan tavrimizi, dogumda siddetli

sancilar olur. inancimizi azaltmaya ¢abalamak, daha pozitif olan siirecin sonunda bulusacagimiz
bebegimize odaklanmak agr hissinin azaltilmasi konusunda 6nemli katki saglar. Anne adayi bu siiregte
baska odaklanmalar ile de agn hissini azaltabilir.

Bu konuda beceri geligtiriimesi ve bilgi artirmak igin dogum oncesindeki derslere katilmaniz fayda saglaya
caktir. Zaten dogal siirecimizde dogumu baslatan, rahim kasilmasini saglayan oksitosin hormonu kanda
yiikselirken dogal bir agr kesici ve rahatlatici olan endorfin hormonu da salgilanmaya baslar. Bu hormonal
¢6ziim anne adayinin agrilarla bagetmesini kolaylasir. Yinede kasilmalar sirasinda hissedilen agri her kadin
icin farklidir. Dogum eyleminin baginda araliklari ve siddeti az olan kasilmalar ve agr hissi dogum eylemi
ilerledikce siddetlenebilir.

Birinci evrenin erken safhasindan itibaren bebeginizin
durumu ve dogum kanalinda ilerleyisi doktorunuz/ebelerimiz
tarafindan izlenirken, sizin durumunuz, kasilmalariniz/agri
hissiniz degerlendirilir. Miidahale yada destek gereken bir
durum varhiginda doktor/ebe size gereken destegi sunacaktir.
Siddetli agr hisseder ve azaltiimasi konusunda destek
isterseniz farkli segenekler size sunulacaktir. Herkes icin ise
yarayan tek bir yontem yoktur.

Agn hissindeki farkhliklar gibi rahatlatma secenekleride kisiler

arasinda degiskendir. Bazen tercihiniz tamamen miidahalesiz

‘dogal’ bir dogum olabilir. Bu, dogum sancisi veya dogum

sirasinda herhangi bir agri giderici ilag kullanmamak veya ek

miidahale istemediginiz anlamina gelir. Bu durumda agrilari
azaltmak icin ilag disi uygulmalar secilebilir. Pozitif s6zli uyarilar, eylemde korku, rahatsizlik ve agrinin
azaltilmasinda bir yoldur.

Kasilmalar esnasinda dogru nefes almak son derece kiymetlidir. Nefes alma teknikleri, glicli bir aktivasyonla
beynimize gelen agr uyarilarini baskilar. Dogum siireci ilerledikge rahatsizliginiz bir miktar artabilir. Pek cok
kisi ebelerimizin uyguladigi masaj, ylirliyls, hidroterapi ve dilerseniz aromaterapi yontemleri ile bu siireci
kolaylikla atlatmakta ve tamamen dogal bir dogumu gerceklestirmektedir. Muayene ve bebeginizin pozis-
yonuna bas seviyesine gore ebeler sizlere yapmaniz gerekenler konusunda onerilerde bulunarak bilgi
verecekler.



NORMAL DOGUM SONRASI ONERILERIMIiZ

Normal dogum 39-41 gebelik haftalar arasinda, kendiliginden baslayan rahim kasilmalariyla tek bir
bebegin anne ve bebege zarar vermeden vajinal yolla canli olarak dogmasidir.

Dogumdan sonraki ilk 6 haftalik dénem lohusalik donemidir. Bu donemde gebelik boyunca viicu-
dunuzda olan degisiklikler yavasca gebelik 6ncesine doner. Size regete edilen ilaglarinizi tarif
edildigi gibi eksiksiz olarak kullanmaniz gerekmektedir. Doktorunuzun yazdigi ilaglar size ya da
bebeginize zarari olmayan ilaglardir. Dogum sonrasi 6. haftada kadin dogum doktorunuza kontrole
gelmeniz gerekmektedir. Bu siire igerisinde dikkat edilmesi gereken birkag konu vardir

Kanama, Akinti
Dogum sonrasi kanama ve akinti 4-6 hafta kadar siirer. Baglangigta yogun ve kanh olmak iizere
birkag glin akinti devam edecektir.

1 haftaya kadar kanama miktariniz azalmamis, kanamanizin miktari fazlalasiyorsa (6rnegin 2 saatte
1 pedden fazla kirletiyorsaniz) kanamaniz kirmizi renk aliyor, kéti kokulu bir akinti, atesiniz 38
derece ve lzerinde, karinda agr ortaya ¢ikarsa hemen doktorunuza bagvurmaniz gerekmektedir.

Epizyotomi; dogum sirasinda diizensiz yirtiklar olusumunu engellemek ve bebegin basinin daha
rahat ¢ikmasini saglayacak olan ve doktorunuz tarafindan yapilan kesidir. Bu kesinin bakimi igin
taburcu olduktan sonra dikkat etmeniz gereken noktalar sunlardir:

Epizyotomi bolgesinin iyilesmesi 7-10 giin stirer, dikigler alinmaz kendiliginden erimektedir.

Kesi yeri kuru tutulmalidir, bu amacgla hijyenik pedler tercih edilmelidir. Pedler siksik (4-6 saatte bir)
degistirilmelidir.

Recete edilmis olan antiseptik sollisyonla pansuman (polividon-iyot sollisyon veya benzeri) glinde 3
defa yapilmaldir. Digkilama veya idrar yapimi sonrasi antiseptik sollisyon ile pansuman tekrarlan-
mahdir. Tuvalet sonrasi temizlik, 6nden arkaya dogru yapilmalidir.

Giyeceginiz i¢ gamasiriniz pamuklu olmalidir.

Eger; epizyotomi kesisinde agn, sislik, kizariklik, is1 artigi, kanama, dikis agilmasi veya iltihaph
akinti olmasi durumunda acilen hekiminize bagvurmaniz gerekmektedir.

Agri
Normal dogum sonrasinda agri sikayetleri olabilir. Ozellikle emzirme sonrasi agri olusumu dogal bir
durumdur. Diger hallerde glinde 3-4 kez agri kesici alinabilir.

Fiziksel Aktivite

Dogum sonrasi eve giden anne dinlenmenin yaninda, 6zellikle ilk glinlerde aktif olmali bebegin
bakimini Gistlenmeli ve hareket etmelidir. Stirekli yatmanin damar i¢inde pihtilasma ile giden bir
slireg icin kolaylastirici oldugunu unutmayin. Dogum sonrasi bir hafta sonra hafif, 6. Haftadan
sonra ise normal seviyede spora baslayabilirsiniz. Normal dogum yapan annelerimiz ilk giinlerde
kesi bolgesini geren hareketlerden de kaginmaya ¢alismahdir.

Beslenme

Besinler, ana ve ara 6gunler seklinde alinmalidir. Saghkli tim gidalari alabilirsiniz.

Ogiinleriniz sunlan mutlaka icermelidir. taze meyve ve sebze, tahil iiriinleri, siit yogurt ve peynir,
yiiksek proteinli yiyecekler (balik, et, tavuk vb.)

Bol sivi almaniz gereklidir. Stit miktarinizi artiracak en énemli faktor olan sivi alimi lohusalikta
onemlidir. Glinde 8-10 bardak su hedefiniz olmalidir. Kabiz kalmamaya dikkat etmelisiniz. Tuvalete
rahat cikmanizi saglayacak yiyecekler (kayisi, komposto vb) onerilir.

Sagliksiz ve suni katkili gidalar, kafeinli icecekler, alkol ve sigaradan sakinmalisiniz.



Banyo

Eve gittiginiz giin ayakta 1slak yere oturmadan dus alabilirsiniz. Normal dogumda kesi bolgesi temiz
ve kuru tutulmaldir. Lohusalik siiresince kiivette yikanma, hamam, sauna, havuz ve deniz gibi aktivi-
telerden kaginin.

Emzirme

Bebeginizi 2-3 saat arayla emzirmenizi ve her memede 10-15 dakika kalmasini 6neririz. Her iki
memeden esit siirede emzirilmeli ve sira ile yapilmahdir. Emzirme ile ilgili sorunlarinizda hastane-
mize basvurabilirsiniz.

Uyku Sorunlan

Bebeginizi sik araliklarla emzirmek gerektiginden uyku sorunlari olabilir. Bu donemde kendinizi
bebeginize gore programlamaya, bebek ile birlikte uyumaya ¢alisin, uyuyamasaniz bile dinlenmeniz
faydali olacaktir.

Cinsel iligki ve Gebelikten Korunma

Cinsel iligkinin baslamasi igin dnerilen zaman 6 hafta yani halk arasindaki ifadesiyle kirkiniz ¢iktiktan
sonradir.

Diizenli ve sik araliklarla emziren annelerde siit gebelikten koruyabilir. Ancak bu koruma her ay gider-
ek daha az olmakta ve istenilen giivenilirlik diizeyinde olmamaktadir. Bu nedenle dogum sonrasi
kontrole geldiginizde (6. hafta) doktorunuz size dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi verecek ve
sizin i¢in en uygun yontemin hangisi oldugu sizinde katki ve istekleriniz dogrultusunda degerlendiri-
lecektir.

Bebeginizi diizenli emziriyorsaniz dogum sonrasi adetler 2-18. aylar arasinda gortilebilir. Adetler
diizensiz olabilir.

SEZARYEN DOGUM SONRASI ONERILERIMIZ

Dogum normal yollardan miimkiin degilse ya da anne ve/veya bebek igin risk tasiyorsa ameliyat ile
dogum (sezaryen) yapilir. Sezaryen, karin 6n duvarina ve rahime cerrahi kesi yapilarak dogurtulmasi
ameliyatidir. Bu ameliyat, karnin alt kismini ve rahimin alt kismini kesmek suretiyle gerceklestirilir.
Mesane rahimin 6n duvarindan ayrildiktan ve rahim boslugu acildiktan sonra bebek rahim boslugun-
dan c¢ikarilir.

Sezaryen dogum sonrasinda dikkat etmeniz gereken birka¢ 6nemli konu vardir:

Kanama, Akinti

Dogum sonrasi kanama ve akinti 4-6 hafta kadar sirer. Baslangigta kirmizi olan akintinin rengi daha
sonra kahverengi akinti seklini alip, birkag giin iginde giderek agilarak sari daha sonrada beyaza
yakin bir akinti seklinde ortalama 40 giin boyunca devam eder.

1 haftaya kadar kanama miktariniz azalmamis, kanamanizin miktar fazlalasiyorsa (6rnegin 2 saatte
1 pedden fazla kirletiyorsaniz ) kanamaniz kirmizi renk almis, kotii kokulu bir akinti, ateginiz 38
derece ve lzerinde, karinda agri ortaya c¢ikarsa hemen doktorunuza bagvurmaniz gerekmektedir.



Sezaryen Kesisi Bakimi:

Sezaryenle dogum yapan hastalarda karin alt kisminda enine bir kesi mevcuttur. Kesi yerine taburcu
olurken Opsite ile bakim yapilmistir. Bu islemden sonra ekstra dneri olmadikga pansuman yapmaniz
gerekli degildir.

Giyeceginiz i¢ gamasirin sentetik olmamasini 6neriyoruz. Ayrica, camasirin lastigi tam kesinin ustiine
denk gelmemeli daha yiiksek kesimli gamasirlar kullanilmahdir.

Eger; sezaryen kesisinde agri, sislik, kizarnklk, i1s1 artisi, kanama, dikis agilmasi veya iltihaph akinti
olmasi durumunda acilen hekiminize bagvurmaniz gerekmektedir.

Rahminizin Kiigiilmesi ve Agrilar

Dogum sonrasi rahminizin eski boyutlarina gelmesi 6 haftayi bulacaktir.

Emzirme sirasinda, salgilanan hormonlarla rahminizde kasilmalar olacagindan kramp seklinde agri ve
beraberinde kanama veya akintinin artmasi normaldir, endiselenmeyiniz.

Dogum sonrasinda rahminizin kasilmasi, sezaryen kesisine bagli olan agrilar olacaktir. Bu agrilarin
azaltilmasi amaciyla, size bebege zarari dokunmayacak agri kesiciler regete edilecektir. Bunlari size
belirttigimiz dozlarda almanizda herhangi bir sakinca yoktur.

Fiziksel Aktivite

Anneler kendilerini fazla yormadan ufak yiriyiisler ve fazla yorucu olmayan isler yapabilir. Lohusalik
donemi bitimine kadar agir yiik kaldinlmamali ve yorucu islerden kaginilmalidir. EGilip kalkarken dizle-
rden bikilerek egilmeli ve direkt uzanarak yerden bir sey alinmamalidir. Sezaryen dogumlarda 6 ay
boyunca karninizi asiri geren ve agir sporlardan uzak durunuz. Bunun disinda ki egzersizler ile dikigler-
inize zarar veremezsiniz. Lohusalik dénemi bitiminde (6. Hafta) kadin dogum doktorunuza kontrole
gitmeniz gerekir. Bu kontrol esnasinda tibbi yonden herhangi bir sakinca yok ise doktorunuzun da
onerisi ile fizik tedavi uzmanina danisarak dogum sonu egzersizleriniz hakkinda bilgi alabilir ve baslay-
abilirsiniz.

Dogum sonrasi eve giden anne dogum sekli ne olursa olsun miimkiin oldugunca dinlenmelidir. Bu
dinlenme siirekli yatma seklinde olmamalidir.

Evdeki ilk glinlerinde anneye aktif olmasi bebegin bakimini Gistlenmesi ve hareket etmesi onerilir.

Beslenme

Besinler, ana ve ara 6giinler seklinde alinmalidir. Saglkli tiim gidalari alabilirsiniz.

Oguinleriniz sunlar mutlaka icermelidir: taze meyve ve sebze, tahil iiriinleri, siit yogurt ve peynir, yiiksek
proteinli yiyecekler (balik, et, tavuk vb.)

Bol sivi almaniz gereklidir. Stit miktarinizi artiracak en 6nemli faktor olan sivi alimi lohusalikta 6nem-
lidir. Glinde 8-10 bardak su hedefiniz olmalidir. Kabiz kalmamaya dikkat etmelisiniz. Tuvalete rahat
citkmanizi saglayacak yiyecekler (kayisi, komposto vb) énerilir.

Sagliksiz ve suni katkili gidalar, kafeinli icecekler, alkol ve sigaradan sakinmalisiniz.

Banyo

Eve gittiginiz giin ayakta dus yapabilirsiniz. Dus sonrasi kesi bolgesi temiz ve kuru tutulmalidir. Lohu-
salik donemi boyunca (40giin) ayakta dus alinir. Oturarak ve kiivete girerek banyo yapmak enfeksiyon
riski acisindan sakincalidir. Banyo sirasinda ameliyat bolgesini kapatmaya gerek yoktur, dikis bélgesine
fazla lif yapilmamali, sonrasinda tahrig edilmeden temiz bir havlu ile tampon yapilarak kurulanmalidir.
Banyo sonrasi tekrar pansuman yapmaya gerek yoktur. Yara bolgesini temiz ve kuru tutmaniz yeterlidir.
Lohusalik siiresince kiivette yikanma, hamam, sauna, havuz ve deniz gibi aktivitelerden kaginin.



Uyku Sorunlan

Bebeginizi sik araliklarla emzirmek gerektiginden uyku sorunlari olabilir. Bu donemde kendinizi
bebeginize gbre programlamaya, bebek ile birlikte uyumaya calisin, uyuyamasaniz bile dinlenmeniz
faydali olacaktir.

Cinsel lligki ve Gebelikten Korunma

Cinsel iliskinin baslamasi icin 6nerilen zaman 6 hafta sonradir

Diizenli ve sik araliklarla emziren annelerde siit gebelikten koruyabilir. Ancak bu koruma her ay
giderek daha az olmakta ve istenilen giivenilirlik diizeyinde olmamaktadir. Bu nedenle dogum son-
rasi kontrole geldiginizde (6. hafta) doktorunuz size dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi vere-
cek ve sizin icin en uygun yontemin hangisi oldugu sizinde katki ve istekleriniz dogrultusunda deger-
lendirilecektir. Bebeginizi diizenli emziriyorsaniz dogum sonrasi adetler 2-18. aylar arasinda
gorilebilir. Adetler diizensiz olabilir.

Bebek Bakim Onerileri

Taburcu olurken anne ve bebek ayri degerlendirilir.

Dogum sonrasi sizin ve bebeginizin durumu eve gidecek kadar iyi olduguna taburculuk karari sizin
icin doktorunuz ve bebeginiz icin gocuk doktorumuz tarafindan verilir. Bebegi ve kendisi igin tiim
egitimleri tamamlanmis, kendini iyi hisseden ve bebeginin temel bakimlarini ve emzirmeyi 6grenmis
anne taburculuk i¢in hazirdir. Elbette taburculuk sonrasinda birgok soru ve destek ihtiyaci olabilir
ancak temel konular eve gitmeden énce 6grenilmis olur.

Taburcu olmadan dnce doktorunuz ve hemsirelerimiz tarafindan evde bakim bilgisi ve kullanmaniz
gereken ilaglar hakkinda bilgi verilirken, varsa regeteniz (veya regete numarasi) size bildirilecektir.
Cocuk doktorumuz da bebekle ilgili evde bakim siireci ve kontroller konusunda sizi bilgilendirecektir.
Taburcu olurken dogum raporunuz, istirahat belgeniz, bebeginizin taburculuk sonrasi ilk muayene
randevusu gibi bilgiler ve evraklar hasta danigmanimiz tarafindan size teslim edilecektir.

Evde annenin bakimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalarin yazili oldugu bilgilendirme formu,
bebegin bakimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalarin yazili oldugu bilgilendirme formu,
bebeginizin dogum sirasinda alinan ilk ayak izi formu, bebege yapilan Hepatit B asisi ilk dozu, K
vitamini ve yeni dogan isitme taramasi yapildigini bildiren bilgilendirme formu imza karsihginda
hemsireler tarafindan size teslim edilecektir.

Yenidogan Tarama Programi

Yenidogan Tarama Programi kapsaminda lilkemizde dogan tiim yenidogan bebeklerden (icretsiz
olarak topuk kani alinarak yenidoganlarin Fenilketonuri, Konjenital Hipotiroidi, Biyotinidaz Eksikligi
ve Kistik Fibrozis yoniinden taranmasi, olusacak zeka geriligi, beyin hasarlar ve geri doniisiimsiiz
zararlarin engellenerek, topluma getirdigi ekonomik yiikiin 6nlenmesi, akraba evliliklerinin azaltil-
masi konusunda toplum bilincinin artinlmasi, tani konan bebeklerde bu hastaliklar nedeniyle olusa-
cak rahatsizliklan 6nlemek amaciyla uygun tedavi baglanmasi ve boylece belli bir zeka seviyesine
ulagsmalarinin saglanmasi amacglanmaktadir.



il genelindeki tiim saglik birimlerinde Yenidogan Tarama Programi igin alinan topuk kanlari, I
Saglik Mudirligii'nde toplanarak, Ankara ve istanbul Tarama Laboratuvarlarina gonderilmektedir.
Tarama laboratuvarinda her bir hastalik i¢in ¢aligilan kan sonuglar Yenidogan Tarama Programi
Web Uygulamasi tizerinden illere iletiimekte, tarama sonucu slipheli ¢ikan bebekler ilgili kliniklere
yonlendirilmektedir. Bu uygulama sayesinde yilda yaklasik 4500 ¢ocugun var olan hastaliklarinin
sonuglarindan korunmasi saglanabilmekte, engelliligin 6niline gegilmektedir.

Yenidogan Taramasi igin Topuk Kani Ornegi Alinmasi

*Tarama i¢in bebeginizden hastaneden taburcu olmadan hemen 6nce birkag damla topuk kani
alinacaktur.

* Bebeginizin yeterince agizdan beslenmemis olma ihtimaline karsi 3-5 glinler arasinda aile hekim-
ligi biriminde yeniden topuk kani 6rnegi alinmalidir.

* Bazi durumlarda (yeterli miktarda kan alinmamasi, sonuglarin siipheli olmasi vb.) bebeginizden
tekrar topuk kani almak gerekebilir.

*Tarama testlerini yaptirmaniz bebeginizin yararina olacaktir

*Tarama testlerini yaptirmak istemiyorsaniz numune kagidindaki ilgili bolumu okuyup imzalamaniz
gerekir.

Tarama Sonuglarinin Takibi

* Test sonucunda tekrar bir kan 6rnegine ihtiya¢c duyulmasi ya da taramasi yapilan hastaliklardan
siiphe edilmisse size bilgi verilecektir.

* Size ulasilabilmesi i¢in numune kagidindaki bilgilerin dogru ve eksiksiz olmasi biiyiik 5nem
tagimaktadir

* Test sonugclari normal ¢ikarsa size bilgi verilmeyecektir.

* Ancak numune kagidinin size verilen bilgilendirme sayfasindaki telefon numarasindan bilgi alabilir-
siniz

Tarama Sonucunun Pozitif Olmasi

* Tarama sonucunda taranan hastaliklardan herhangi birisi i¢in test pozitif saptanmasi
¢ocugunuzun hasta oldugu anlamina gelmez

* Hastalik sliphesi oldugu ve daha ileri incelemeler yapilmasi anlamina gelir.

* Bebegin en kisa zamanda ilgili uzman tarafindan degerlendirilmelidir

* Degerlendirmenin yapilabilecegi klinikler i¢in size bilgi verilecektir.

*Cocugunuzun degerlendirme sonucu ile ilgili Aile Hekiminize / Cocuk Hekiminize bilgi vermeniz
takip acisindan onem tasimaktadir.

Fenilketoniiri - FKU

*Dogustan gelen bir hastaliktir ve proteinli gidalarda bulunan bir maddenin sindiriminin bozuk
olmasindan dolay, bu madde ¢esitli organlarda birikir ve geriye doniisiimsiiz beyin hasari yapar
*Tiirkiye, bu hastahgin en sik goriildigu tlkelerden biridir

* Erken tanimlanip tedavi edilmezse sonug agir zihinsel geriliktir

* Hastalgin erken tanisi ve uygun diyet tedavisi ile zeka geriligi onlenebilir

* Bebegin bedensel ve zihinsel gelisiminin normal olabilmesi i¢in dogduktan sonra en geg ilk 2-3ay
icinde diyet tedavisine baslanmalidir

* Tedaviye yasam boyu devam edilmelidir



Konjenital Hipotioidi - KHT

*Yenidogan doneminde en sik karsilasilan endokrinolojik sorun

*Tiroid bezinin az ¢alistigi klinik bir durumdur ve 6nlenebilir zeka geriliginin en 6nemli nedenidir
*Turkiye, bu hastaligin da en sik gorildiigu iilkelerden biridir

‘Bebeklerin baslangicta hemen tamaminda herhangi bir belirti ve bulgu yoktur

Erken tani yapilmaz ise kalici zeka geriligi kaginilmaz

*Hastaliga ne kadar erken tani konur ve tedavi baslanirsa tedavi o kadar yiiz giildiirticidir
*Tedavisi son derece ucuz, kolay uygulanabilir bir tedavidir

*Giinde bir kez agizdan verilmek sureti ile hasta bebeklerde tiroid hormonlarini normal diizeye
getirmek olanaklidir

Biotinidaz Eksikligi - BE

* Biyotinidaz eksikligi soydan gelen bir hastaliktir

* Biyotin, B vitaminlerinden biridir

* Enerji saglar ve biiyiime icin gereklidir

*Biyotin daz eksikligi olanlarda biyotin vucut tarafindan kullanilamaz

* Biyotinidaz eksikligi tedavi edilmezse bebekte kas zayiflig, isitme kaybi, gérme (g6z) problemleri,
sag dokiilmesi, deri dokiintiileri, havale (kasilma - nébet), gelisme geriligi gibi problemler gelisebilir
* Turkiye, bu hastaligin en sik goriildiigii Glkelerden biridir

* Hastaligin erken olarak tanimlanmasi gok 6nemlidir

* Erken teshis edildiginde tedavi edilebilen bir hastaliktir

* Tedavide ana ilke, eksik olan vitaminin yerine konulmasidir

Kistik Fibrozis — KF

« Kistik Fibrozis esas olarak akcigerleri ve sindirim sistemini etkileyen genetik bir hastaliktir

En sik rastlanan sikayetler

*Sik hastalanma

«Aldiklari besinleri yeterince sindiremedikleri icin yagl pis kokulu diskilama

* Yeterli kilo alamama

« Erken tani alan kistik fibrozisli hastalar uygun diyet, ilaglar ve fizyoterapi ile daha saglikh ve uzun
yasayabilmektedir

« Kistik Fibrozis hastaliginin kesin bir tedavisi olmamakla birlikte her gegen giin bulunan yeni tedavil-
er sayesinde hastalar daha uzun ve saglikl bir hayata sahip olmaktadir

Yenidogan Isitme Taramasi Programi

Bebeklerde isitme kaybi erken donemde tanimlanip tedavi edilmediginde, konusma ve dil gelisimi
zarar gordr. isitme kaybi, 1000 canl dogumda 1-3 siklikla en yaygin gériilen dogumsal defekttir.
Isitme kaybi saptanan ¢ocuklardan isitme destegi alabileceklerin belirlenmesi ve alti aydan dnce
gerekli miidahalelerin yapilmasi ile bu cocuklarin li¢ yasinda uygulanan dil gelisimi testlerinde normal
sinirlarda sonuc aldigi gosterilmistir. isitme engeli erken dénemde tespit edilemeyen cocuklarda dil,
sosyal ve bilissel yeteneklerin gelistirilmesi ve bu yeteneklerin ileride okul ve sosyal biitiinlesme igin
kullanilmalari olanaksiz goériilmektedir. Bu program isitme kaybiyla dogan ya da dogum sonrasi
donemde isitme kaybi ortaya cikan cocuklarda isitme kaybinin cocugun konusma gelisimini etkile-
meden ve psikolojik ve sosyal acidan saglikh bir birey olarak toplumdaki yerini almasini saglayacak
sekilde erkenden saptanmasi, tedavi ve rehabilitasyonunun saglanmasi, toplumla saglikli bireyler
kazandinlmasi amaciyla baslatilmistir. Program 2008 yilinda 81 ilde ulusal program haline getirilm-
istir. Halen 81 ilde, dogumun yapildigi saghk kurumlarinda (kamu, 6zel, iniversite) uygulanmaktadir.
Bebeginiz servisten taburcu olmadan 6nce hastanemiz odyologu tarafindan isitme testi yapilip
sonucu hakkinda size bilgi verilmektedir.



Yenidogan Bebeginizin Bakimi

Anne siitii

Dogumdan hemen sonra emzirmeye basglayan annenin dnceleri az miktarda gelen sitiinin miktari
bebegin sik sik emmesi ile artar. "Agiz siitl (kolostrum)" denilen bu koyu kivamli ilk siitiin bebeginizin
sagligi ve gelisimi icin verilen ilk besin olmasi 6nemlidir. Bebeginizin ilk alti ay ihtiyaci olan tek besin
anne sitidur. Bebeginize altinci aydan sonra uygun ek besinlerle birlikte en az iki yas ve otesine kadar
emzirin. Bebeginizle ten tene temasta olmak, viicut isinizi hissetmesi, siittiniziin geligini ve akigini
kolaylastirir. Yeni dogan bir bebek emmese bile annenin gogsiinde sik sik kalmak isteyebilir. Sik
emzirme bol sit gelmesini sagladi§i gibi goguislerinizin sismesini ve acimasini da onler.

Emzirme pozisyonlari

Bebeginizin memeye dogru yerlesiminin saglanmasi

Memeyi kavramis olan bebeginizin agzinin genis acik oldugu dilini 6ne dogru uzattidi i¢in alt dudaginin
disa donik oldugu, ¢enesinin anne memesine deddigi, yanaklarinin yuvarlak dolgun oldugu, emme
sirasinda anne memesini yuvarlak oldugu alttan meme basinin etrafindaki koyu alanin biytk bir
kisminin bebegin agzi iginde kaldigi, ok azinin gorildiga fark edilir.

Emzirme sirasinda bebege pozisyon verilmesi

Dogru teknikle emzirme tek basina anne siiti ile beslenme siresini arttinir saglikh bir bebek icin
dogumdan hemen sonra emzirmeye tesvik edilir emzirme 6ncesi mutlaka bebegin alt bakimi
yapilmalidir bebek tim viicuduyla annesine doniik bebegin agiz kismi meme basi ile karsi karsiya
gelmesine dikkat edilmelidir bebek yalnizca basindan degil tim viicuduyla desteklenmelidir.

Son olarak klinigimizden ayrilmadan énce dogum sonrasi bakim, tedavi ve egitim siirecinizde size
verdigimiz hizmeti degerlendirmeniz, goris ve onerilerinizi bizimle paylagmaniz ve hastalarimizin
almis oldugu hizmet kalitesini arttirmak amaciyla sizden bir degerlendirme formu doldurmaniz
istenecektir.

Size verdigimiz bakim hizmeti taburcu olduktan sonra da devam etmektedir. Siz ve bebeginiz igin 24
saat boyunca destek verebilen bir evde bakim ekibimiz vardir. Acil durumlar igin bizzat hastaneye
basvurabilir ya da evde bakim hizmeti alabilirsiniz. Evde bakim ekibimiz evde anne ve bebek bakimi
hizmeti sunarken, emzirmenin siirdiriilmesinde sorun oldugunda emzirme egitimi ve destegi i¢in
yaninizda olacaktir. Size ve ailenize saglikli, mutlu bir yagam diler, hayatinizin gok 6zel anlarini
bizimle paylastiginiz i¢in tesekkdir ederiz. Yeni gebeliklerde saghkla goriismek tizere ...

Bebek Egitimleri
1. GOz, Agiz ve Kulak bakimi 11.Beslenme glinlugi
2. Burun bakimi 12.Gaz ¢ikarma
3. Yatis pozisyonlari 13.Kusma
4. Anne sitli veya mama sonrasi aspire eden 14.Giyinme
bebegde uygulanacak ilk midahale. 15.0da sicakhgi
5. Beslenme yontemleri 16. Mastit
6. Sit sagma ve saklama 17.Anne sitd ile meme bakimi
7. Alt bakimi 18.Banyo
8. Sarihk 19. Asi Karti
9. Ates 20.Kontroller
10. Mekonyum ve idrar



ANNE VE BEBEK TABURCULUK SURECI

Taburcu olurken anne ve bebek ayr degerlendirilir. Dogum sonrasi sizin ve bebeginizin durumu eve
gidecek kadar iyi olduguna taburculuk karari sizin igin doktorunuz ve bebeginiz igin cocuk doktorumuz
tarafindan verilir. Bebegi ve kendisi igin tim egitimleri tamamlanmis kendini iyi hisseden ve bebegini temel
bakimlarini ve emzirmeyi 6grenmis anne taburculuk i¢in hazirdir. Elbette taburculuk sonrasida bir ¢cok soru
ve destek ihtiyaci olabilir ama temel konular eve gitmeden 6nce 6grenilmis olur.

Taburculugu planlandiktan sonra bebeginiz 5 ginliik oldugunda ilk muayene randevusunu hasta danisma-
nimiz tarafindan verilerek randevu kartiniz size teslim edilmistir.

Bebeginizin ortaya ¢ikabilecek gérme problemlerinin dnlenmesi agisindan 6. ayinda ve 1 yasinda goz
muayenesi kontrol randevusu aliniz.

Bebeginizi ilk 6 ay sadece anne siitu ile besleyiniz.

Bebeginizi besledikten sonra mutlaka gazini ¢ikarip daha sonra yan yatiriniz. Beslenme sonrasi gazi
cikarilmayan bebeklerde kusma olabilir ve kusma sirasinda anne siiti solunum yoluna kagabilir.

Dogru emen bebegdin emme sirasinda ylizi anneye donuk, genesi annenin gogsine dayanmis, dudaklar
disa donuk olur, emme esnasinda yanaklar ice ¢oker.

Anne siiti ilk glinlerde az olabilir.
Bebeginizi kundak yapmayiniz, asiri kalin giydirmeyiniz.
Bebeginizin gdbegi dismeden banyo yaptirmayiniz.

Bebeginizde burun tikaniklidi gelisirse serum - fizyolojikle hazirlanmis burun damlasi kullanabilirsiniz.
Bebeginizde pisik olmamasi icin koruyucu bir krem strebilirsiniz.

Bebeginizin cilt renginde sararma hissedersiniz mutlaka doktorunuza bagvurunuz.

Bebeginizin asilari 1 aylik oldugu zaman yapilmaya baslanacaktir. Kontrol randevularina geldiginizde bebegi-
nizin asi programi doktorunuz tarafindan diizenlenecektir.

Bebeginiz taburcu olduktan sonra poliklinik kontroliine geldiginde kalca ¢ikigi taramasi icin kalga ultra-
sonografisi randevusu almay! unutmayiniz.

Bebeginiz ilk idrarini 24 saat iginde, ilk kakasini 48 saat iginde yapar.



Taburcu olmadan once doktorunuz ve hemgirelerimiz tarafindan evde bakim bilgisi ve kullanmaniz gerek
en ilaglar hakkinda bilgi verilirken, varsa regeteniz(veya regete numarasi) size bildirilecektir. Cocuk dokto-
rumuzda bebekle ilgili evde bakim siireci ve kontroller konusunda sizi bilgilendirecektir.

Taburcu olurken dogum raporunuz, istirahat belgeniz, bebeginizin taburculuk sonrasi ilk muayene randevusu
gibi bilgiler ve evraklar hasta danismanimiz tarafindan size teslim edilecektir.

Evde annenin bakimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalarin yazili oldugu bilgilendirme formu, bebegin
bakimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalarin yazili oldugu bilgilendirme formu, bebeginizin dogum
sirasinda alinan ilk ayak izi formu, bebege yapilan Hepatit B asisi ilk dozu ve Kvit yapildigin bildiren asi
formu imza karsiliginda hemsireler tarafindan size teslim edilecektir.

Taburcu olmadan bebege ait bir diger islem topuk kani alinmasdir. Saglik bakanhdi tarafindan zorunlu bir
tarama olarak onerilen bu 6rnek alma islemi gocuk doktorunun 6nerdigi saatte yapilacaktir.

Son olarak klinigimizden ayrilmadan 6nce dogum sonrasi bakim, tedavi ve egitim sirecinizde size
verdigimiz hizmeti degerlendirmeniz ve goris ve onerilerinizi bizimle paylasmaniz igin bir degerlendirme
formu doldurmanizda sizden istenecektir. Bu sayede siz ve saglik personelimiz egitimleri tam olarak
almig/vermis ve 6grenmis/6gretmis oldugunuzdan emin olacaksiniz.

Size verdigimiz bakim hizmeti taburcu olduktan sonra da devam etmektedir. Siz ve bebeginiz igin 24 saat
boyunca destek verebilen bir evde bakim ekibimiz vardir. Acil durumlar igin bizzat hastaneye bagvurabilir
yada evde hizmet alabilirsiniz.

Evde bakim ekibimiz evde anne ve bebek bakimi hizmeti sunarken emzirmenin siirdiriilmesinde sorun
oldugunda emzirme egitimi ve destedi igin yaninizda olacaktir.

Size ve ailenize saglikl mutlu bir yagam diler, gok 6zel anlarinizi bizimle paylastiginiz igin tesekkir ederiz.
Yeni gebeliklerde saglikla gorismek tizere....

Prof.Dr. Aydan BIRI






