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Değerli Meslektaşlarım,

       Sizleri 17-20 Şubat 2022 tarihlerinde Bolu’da yapılacak olan 5. Uluslararası Koru Gebelik Doğum ve Lohusalık Kongresi’ne davet etmekten 
büyük bir onur ve mutluluk duyuyorum.

       Kongremizin çıkış noktası gebelik, doğum, lohusalık konusunda yenidoğan sağlığını kapsayacak şekilde, toplumu 
olumlayan, �p disiplinleri ve sosyal alanda mevcut yaklaşımlarımızı daha doğru değerlendirebilmek ve yaşanan sorunlara etkili çözümler 
üretebilmek adına daha ka�lımcı ve mul�disipliner yorumları odak alan bilimsel çalışmaları paylaşmak, ortak akıl üretmek olmuştur.

        Geç�ğimiz yıl 4. Uluslararası Gebelik, Doğum ve Lohusalık Kongresi siz değerli ka�lımcıların katkısı ile bilime ve eği�me adanan gönüllülükle 
başarı içinde gerçekleşmiş�r.

       Önemli paylaşımların yaşandığı bilimsel oturumlarda, Türkiye’de ve Dünya’da doğumu, artan sezaryen oranları ve 
topluma etkilerini, fiziksel alan ve personel sorunlarını, hastanelerin sistema�k ve simetrik uygulama mekanizmalarında yaşanan aksaklıkları, 
sağlık personelinin bilgi ve beceri düzeyleri, tutumları, çalışma koşulları, anne-bebek dostu hastane kavramı gibi önemli konuları çok sektörlü ve 
düzeyli bir işbirliği çerçevesinde paylaşma �rsa� bulduk.

       Her yıl zenginleşen bilimsel ve sosyal programı ile 5. Uluslararası Koru Gebelik Doğum ve Lohusalık Kongresi, mul�disipliner yaklaşımı 
sayesinde, sizlere en gelişmiş son bilgiler eşliğinde ulusal ve uluslararası çalışmaları ile alanlarında söz sahibi olan bilim insanları ile tanışmak, 
öğrenmek, ile�şim kurmak için önemli bir �rsat sunacak�r.

       “5. Uluslararası Koru Gebelik Doğum Lohusalık” Kongremiz için, Doğasında Doğum Derneği ve kongre organizasyonuna destek veren obstetri, 
perinatoloji, neonatoloji, pediatri, pediatrik nöroloji, gene�k ve halk sağlığı disiplinlerinin katkıları ile zengin bir bilimsel program içeriği hazırlan-
mış�r.

       Küresel olarak, sağlık ve sosyal iş gücünün % 70'i, tüm is�hdam sektörleri ile kıyaslandığında % 41 iş gücü kadındır. Hemşire ve ebeler küresel 
sağlık işgücünün % 50'sini oluşturmaktadır. Bu doğrultuda ebelik ve hemşirelik meslekleri, kadın işgücünün önemli bir bölümünü temsil eder. 
Ayrıca iyileş�rilmiş sağlık sonuçlarına ulaşmak için ilk değerlendirme, bakım ve tedavi kalitesinde çok önemli bir yer tutan kıymetli bir mesleğin 
sahibi Ebe ve Hemşireleri güçlendirmek, toplumsal cinsiyet eşitliğini (SDG5) gidermenin, ekonomik kalkınmaya (SDG8) katkıda bulunmanın ve 
diğer Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerine ulaşmanın önemli bir adımı sayılmaktadır. Bu vesile ile diğer kongrelerimizde olduğu gibi bu yıl ayrı bir 
özen içinde sürekli mesleki gelişim yoluyla etkili kanıta dayalı ebelik ve hemşirelik işgücü gelişimini oluşturma konusunda potansiyeli en üst 
seviyeye çıkarmak üzere önce buradan başlamamız gerek�ğine vurgu yapacağız. Bu konuda yurtdışından ka�lım sağlayacak çok önemli ebelik 
çalışmaları bulunan uzmanlar ile önemli kurslar ve bilimsel konuşmalar kongremizde yer alacak�r.

       Beklen�miz etkin liderlik, yöne�m ve yöne�şimin iyileş�rilmesi yönünde gelişimin sağlanmasıdır.

       Kongremizin her yıl olduğu gibi sizi unutulmaz anılarla uğurlayacağından hiç şüphem yok. Bunda Bolu Koru Hotels Spa and Conven�on’in ev 
sahipliği yapacak olması ayrıcalığını taşıyacaksınız. Kongre Oteli, İstanbul ve Ankara ulaşım aksının tam ortasında, tabia�n kalbi Bolu’da, 2018’de 
tamamen yenilenmiş 5 yıldızlı hizmet konsep� ve doğayla iç içe, huzur dolu atmosferiyle, muhteşem lokasyonu ile bilimsel çalışmalarımıza ev 
sahipliği yapacak�r.

       Covid 19 salgını ile ilgili olarak mevcut koşullar kongre ka�lımcılarımızı belirli oranlarda fiziki olarak da ağırlamaya izin vermektedir. Bu 
koşulları dikkate alarak, salgın süreci ile ilgili olarak herhangi bir kısıtlayıcı değişiklik olmaması durumunda ve sizlerin talepleri doğrultusunda 
kongremiz “Hibrit” kongre forma�nda 17-20 Şubat 2022 tarihlerinde Bolu Koru Hotels’de yüz yüze ve aynı zamanda canlı yayınla çevrimiçi olarak 
gerçekleş�rilecek�r. Bu formatla dileyen konuşmacı ve ka�lımcılarımız yüz yüze, dileyenler online ka�lım 
sağlayabileceklerdir.

       Sağlık profesyonelleri arasındaki köprüleri güçlendirmeyi ilke edinen ve gelenekselleşme yolunda ilerleyen, zengin ve renkli sosyal programıy-
la da dikkat çeken kongremizin tüm bu amaçlara, ülkemiz sağlık hizmetlerine ve doğum anlayışına katkı sunmasını diliyorum.

Saygılarımla,

Prof. Dr. Aydan Biri
Koru Ankara Hastanesi
Kadın Hastalıkları ve Doğum Bölüm Başkanı
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5. ULUSLARARASI  KORU GEBEL İK DOĞUM LOHUSALIK KONGRESİ  BİL İMSEL PROGRAM

DOĞUMA HAZIRLIK SÜRECİNDE GEBEL İK EGZERSİZLERİ

Kurs Başkanları: Nesibe Üzel, Tuba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıld ırım

Kurs Başkanları: F iliz Yan ık, Hakan Timur

KADIN DOĞUM PRATİĞİNDE İNTRAPARTUM ULTRASONOGRAF İ

Kurs Başkanları: Hakan Timur, Murat  Yassa

EBELER İÇİN DOĞUMHANEDE ULTRASONOGRAF İ

Eğitmenler: Tuğba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıldırım

Kursun Değerlendirmesi ve Kapan ış

Eğitmenler: Nesibe Uzel, Tuğba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıldırım

Eğitmenler: Ayça Demir Yıldırım, Tuğba Yılmaz Esencan

Ara

Gebeliğin 2.Trimesterinde Egzersizler ve Uygulama

Eğitmenler: Ayça Demir Yıldırım, Tuğba Yılmaz Esencan

Ara

Gebeliğin 3.Trimesterinde Egzersizler ve Uygulama

Eğitmenler: Tuğba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıldırım

Ara

Gevşeme Egzersizleri ile Doğuma Ruhsal Uyumlanma Örnek Bir Egzersiz Programı Oluşturma

Eğitmen: Nesibe Uzel

Ara

Gebelikte Nefes Fark ındalığı

Eğitmenler: Tuğba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıldırım

Ara

Nefes Çalışması ve Temel Gebelik Egzersizleri

Eğitmenler: Tuğba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıldırım

Öğle Yemeği

Gebeliğin 1.Trimesterinde Egzersizler ve Uygulama

KONU-EĞİTMEN

Kursun Açılışı-Tan ışma- Kurs Beklent ilerinin Alınması

Eğitmenler: Nesibe Uzel, Tuğba Yılmaz Esencan, Ayça Demir Yıldırım

Gebelik Egzersizlerine Giriş Gebelik Egzersizlerinde uygun gebe seçimi, gebenin değerlendirilmesi

Eğitmen: Nesibe Uzel

Ara

Gebelik Egzersizlerinin Seçimi, Egzersiz Seçenekleri

Gebelik Egzersizi Program İçeriği Nasıl Olmalı?

İntrapartum Ultrasonografi ile Sezaryen ı Öngörebilir Miy iz?

Eğitmen: Çağrı Gülümser

Ara

İntrapartum Fetal Distress Öngörüsü ve Tayini

Eğitmen: Mert Turgal

İntrapartum Fetal Distress Tan ısında Ultrasonografinin Yeri

Eğitmen: Doruk Cevdi Katlan

TARTIŞMA VE KAPANIŞ

KONU-EĞİTMEN

Doğumun Normal Süreçleri

Eğitmen: Filiz Yanık

Gerçek Distosi Nedir?

Eğitmen: Fedi Ercan

İntrapartum Ultrasonografik Değerlendirme

Eğitmen: Murat Yassa

Eğitmen: Sinan Güleç

Doğumhanede Plasenta, Zarlar ve Amniot ik Sıv ı Değerlendirilmesi

Eğitmen: Seda Kır

Ara

Doğumhanede Fetal Distress Tayini

Eğitmen: Burcu Timur

Doğumhanede Fetal Damarlara Doppler Tayini

Eğitmen: Mustafa Çetin

Öğle Yemeği

KURSLAR

17.02.2022 PERŞEMBE

KONU-EĞİTMEN

Ebelik Prat iğinde Doğumhanede Ultrasonografi Gerekli midir?

Eğitmen: Hakan Timur

Doğumhanede Fetal Geliş, Situs, Pozisyon ve Angajman Tayini
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SAAT

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:00

POSTPARTUM KANAMALARIN MEDİKAL VE CERRAH İ  YÖNETİM İ  (H İBRİT)

Moderatörler: Ali Acar, Dilek Şahin, Polat  Dursun, Korhan Kahraman

BİL İNÇALTI  ÖRTÜK İLETİŞİM VE H İPNOTİK DİL KULLANIMI

Moderatör: İnci Çavuşoğlu

OPERATİF VAJİNAL DOĞUM KURSU

Moderatörler: Özlem Moraloğlu Tekin, Seval Erdinç

Mediko-Yasal Sorunlardan Korunma

Eğitmen: Müjde Canday

Ara

Maket Üzerinde Uygulama

Maket Üzerinde Uygulama

Öğle Yemeği

KONU-EĞİTMEN

Açılış

Eğitmenler: Özlem Moraloğlu Tekin

Operat if Vajinal Doğum Endikasyonları, Değerlendirme ve Teknik Olmayan Beceriler

Eğitmen: Seval Erdinç

Vakum ve Forseps Video Sunumlari

Eğitmen: Seval Erdinç

Tam Dilatasyonda Sezaryen

Eğitmenler: Sophia Webster

Eğitmen: İnci Çavuşoğlu

Ara

Hasta ile İ let işimde Etkin İ let işim Tekniklerinin Kullan ımı

Örnek Dialoglar

Eğitmen: İnci Çavuşoğlu

Tart ışma ve Kapan ış

19.02.2022 CUMARTESİ

Eğitmen: Aydan Biri

Bilinç, Bilinçalt ı ve Bilinç Öncesi

Eğitmen: Dilek Dai Özcengiz

İ let işim Teknikleri ve Etkili İ let işim

Eğitmen: İnci Çavuşoğlu

Ara

Örtük İ let işim ve Hipnotik Dil

Eğitmen: İnci Çavuşoğlu

Kelimelerin Gücü ve Hipnotik Dil Kalıpları

Post Partum Kanama Senaryosu

İntrauterin Balon Tamponad

Kompresyon Sütürleri

Uterus Devaskülarizasyonu

Hipogastrik Arter Ligasyonu

Peripartum Histerektomi

Hasta ile İ let işimin Önemi

Eğitmen: Cem Sanhal

Plasenta Yap ışma Anomalilerinde Sın ıflama, Yeni Terminoloji ve Yönet im

Eğitmen: Ali Acar

Perkreata Cerrahisi; Farklı Teknikler

Eğitmen: Polat Dursun

Güncel K ılavuzlar Eşliğinde Postpartum Kanama Yönet imi (T.C. Sağlık Bakanlığı, RCOG, ACOG)

Eğitmen: Gülenay Gençosmanoğlu

Öğle Yemeği

V İDEO ve SİMÜLASYON İLE PRATİK

Uterin Devaskularizasyon ve İnternal İ liak Arter Ligasyonu

Eğitmen: Korhan Kahraman

Ablasyo Plasenta Tan ı ve Yönet imi

Eğitmen: Dilek Şahin

Uterin Rüptür Tan ı ve Yönet imi

Eğitmen: Özgür Kara

Postpartum Kanamada Histerektomi; Ne Zaman? Hangi teknik?

Eğitmen: Mustafa Erkan Sarı

Plasenta Prev iada Doğum Ne Zaman ve Nasıl Olmalı

Postpartum Atoni kanamasında Medikal Tedavi

Eğitmen: Doğa Öcal

Hipovolemik Şok Yönet imi

Eğitmen: Namık Özcan

Uterin Balon Tamponad Nasıl Uygulan ır?

Eğitmen: Gökçen Örgül

Uterin Kompresyon Sütürleri Nasıl At ılır?

Eğitmen: Atakan Tanaçan

Ara

18.02.2022 CUMA

KONU-EĞİTMEN

Postpartum Kanayan Hastan ın Değerlendirilmesi

Eğitmen: Korkut Dağlar
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14:30-14:50

14:50-15:00

DİSTOSİYE YAKLAŞIM-OMUZ DİSTOSİSİ , MANEVRALAR VE SİMULASYON EĞİTİM İ

Moderatörler: Özlem Moraloğlu Tekin, Seval Erdinç

Kapan ış

5. Oturum: Doğum Pozisyonlar

Ara

6. Oturum: Doğuma Hazırlık Egzersizleri

Öğle Yemeği

7. Oturum: Perine Masajı

Ara

8. Oturum: Anne Sütü ve Emzirmenin Önemi

Ara

9. Oturum: Doğuma Hazırlık Sın ıfların ın Özellikleri

• Gevşeme Teknikleri

• Hareket ve Pozisyon

• Mental Uyarılma

• Tensel Temas Teknikleri

Ara

3. Oturum: Doğumda Masaj Kullan ımın ın Yararları

Ara

4. Oturum: Doğumda Nefes Teknikleri

Ara

Maket Üzerinde Uygulama

Maket Üzerinde Uygulama

KONU-EĞİTMEN

1. Oturum: Doğuma Hazırlık Eğit ici Eğit iminde Dan ışmanlık ve İ let işim

Ara

2. Oturum: Doğum Ağrısına İ laçsız Yöntemlerle Yaklaşım

KORU DOĞUMA HAZIRLIK EĞİTİCİ  EĞİTİM İ

“Zihin söyler beden dinler”

Kurs Eğitmenleri: Ayşegül Alk ılıç, Nezahat  Çelik

Omuz Distosisi Teorik Eğit im

Eğitmenler: Özlem Moraloğlu Tekin

Video Sunum

Eğitmen: Seval Erdinç

Eksternal Sefalik Versiyon

Eğitmen: Sophia Webster

Mediko-Yasal Sorunlardan Korunma

Eğitmen: Aslıhan Yurtkal

Ara

KONU-EĞİTMEN



SAAT
18:00-18:30

17 Şubat 2022-Perşembe

AÇILIŞ KONUŞMALARI
18:30-19:30 AÇILIŞ OTURUMU

Oturum Başkanları:  Aydan Biri, Deniz Say ıner

AÇILIŞ KONUŞMALARI
KONU-KONUŞMACI

KONGRE BİLİMSEL PROGRAMI

SAAT

10:30-10:40

12:00-13:00

UYDU SEMPOZYUMU EXELTIS
Annelik Yolculuğunda Besin Desteği Gerekli mi?
Oturum Başkanı:  Ercan Yılmaz
Konuşmacı:  Fatih Durmuşoğlu

15:15-15:30

15:30-15:35

16:35-16:40

18 Şubat 2022-Cuma

09:15-09:30 Dünyadaki Göstergeler Nasıl, WHO’nun Son Rehberlerinde Hangi Öneriler Var?
Konuşmacı:  Lale Say

09:30-09:45 Göçmen Popülasyonunda Doğurganlık ve Gebelik İzlemleri
Konuşmacı:  Tamar Khomasuridze

KONU-KONUŞMACI
1. OTURUM: ÜLKEMİZDE VE DÜNYADA DOĞUM
Oturum Başkanları:Tamer Mungan, Ateş Karateke, Deniz Sayıner
09:00-09:15 Ülkemizde Kadın Sağlığı ve Gebelik-Doğum Süreçleri

Konuşmacı:  Tuba Esra Şahlar

10:15-10:30 Ülkemizde Kadın Doğum Hekimlerinin Güncel Sorunları ve Geleceği
Konuşmacı:  Tamer Mungan

Kahve Arası
2. OTURUM: DOĞUMU YETER İNCE ANLAYABİLDİK Mİ?
Oturum Başkanları:  Cansun Demir, Namık Demir

09:45-10:00 Ülkemizde Ebeliğin Güncel Sorunları ve Geleceği
Konuşmacı:   Nesibe Üzel

10:00-10:15 Planlı Gebeliğin Anne ve Çocuk Sağlığı Üzerine Etkileri
Konuşmacı:  Gökhan Yıldırımkaya

11:00-11:15 Ben Olmanın Öncesi
Konuşmacı:  İnci Çavuşoğlu

11:15-11:30 Anne Bebek Duygusal Bütünlüğü
Konuşmacı:  İrem Erdem Atak

10:40-10:45 Sözel Sunular
Konuşmacı:  Saliha Selman

10:45-11:00 Anneliğin Nörobiyolojisi
Konuşmacı:  Süreyya Barun

13:00-13:15 Prekonsepsiyonel Dönemde Gebeliğe Hazırlık
Konuşmacı:  Filiz Aslantekin

13:15-13:30 Mental Olarak Gebeliğe, Ebeveynliğe Hazırlık
Konuşmacı:  Hava Özkan

11:30-11:45 Azerbaycan’da Gebelik ve Doğum Süreçleri
Konuşmacı:   Hayale Tahmazi

Öğle Yemeği
3. OTURUM: GEBELİĞE HAZIRLANMAK DOĞUMA HAZIRLIĞIN PARÇASI MI?
Oturum Başkanları:Berna Dilbaz, Nesibe Üzel

14:00-14:15 Prekonsepsiyonel ve İnterkonsepsiyonel Dönemde Farmakolojik Yaklaşımlar
Konuşmacı:  Berna Dilbaz

14:15-14:30 Üremede Fitoterapi
Konuşmacı:  Suhye Lim

13:30-13:45 İnterkonsepsiyonel Hazırlık ve Bakım
Konuşmacı:  Hacer Ünver

13:45-14:00 Gebelik Sürecinde Anne ve Bebek Bağlanmasının Desteklenmesi
Konuşmacı:  Figen Şahin

4. OTURUM: DOĞUMU YENİDEN ELE ALALIM
Oturum Başkanları:  Dilek Şahin, Ülkü Özmen

Sözel Sunular
15:35-15:50 Kaliteli Doğum Göstergeleri

Dünya Sağlık Örgütünün Sezaryen Oranı Önerisi Ne Kadar Gerçekçi?
Konuşmacı:  Özlem Moraloğlu Tekin

14:30-14:45 İnfertilite Tedavileri Sonrası Gebelik ve Doğum Süreci Farklı mı?
Konuşmacı:  İlknur Selvi

14:45-15:15

Kahve Arası

16:20-16:35 Her Yeni Uygulama Gerçekten Anne Dostu mu?
Konuşmacı:  Furkan Kayabaşoğlu

5. OTURUM: DOĞUMA ETKİ EDEN FAKTÖRLER
Oturum Başkanları:Ali Acar, Gökhan Göynümer

Sözel Sunular

15:50-16:05 Travay Takibinde Kanıtlar ve Uygulamalar Neleri Değiştiriyor?
Konuşmacı:  Namık Demir

16:05-16:20 İdeal Doğum Ünitesi
Konuşmacı:  Yeşim Aksoy Derya

17:10-17:25 Gebenin Kliniğe Kabul Zamanlamasının Doğuma Etkisi
Konuşmacı:  Serap Ejder Apay

17:25-17:40 Doğumda Mahremiyetin Eyleme Etkisi
Konuşmacı:  Zehra Baykal Akmeşe

16:40-16:55 Eylemde Pozisyonların Doğuma Etkisi
Konuşmacı:  Filiz Yarıcı

16:55-17:10 Perinatal Dönem ve Epigenetik Mekanizmalar
Konuşmacı:  Elif Aysimi Duman

17:40-17:55 Gebelik ve Doğumu Etkileyen Sosyal ve Çevresel Faktörler
Konuşmacı:  Zahide Küçük

17:55-18:10 6. OTURUM: AKILCI İLAÇ KULLANIMI
Konuşmacı:  Duygu Altan



SAAT
09.00-09.05

10:05-10:25

12:45-13:40
UYDU SEMPOZYUMU LANSİNOH
Anne Sütünün Devamlılığı Nasıl Sağlanır?
Oturum Başkanı:  Aydan Biri
Konuşmacı:  Nilgün Altuntaş

14:10-14:15

15:15-15:25
UYDU SEMPOZYUMU YAŞAMBANK
Güncel Verilerle Kordon Kanı ve Kordon Dokusu
Oturum Başkanı:  Aydan Biri
Konuşmacı:  Atila Tanyeli

15:55-16:00

17:00-17:05

18:35-18:45

GEBE OKULU İNTERAKTİF PANELİ
Oturum Başkanları:  Deniz Say ıner, Nesibe Üzel, Özlem Karabulut
18:45-19:45 Bu panele kliniğinde, hastanesinde, muayenehanesinde eğitim veren tüm ebelerimiz ve doktorlarımız davetlidir. Panele katılmak için yaptıkları klinik uygulamaları ve/veya 

araştırmaları anlatan 1500 karakteri aşmayan metin veya 3 dakikalık video ile başvuru gerekmektedir. Başvurularınızın bilimsel kurul tarafından değerlendirilebilmesi için 
kongre kaydı yaptırmış olmanız gerekmektedir. Başvuruların bilimsel kurul tarafından değerlendirilmesi sonrasında 6 panelist kongre kay ıt desteği ile ödüllendirilecektir. 
Başvurular için son gönderim tarihi: 7 Şubat 2022’dir Başvuruların bilimsel kurul tarafından değerlendirilmesi sonrasında 6 panelist kongre desteği ile davet edilecektir.
Başvurularınızı ozlems@eventa.com.tr adresine iletmenizi rica ederiz.

18:20-18:35 Bebeğin İlk Besini: Vajinal Flora
Konuşmacı:  Elvan Odabaşı

Kahve Arası
7. OTURUM: BENİM GEBE OKULUM FARKLIDIR: ÇÜNKÜ…
GEBE OKULU VE EĞİTİMLER İN GEBELİK VE DOĞUM SÜRECİNE KATKILARI

17:50-18:05 Prematüre Bebekte Respiratuar Distres Sendromunun Güncel Yönetimi
Konuşmacı:  Didem Armangil

18:05-18:20 Yaşamın İlk 10 Dakikasında Yeni Doğan!!!
Konuşmacı:  İbrahim Hirfanoğlu

17:20-17:35 İntra Partum Maternal Müdahalelerin Fetus İyiliğine Etkisi
Konuşmacı:  Semra Kayataş Eser

17:35-17:50 Fetal Distrese Yaklaşım
Konuşmacı:  Hilal Uslu Yuvacı

6. OTURUM: BEBEĞİM İY İ Mİ?
Oturum Başkanları:  Nuri Danışman, Didem Armangil

Sözel Sunular
17:05-17:20 Gebeliğin Başından Sonuna: Bebeğim İyi mi?

Konuşmacı:  Nuri Danışman

16:30-16:45 Doğum ve Doğum Sonrası Süreçlerde Pelvik Tabanın Değerlendirilmesi
Konuşmacı:  Marina Aleksandrovna Checneva

16:45-17:00 Pelvik Taban Rehabilitasyonunun Doğum Öncesi ve Sonrası Etkileri
Konuşmacı:  Başak Mansız

16:00-16:15 Sezaryen Skarı ve Plasenta Akreta Spektrumu İlişkisi
Konuşmacı:  İslam Magalov

16:15-16:30 İntra Partum Uterin Rüptürün Yönetimi
Konuşmacı:  Anton Federov

Kahve Arası
15:25-15:55

5. OTURUM: ÇAĞIMIZIN SORUNLARININ ANNE VE BEBEK SAĞLIĞINA ETKİLER İ
Oturum Başkanları:  Mehmet Bülbül, M. Atay Özten

Sözel Sunular

14:45-15:00 Bitmeyen Sorunlar, Perinatal Enfeksiyonlar
Konuşmacı:  Ali Ergün

15:00-15:15 Gebelikte Koronavirüs Enfeksiyonu ve Etkileri
Konuşmacı:  Nigar Ahundova

Oturum Başkanları:  Melahat Atasever, Ali Ergün
Sözel Sunular

14:15-14:30 Sezaryen Doğumun Uzun Dönem Etkileri:  Anneye, Bebeğe
Konuşmacı:  Melih Velipaşaoğlu

14:30-14:45 Obezitenin Gebelik ve Doğuma Etkisi
Konuşmacı:  Sertaç Esin

Öğle Yemeği
13:40-14:10

4. OTURUM: ÇAĞIMIZIN SORUNLARININ ANNE VE BEBEK SAĞLIĞINA ETKİLER İ

12:15-12:30 Fetal İyilik Hali Değerlendirmede Pratiğimiz (Oligohidroamnios, NST, Doppler USG) ve Etkileri
Konuşmacı:  Hakan Timur

12:30-12:45 Sosyal, Medikolegal Nedenler Ne Kadar Etkili?
Konuşmacı:  Ali Seven

11:45-12:00 Bir Sezaryen Hep Sezaryen mı Demek?
Konuşmacı:  Duygu Altan

12:00-12:15 Ebelik Yaklaşımlarının Sezaryen Oranına Etkisi
Konuşmacı:  Deniz Say ıner

11:25-11:40 Serebral Palsi, Öngörülebilir mi, Önlenebilir mi?
Konuşmacı:  Özlem Pata

3. OTURUM: SEZARYEN ORANLARINI ETKİLEYEN YAKLAŞIMLAR
Oturum Başkanları:  M. Ata Topçuoğlu, Handan Güler
11:40-11:45 Sözel Sunular

Konuşmacı:  İpek Ulu

10:55-11:10 Gebelikte Hipertansif Hastalıklar Öngörülebilir mi, Önlenebilir mi, Yönetim Nasıl Olmalı?
Konuşmacı:  Yusuf Üstün

11:10:11:25 Preterm Eylem Öngörülebilir mi, Önlenebilir mi?
Konuşmacı:  Özgür Kan

10:25-10:40 Sadece Trizomiler mi Taranmalı, Kromozomal Hastalıkları Öngörebilir miyiz?
Konuşmacı:  Ferda Arslan Pınarlı

10:40-10:55 IUGR Öngörülebilir mi, Önlenebilir mi?
Konuşmacı:  Uğur Turhan

09:50-10:05 Ağrı Gidermede Alternatif Yöntemler
Konuşmacı:  Sibel Tekgündüz

Kahve Arası
2. OTURUM: YÜKSEK R İSKLİ GEBELİKLER İN ÖNGÖRÜLMESİ VE YÖNETİMİ
Oturum Başkanları:  Özgür Deren, Ülkü Mete Ural

09:20-09:35 Doğum Ağrısının Fiziksel Yönü
Konuşmacı:  Ayça Taş Tuna

09:35-09:50 Ebelik Uygulamalarının Ağrıya Etkisi (Yürüyüş, Masaj vs)
Konuşmacı:  Yasemin Erkal

19 Şubat 2022-Cumartesi

1. OTURUM: DOĞUMDA AĞRI YÖNETİMİ
Oturum Başkanları:  A. Filiz Yavuz, Banu Bingöl Günenç

KONU-KONUŞMACI
Sözel Sunular

09:05-09:20 Doğum Ağrısının Psikolojik Yönü
Konuşmacı:  Dilek Dai Özcengiz



SAAT

10:15-10:30
10:30-10:40

11:40-11:50

12:50-13:50
14:00-15:00

10:00-10:15

10:40-11:40

11:50-12:50

1. OTURUM: PUDER OTURUMU: DOĞUM EYLEMİ İNDÜKSİYONU VE EYLEME YARDIM
Oturum Başkanları:  Aydan Biri, Filiz Yanık

Konuşmacı:  Gökhan Y ıldırım
Tartışma

   • ultrasonda servikal uzunluk 31mm, ödemli, funneling yok

Öğle Yemeği
Kapanış

35 haftalık, preeklampsi
   • anne aday ının minimal baş ağrısı dışında yok
   • tansiyon takipleri 160-80 civarında
   • laboratuvar bulguları stabil
Hastaya antihipertansif başlayalım mı? Doğum için planlama yapılmalı mı?
Ayaktan takip? Yatarak takip?

   • anne aday ının non-spesifik kasık ağrısı dışında şikayeti yok
   • nst’de 3-5 dakika arayla ritmik-güçlü kontraksiyonlar

Hastanın bu kasılmaları serviksi etkileyecek mi? Akciğer maturasyon için planlama yapılmalı mı? Ayaktan takip? 
Ayaktan takip? Yatarak takip?

Vaka-4

Hasta belki de kasılmaları olmadan bu şekilde dört hafta bekleyecek! Belki de ertesi gün suları gelerek serviks 

Hasta belki de bu şekilde üç hafta kanayacak! Belki de ertesi gün sezaryen gerekecek??

Ayaktan takip? Yatarak takip?

Vaka-3
33 haftalık, erken doğum tehdidi

Ayaktan takip? Yatarak takip?

Vaka-2
30 haftalık, ikiz gebelik
   • servikal açıklık yaklaşık bir santim, %50 effase, baş mobil
   • uterin kontraksiyon yok

Panelistler:  Filiz Yanık, Dilek Şahin, Hakan Timur, Furkan Kayabaşoğlu, Şükran Çakmak, Tuncay Yüce, Bülent Çakmak, 
Fedi Ercan, Aşkın Evren Güler, Döne Abbasoğlu, Özlem Karabulut, Eda Nisa Kurtçu, Hürcan Çit

Vaka-1
32 haftalık, plasenta previa totalis
   • adet miktarına yakın kanaması mevcut
   • vital bulguları ve hemodinamisi stabil

2. OTURUM: PUDER PANELİ:  DOĞUM EYLEMİ İNDÜKSİYONUNUN PLANLANMASI VE YÖNETİMİ
Oturum Başkanı:  Selçuk Özden
Panelistler:  Aykan Yücel, Deniz Karçaaltıncaba, Şevki Çelen, Selen Gürsoy Erzincan, Doruk Cevdi Katlan

Kahve Arası
PANEL: FARKLI MERKEZLERDE OLGU YAKLAŞIMLARI Doğum Hekimliğindeki Zorluklar: Koşullarımız Yaklaşımımızı 
Oturum Başkanları:  Tamer Mungan, Filiz Yanık, Ali Yavuzcan

20 Şubat 2022-Pazar

KONU-KONUŞMACI
Giriş
Konuşmacı:  Gökhan Y ıldırım
Doğum Eylemi İndüksiyonu: Endikasyonlar, Mutlak ve Göreceli Kontrendikasyonlar
Konuşmacı:  Halis Özdemir

09:45-10:00 Doğum Eylemi İndüksiyonunda Farmakolojik Yöntemler
Konuşmacı:  M. Seçkin Özışık
Doğum Eylemine Yardım: Endikasyon ve Yöntemler

Kahve Arası

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45 Doğum Eylemi İndüksiyonunda Mekanik Yöntemler
Konuşmacı:  Tuncay Yüce
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