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Koru Grup; Saglik ve Egitim alanlarinda; hekim
ve akademisyen kokenli kurucularinin da etkisiyle
akademik ve etik anlayisi 6n planda tutan, hasta
ve hasta yakini memnuniyeti odakli, calisanlarmin
saghk ve egitim
ihtiyaclarmi goren ve bu ihtiyaclar dogrultusunda

haklarma saygil, sektoriiniin
gercekei politikalar ile bliytimeyi hedefleyen bir
kurulustur.

Bu vizyon ve misyon neticesinde, Tiirkiye'nin ihtiyaci
olan egitimli, donaniml ve yeterli pratik tecriibeye
sahip yardime1r saghk personeli yetistirilmesi
kapsaminda Koru Saghk Koleji 2013 yilinda, Koru
koleji 2014 yilinda faaliyete gecerek 6grenci kabu-
ltine baslamistir. Koru Grup egitim vizyonu icerisinde
Tip Fakiiltesi ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi kurulmasi
ve isbirligi amaciyla Yiiksek Thtisas Universitesinin
egitime baslamasina katkida bulunmus olup, bu
isbirligi basariyla devam etmektedir.

Koru Grup, biiytime hedefleri dogrultusunda mevcut
etik degerlerini, calisan ve miisteri memnuniyeti
odakl1 bakis acisini, turizm sektoriine tagimaya karar
vermistir. Ulkemizin yakin tarihindeki en énemli
konaklama tesislerinden olan Bolu Koru Otel Ekim
2016 tarihinde Koru Grup biinyesine katilmistir.

Koru Pelit Spa & Wellness Hotel ismiyle hizmet
vermeye devam eden otelimiz; yenilenen odalari,
yeni yapilacak olan cok amach toplanti ve kongre
merkezi, Spa & Wellness merkezi, Koruhan Et
lokantasi ve alisveris merkezi, cocuk oyun alanlariyla
cok yakin bir zamanda Koru Grup vizyonuyla turizm
sektortinde onemli bir marka olmay1 hedeflemistir.

Ankara merkezinde Saghk ve Egitim alanlarinda
onemli bir marka olmay1 bagarmig olan Koru Grup,
hizmet sektoriindeki tecriibesi ve vizyonundan giic
alarak, Bolu ilinde gerceklestirecegi yeni proje ve
yatirimlarini hizlandirmay1 hedeflemektedir.

Hayatimzin giizellesmesi dilegiyle...

Prof. Dr. Hasan Biri

Koru Grup
Yonetim Kurulu Bagkani
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Bolu, sahip oldugu tarihi-kultUrel degerleri, essiz dogal guzellikleri ve
kolay ulasimiyla insanlara saglikli ve huzurlu yasam imkani sunan bir ildir.
Bolu dort mevsimin her 6zelligiyle yasanabildigi, % 65'i ormanlarla kapli, dogal goélleri ve goletleri,
tabiat parklari, cam ormanlariyla cevrili yuzlerce yaylasi ile doga harikasi olan,
bu nedenle de "Tabiatin Kalbi” nitelemesini hak eden bir yasam merkezidir.

Bolu eskiden beri énemli uygarliklarin yerlestigi bir

yerlesim yeri olmustur. Bolu ve ¢cevresinin bulundugu
topraklar Milattan Once Bithynia olarak bilinmektedir.
M.S. Roma Imparatorlugu désneminde Bolunun

ismi tarihi kayitlarda Bithynium olarak gecer. Roma
Imparatoru Hadrianus zamaninda 6nem kazanan sehir

Hadrianapolis adiyla énemli bir merkez olmustur.

11. ytizy1lda Tarkmenlerin yerlesmeye baslamastyla
birlikte Bolu bir Tiirk Yurdu haline gelerek bugtinkii
ismiyle anilmaya baslanmigtir.1324 yihinda Osmanh
Devleti topraklaria katilan il sancak merkezi olmustur.
1864 Vilayet Nizamnamesi ile Kastamonu Vilayetine
baglanan Bolu, I1. Mesrutiyetten (1908) Cumhuriyet
donemine kadar bagimsiz sancak olarak yonetilmis,
Cumbhuriyetin ilaninin ardindan 1923’te Vilayet merkezi

olmustur.

Bolu ytizyillar boyunca kiiltiir ve medeniyetimizin
manevi mimarlarma ev sahipligi yapmis bir ildir. Cihan
padisah1 Fatih Sultan Mehmed Han Hazretlerinin

hocalarindan olan ve Istanbul’'un manevi fatihlerinden

R

kabul edilen Aksemseddin Hazretleri 6mriintin 6nemli
bir kisnuni gecirdigi Goyniik [lcemizde medfundur.
Medeniyetimize manevi ilham veren goniil mimarlari
Tokadi Hayrettin Hazretleri, Ummi Kemal Hazretleri,
Davud-u Halveti Hazretleri ve daha niceleri ilimiz

topraklarmda yatmaktadir.

Bolu Tiirkiye'den Azerbaycan’a, Tiirkmenistan'dan
Kazakistan’a kadar Tirk diinyasinin ortak degerlerinden
olan halk kahraman Koéroglunun yasadigi diyardr.
Bolu’dan bahsederken “Koéroglunun Diyar1” lafzinin
kullanilmasi cok defa rastlanan bir durumdur. Kéroglu
hak ve adalet ugruna zulme karsi miicadele eden bir
kahraman oldugu gibi saz1 ve soziiyle toplumu etkilemis
bir sahsiyettir. Bat1 diinyasmnda kahraman olarak
nitelenen tarihi kisiliklerden farkh olarak o icinde yasadigi
toplumdan ve tabiattan aldig ilhamla ask, yigitlik, mertlik
ve dostluga dair duygularini hala dillerimizde olan
siirlerinde dile getirmistir. Bugtin Kéroglu ismi Bolunun
Tiirk diinyasiyla kurdugu kiiltiirel iliskilerde ortak

zeminlerden birini olusturmaktadir.
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Bolu il merkezi ve 8 ilcesiyle 8.323 km? yiizol¢timiine
ve 2016 ADNKS kayitlarina gore 299.896 niifusa sahiptir.
Bu niifusun 163.018’i il merkezinde yagamaktadir. Toplam
niifusun % 74t belediye sinirlarinda, % 26’s1 kirsal
yerlesim birimlerindedir. Km?*ye diisen niifus sayis1 36

olup niifus yogunlugu az olan iller arasindadir.

Bolu, tilkemizin en 6nemli karayollarindan E-80
Otoyoluile D-100 Karayolu tizerinde bulunan, bugiin
Ankara Nallihan'dan Sakarya’ya ulagim saglayan tarihi
ipek yolunun topraklarmdan gectigi, Tiirkiyenin en biiyiik
iki metropolii Istanbul ve Ankara arasinda, Istanbul’a 2,5
ve Ankara'ya 1,5 saatlik mesafede, yaklagik 25 milyonluk
niifusun kolayca ulagilabildigi, tilkemizin
en 6nemli gecis glizergahlari tizerinde yer
alan ve topraklar 8 ille cevrili olan bir
ildir.

Bolu, iilkemiz ve uluslararasi alanda
dogal giizellikleriyle taninmaktadir.
[limizin %65’ini kaplayan ve en giizel
cam agaci tirlerinin olusturdugu
ormanlarimiz icerisinde yer alan
14 dogal gol, 147 golet, 1 Milli Park
(Yedigoller), 9 Tabiat Parki, 320 yayla
bulunmaktadir. Yaylalarimizda 6zellikle

en giizel izlerini gormek miimkiindir.

Bolu'nun her bir kosesinde tabiatin
essiz manzaralarma sahit olabilirsiniz.
Bu tabii gtizellikler ve sahip oldugu dogal
kaynaklar 6zellikle turizm alaninda
marka sehir olma yoniinde hizla
ilerlemektedir. Abant Goli, Yedigoller,
Golciik bagta olmak tizere, golleri,
yaylalar1 ve ormanlari her y1l yiizbinlerce ziyaretciye ev

sahipligi yapmaktadir.

Bolunun sahip oldugu dogal giizellikler arasimda Bolu il
merkezine 10 km mesafede olan ve Pamukkale ile benzer
ozellikler tasryan Akkaya Travertenlerini belirtmek
gerekir. Sicak su kaynagi ile dogal maden suyu kaynagi
olan ve 6zel sektor tarafindan isletilen alanda dogal maden
suyunu kaynagindan icmek ve saghga yarah sicak su

havuzlarmda ytizmek mtimkiindiir.

Bolu, dogal giizellikleri yaninda sahip oldugu zengin
sicak su kaynaklariyla saghik turizmi acisindan da cok
onemli bir potansiyeli barindirmaktadir. Bolu-Karacasu,

Mudurnu-Babas ve Sarot, Seben Kesenozii-Pavlu

Bolu’nun her bir kbsesinde
tabiatin essiz manzaralarina
sahit olabilirsiniz. Bu tabii
guzellikler ve sahip oldugu
dogal kaynaklar ézellikle
turizm alaninda marka
sehir olma yénuinde hizla
ilerlemektedir. Abant

bahar ve yaz aylarinda geleneksel yasamin — GOlU, Yedigdller, Golctik
basta olmak tizere, gélleri,
yaylalari ve ormanlari her yil
yuzbinlerce ziyaretciye ev
sahipligi yapmaktadir.

Kaplicalari ile Goyniik-Catak Kaynagi her y1l binlerce
kisiye saghikli yasam olanagi sunmaktadir. Sadece Bolu-
Karacasu kaplicalar1 bolgesinde 42° sicakhikta ve 300 It/
sn sicak su kaynagi bulunmaktadir.

[limizde kis turizmi yogunlukla Kartalkaya ve Gerede
Arkut Daginda yapilmaktadir. Abant’ta da kismi olarak kis

turizmi etkinlikleri mevcuttur.

[limizde 6zellikle Kartalkaya ve Gerede bolgeleri kig
kosullarmin yogun yasandigy, kayak turizmi bakimmdan
onemli potansiyele sahip merkezlerimizdir. Kartalkaya
tilkemizin en 6nemli kayak merkezlerinden biridir. Yapay
kar makinelerinin de kullanildigy, 18 lift ve 28 adet pistin
yer aldigi tesisler 30 km pist uzunluguna
sahip olup Aralik-Nisan aylari arasinda
kayak sporu icin son derece elverisli
olanak sunmaktadir. Kartalkaya'da,
degisik standartlarda 1.600 yatak
kapasitesine sahip 5 otel bulunmaktadir.

Gerede-Arkut Dagy, kis mevsiminde
essiz kar manzarasi egliginde kayak ve
ozellikle kayakl kosu olanaklar1 sunan
bir bolge olup uluslararasi kayakl
kosu yarismalarinim yapildigr 5 km
uzunlugunda bir piste sahiptir Ayrica, az
egimli kayak sporuna yeni baslayanlar
icin ideal 900 metrelik slalom pisti

mevcuttur.

Dogal giizellikleri ile bilinen Bolu,
ayni zamanda bir tarih ve kilttir sehridir.
[limizde 412 Geleneksel Tiirk Evi ve Sivil
Mimari Ornegi Yapi, 158 Dini-Kiiltiirel
Yapi, hitkiimet konagi, ve okul gibi 5
adet idari yap1, kale, ve sur duvari gibi 7 adet Askeri Yap1
olmak tizere toplam 582 adet tescil edilerek koruma altina
alimmig tasinmaz kiilttir varhg meveuttur. Tarihi ipek
yolu tizerinde yer alan Géyniik ve Mudurnu ilgelerinde,
sivil mimarinin en giizel 6rneklerini yansitan konaklar ve
gelencksel el sanatlarinin devam ettirildigi ditkkanlarim
yer aldigr sokaklarda Tiirk kiilttirtintin izlerini gérmek ve

tarthimizin huzur dolu ruhunu solumak miimkiindiir.

Bolu Kongre ve Toplanti Turizmi acisindan da
ideal bir konuma sahiptir. Istanbul ve Ankara’ya yakin
olmasi, kolay ulasim imkanlarmm bulunmasi ve dogal
glizelliklere sahip bulunmasi ilin bu konudaki cekiciligini
artirmaktadir. Toplanti ve seminerlerin yapilabilecegi
20 tesisteki toplam 8.500 kisi kapasiteli toplanti

salonlari bulunmaktadir. Bugiin devam eden otel
yatirimlari sayesinde ilin 7.700 olan yatak kapasitesinin
yakim donemde 10 binin tizerine ¢cikacagmi tahmin
ediyoruz. Boylece Bolu biiyiik kongre ve toplantilarinin
yapilabilecegi konaklama ve toplanti salonu kapasitesine
ulasmis olacak ve bugiine kadar 6zellikle sehir merkezi

olarak turizmden hak ettigi pay1 almis olacaktir.

[limize spor turizmi acisindan bakildiginda, 25 ayri
bolgede Trekking, Off Road, Dag Bisikleti ve Foto Safari,
Abant ve Cele Bolgesinde Yamac Paragiitii, Aladag
Goleti ve Yenicaga Golirnde Su Sporlari, Kartalkaya,
Esentepe, Seben ve Cele Dorugunda Dageilik, Kartalkaya
ve Esentepe’de Kis Sporlar, Esentepe’de Cim Kayagi
ve Tekerlekli Kayak (Asfalt Kayag), Abant, Golctik,
Yedigoller, Stinnet, Cubuk, Siiliik, Karamurat, Karagol,
Yenicaga Golleri ile Golkoy, Taghyayla, Aladag, Saraycik
ve Caykoy Goletleri'nde Sportif Balikcilik, faaliyetleri
gerceklestirilmektedir.

Abant, Yedigoller, Goyniik Kapr Dagi Ormani Yaban

Hayat1 Gelistirme sahalarindaki avlaklar ile Yenicaga-
Gokeesu-Caydurt arasidaki Sazakici Bolgesi Ornek
Av Sahasi Bolu'nun 6nemli bir av turizmi bolgesi aday:
oldugunu gostermektedir.

Abant, Karacasu, Aladaglar ve Gerede spor turizmine

hizmet eden 6nemli merkezler olarak goze carpmaktadir.
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Her y1l bircok spor kuliibii kamp i¢in 6zellikle ilimizi
tercih etmektedir.

Bolu ilimizin dogal gtizelliklerini, saglikli yasam ve
spor konusundaki atilimlarim ve yaklagik 33 bin 6grenci
sayisina ulasan Bolulu hayirsever is adanu 1zzet Baysal'm
kurdugu Vakif tarafindan yaptirilan Abant Izzet Baysal
Universitesi g6z éniinde bulunduruldugunda turizm,
tiniversite ve spor kenti olma odakli bir sosyo-ekonomik

gelisme yolunda ilerledigi soylenebilir.

Ilimiz tarim, sanayi ve turizm faaliyetlerini zengin dogal
cevresine zarar vermeden dengeli bir sekilde gotiirebilen
bir ildir. Bolu bu nedenle yasanabilirlik acismdan 6n
siralarda yer almaktadir. Kalkinma Bakanhg tarafindan
yayimlanan iller arasi sosyo-ckonomik gelismislik
endeksi siralamasida Bolu 11. sirada olup TUIK
tarafindan yaymlanan 2015 yili “Illerde Yasam Endeksi”
calismasinda 3. sirada yer almigtir. Bolu saghk endeksinde
2. sirada bulunmaktadir.

Bolu ekonomisinin omurgasini olusturan sektorlere
bakildiginda da; kanatl hayvancilik, sacakh metal sanayi,
orman tirtinleri sanayi, deri sanayi gibi sektorlerin
ekonomide 6nemli yer tegkil ettigini soylemek
miimkiindiir. Hizmet sektoriinde ise turizm, ulagim
sektorleri ile egitimde 33 bin 6grenci meveuduyla Abant

[zzet Baysal Universitesi'nden soz edilebilir.
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140’a yakin golii, yiizde 65’i ormanlarla kaph
dogasiyla Tabiatin Kalbi Bolu, her mevsimin,
glizelliklerini ve zenginliklerini comertce
sundugu nadir kentlerden biri... Diinyada,
insan saghgi acisindan dort mevsimin doyasiya
yasandigl tek yer varsa o yer, Boludur. Biz
de Bolu Belediyesi olarak, koruma kullanma
dengesi gozeterek siirdiirdiigiimiiz vizyon
projelerimiz ile, kentimizin dogal, kiiltiirel
ve tarihi zenginliklerini turizmde marka
yapmak icin 7 giin 24 saat caligsiyoruz.

Kentin gelecekteki 50 yihmnin planim cizerek,
Bolu’ya katma deger tiretecek yeni projeleri
hayata geciriyoruz. Bugiin Bolu sadece
Tiirkiye’nin degil, diinyanin en 6nemli turizm

destinasyonlari arasinda yer almaya aday.

\

Ankara ile Istanbul’un tam ortasinda kalan ve
metropollere yakin olmasina ragmen alternatif turizm
imkanlariyla Bolu, kent hayatinim kosusturmacasindan
bunalanlara, yesillikler arasindan adeta goz kirparcasina
parlayan duru golleri ve huzurlu ortaminda keyifli bir
mola vaat ediyor. Goreve geldigimiz ilk giinden itibaren
cennet Bolumuzu turizm, saglik, spor ve {iniversite kenti
yapma hedefiyle yola ciktik. Tiim projelerimizi bu hedefe
uygun olarak hayata geciriyoruz. Yazi, kisi, baharlar1 baska
giizel kentimize bu nedenle “Tabiatin Kalbi” ismini verdik

ve bunu tescilledik.

Bolu, 10 Agustos 2015 tarihli Bakanlar Kurulu Karari
ile “Turizm Koruma ve Geligsim Bolgesi” ilan edildi. Bu
karar Bolu i¢in bir dontim noktasi oldu. Kentimiz, turizm
yatirimellar icin cazibe merkezi haline geldi. Her mevsim
farkh turizm alternatifleri sunan Bolumuzun diinyanin
yasanabilir 10 kenti arasinda yer almasi en biiytik

hedefimiz.

Her mevsim turizm denildiginde artik Bolu geliyor
akillara. Bolumuzun tanitimina 6énemli katki saglayacak
Dort Mevsim Bolu Projesi'ni baglattik. Dort Mevsim
Bolu Projemiz ile kentimizin dort mevsim giizelligini
bir belgesel calismasi ile 6liimstizlestirmeyi ve tabiat
glizelliklerini Turkiye’den baslayarak tiim diinyaya
tanitmay1 hedefliyoruz. Bir yilda tamamlanacak projenin
ilk filmi “D6rt Mevsim Bolu-Sonbahar” tamamlandi ve
Turkiye’ye bir 6rnek proje daha sunduk.

o
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Sportif faaliyetler ve saghk turizmi denildiginde de artik
akillara ilk olarak Bolu gelecek. Bolu Tiirkiye ve diinyanin
en énemli spor, saghk ve termal turizm merkezi olacak.
Doganin sundugu tiim zenginlikler, yerli ve yabanci
ziyaretcilerimize sithhat ve sifa olarak donecek. Bolumuz
oniimiizdeki donemde saghgin da, mutfagin da, sporun da

kalbi haline gelecek.

Ne mutlu bize ki halkimizin misafirperverligini bir
turizm ilkesi haline getirerek sundugumuz hizmetler ile
turist sayimiz her gecen y1l katlanarak artiyor. Tipki Koru
Pelit Otel gibi, Bolunun kucaklayic1 dogasi arasindaki pek
cok tesiste, yerli ve yabanci misafirlerimiz ev sicakhigim
ve mutlulugunu bulabiliyor. Bizler bir yandan insan
odakli, doga dostu etkin belediyecilik anlayistyla hizmete
devam ederken diger taraftan kentimize deger katacak

yatirinmlara destegimizi stirdtirecegiz.

Bolunun ttim il¢eleri ile birlikte, ortak akilla
sekillenen gelecegine imza attigimiz icin kendimizi
sansl hissediyoruz. Ge¢misten aldigimiz mirasimizi,
gelecek kusaklarimizin emaneti olarak goriiyor, tiim
zenginliklerimize daha da deger kazandirarak hizmet
etmekten mutluluk duyuyoruz. “Koruda Dort Mevsim”
okurlarimi ve tiim diinyay1 Tabiatin Kalbi Bolu’ya davet

ediyoruz.
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arasinda, oksijene, dogaya . L . atmosferiyle, misafirlerine

ve huzura adm atmak hig
de uzak degil... Yillarca,
kalitesiyle, yurt ici ve yurt disinda pek ¢ok misafire ev sahipligi
yapmis olan Koru Hotel, adini kendi bahgesindeki, essiz mese
adaclarindan alarak, sizlere daha iyi hizmet verebilmek adina,
tiim birimlerinde renove olarak KORU PELIT SPA & WELLNESS
HOTEL ismi ve misyonu ile hizmet vermeye devam etmektedir.
Sehre yakin avantajli konumuyla da dikkat ceken KORU PELIT
SPA & WELLNESS HOTEL, tarihi, mimarisi, sik dekorasyonu,

SPA & WE

tarih

Koruluk tizerine kurulu arazimiz icerisinde, cam

agaclari, 1stiranca megeleri basta olmak tizere bircok
agacin arasinda, oksijen ve doganin muhtesem uyumuile
yiirtiytis yapabileceginiz 1 kilometre 6zel yiirtiyiis yolu
misafirlerimizin hizmetindedir. Ulu 6nder Mustafa Kemal
ATATURK iin 1934 yilinda Diizce seyahati sirasinda,

su an otelimiz simirlar icerisinde bulunan, zamanin at
ciftligini ziyareti sirasinda, bir fotografci tarafindan cekilen
ve Anit Agac olarak tescillenen 2 adet Istranca Mesesi
agaci bulunmaktadir. Mustafa Kemal ATATURK iin

Anit Agac altinda cekilen fotografi otelimiz lobbysinde
sergilenmektedir.

muhtesem bir tatil deneyimi
yasatiyor.

Konfor, lezzet, eglence segeneklerini bir arada sunarak
gundelik hayatin kosusturmacasindan uzaklasip harika zaman
gecirmeleri icin tlm alanlarinda farkli imkanlar taniyarak,
misafirlerinin - memnuniyetini  kazanmayl basaran KORU
PELIT SPA & WELLNESS HOTEL, hem keyifli bir tatil yapmak
isteyenlerin, hem de profesyonel is dinyasinin degismeyen
adresidir.

S HOTEL

konum

Cografi konumu olarak Istanbul Sabiha Gokeen
Havaalani’na 230 kilometre, Ankara Esenboga
Havaalani’na 200 kilometre mesafede stratejik bir noktada
bulunan otelimiz Abant Tabiat Parkima 25 kilometre,
Yedigoller Milli Parkina 55 kilometre, Bolu Schirlerarasi
Otobiis Terminaline 12, Kartalkaya Kayak Merkezine
50 kilometre ve Bolu Sehir Merkezine 14 kilometre
mesafededir.

Otelimiz ontinden her 20 dakikada bir gecen halk
otobtisleri ile HighWay Outlet Ahgveris Merkezine, Bolu
Sehir Merkezine ve Abant Tabiat Parkina gidilebilir.
Ayrica 24 saat taksi hizmeti ile misafirlerimizin 6zel
tasinmasi imkani1 da meveuttur.

odalar

Misafirlerimizin konforu icin hazirlanmus,

7 adet deluxe oda

24 adet balkonlu standart oda

36 genis standart oda

52 adet standart oda

1 adet engelli odasi olmak iizere,

Toplamda 120 odaa ve 290 yatak kapasitesine sahiptir.
Anabinada yer alan sik tasarimh odalarda twin veya french
yatak, WC, dus, banyo,bazilarinda oturma grubu ve balkon
bulunmaktadir.

villalar
Farkh biiytikliklerde, cam ormanlarimin tam ortasinda,
muhtesem villalarimiz, kendinizi 6zel hissetmeniz icin
titizlikle tasarlandi. Konaklamalarimiz, doga ile bagbasa
dahakeyifli bir hal alacak...

ahktiviteler

Kapali Yiizme Havuzu ve Cocuk Havuzu, Kadinlara 6zel

havuz ve SPA imkani, Tiirk Hamam, Fin Hamami, Sauna,
Masaj, Fitness salonumuz ile misafirlerimize saglikhi bir
tatilin kapilarim aciyoruz.

spor
Her tirli doga sporuyla ilgilenebileceginiz otelimiz,
futbol, basketbol, voleybol sporlarinin yani sira Pelit SPA
biinyesindeki son teknoloji aletlerle dizayn edilmis tam
donanimh Fitness salonuyla da konuklarma farkli spor
aktiviteleri yapma imkani taniyor.

jutbol

Otelimizde 2 adet profesyonel cim futbol sahasi
bulunmaktadir.

1 adet cim futbol antrenman sahasi, sporculara
yonelik,sosyal tesisler ve tribiin bulunmaktadir

[Koruda 4 Mevsim|[13]

lezzet duraklarimiz

Yemegi sanata doniistiiren usta seflerin, biiyiik titizlik ve
en saglikh malzemelerle hazirladiklari, Tiirk ve diinya
mutfaklarmmdan lezzetler, Koru Pelit Hotel'in farkh
tarzlarda dekore edilmis restoranlarinda konaklama
deneyiminize tat katmak icin sizleri bekliyor.

250 kisilik Cam Restaurant,

600 kisilik Akvaryum Restaurant,

400 kisilik Koruhan Et Lokantasinda,

Tirk Mutfagindan secme, nefis tadlarm yam sira, iilke
capinda bir {ine sahip, benzersiz receteleri ile Koru
Domates Corbasi, Koru Kebabi, Koru Talas Boreginin tadi
damagimizda kalacak...

150 kisilik Lobby Pelit Bar & Patisseria

Sincap Child Food, anarestauranticinde, 6zel cocuk mentisii

ile...

toplant: ve etkinlikler

Toplanti ve kongre turizmine de hizmet veren otelimizde,
647 metrekare Akvaryum Salon, 350 metrekare Abant
Salon, 90 metrekare Yedigoller Salon, 72 metrekare
Goyniik Salon, 40 metrekare V.I.P. Salon olmak {izere
toplam 5 adet toplanti salonumuz mevcuttur. Toplanti
salonlarmmizda kablolu ve kablosuz (per/second) 20 Mbit
metro ethernet, projeksiyon cihazi, flipchart, high balance
ses sistemi standart hizmet olarak sunulmaktadir.

* o *
D-100 Karayolu tizeri, Yesilko
Boludagi / BO

Tel: 03742252290 ¢ F
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KULAKTA

ANI BASING
DEGI§IMLERI

R
\ Kulakta ani basing degisimleri; dzellikle burun tikanikligina neden olan Ust solunum yolu
\ enfeksiyonlarinda (nezle,grip, sinuzit) ve ugak yolculugu, dalis gibi ani basing degisikliklerinde daha da
\ belirginlesir.
R
Ostaki kanali, orta kulak ile geniz boslugunu durumlarda ise herhangi bir mekanik tikanikhk
birlestiren anatomik bir olusum olup , gorevi orta olmasa da 6staki kanalinin fonksiyonel tikanikhgi
kulagimizin rahat havalanmasini saglamak ve normal  goriilebilir. Bu rahatsizlik * Ostaki Disfonksiyonu
g bir isitmeye katkida bulunmaktir. olarak tanimlanabilir.
i Ostaki tikanikliginda tedavi mekanik tikamkhgm
) . Ostaki tiipii istirahat halinde kapali olup ilac veya cerrahi ile ortadan kaldirilmasina dayanir.
yutkunurken, esnerken ve cene hareketleri ile Ostaki disfonksiyonunda medikal tedavinin yeri
acilirOstaki kanali siirekli kapah kaldiginda olmakla beraber uzun siiren rahatsizlikta, medikal
kulagimzda tikamkhk, yutkunurken citirti hissi tedaviye yanit da alimamiyorsa oOstaki tuboplasti
veya yine yutkunurken tikanip acilma, seslerin denen, dstaki kanalimin balonla genigletilmesi
yankilanmasi derinden gelmesi gibi sikayetler esasina dayali bir cerrahi sikayetleri ortadan
ortaya cikar. Bazen tikanikhigin uzun stire kalmasi kaldirabilir.
kulakta ani sancilara ve uzun vadede kalict duyma /\U[F’
kayiplarina neden olabilir. Sikayetler o6zellikle Bu cerrahi genel anestezi altinda 2
burun tikanikhgina neden olan Ust solunum yolu kapali yontemle burun kanalindan \
enfeksiyonlarinda(nezle,grip, sinuzit) ve ucak endoskopik olarak yapilir. Milimetrik m ﬂ a }
yolculugu, dalis gibi ani basin¢ degisikliklerinde incelikte kateterler endoskopik
daha da belirginlesir. Yarik damak gibi anatomik goriis altinda Ostaki kanalmin o
deformiteler, mide refliisii ve alerjik nezle gibi geniz boslugundaki girisinden iceri —, /g
kronik hastaliklar, basta geniz eti olmak tizere geniz yerlestirilir. Kateter icindeki balon 10
boslugu kitleleri de bu rahatsizhigm diger nedenleri bar (bir otomobil lastigindeki basinem
arasindadir. yaklagik 5 katr) basig altinda 4
sisirilerek kanal genisletilir.
Bu tip durumlarda KULAK muayenesi sonrasi bir Islem sonras, tibben engel
takim testlerle( timpanometri ve isitme testi gibi) bir durum yoksa ayni giin
tam kesinlestirilmeye cahsilirMuayenede burun ve taburculuk miimkiindiir. ‘\
geniz boglugunun endoskopik muayenesi onemlidir.  Hasta ertesi giin ise

Mekanik tikanikliklar bu sekilde tespit edilebilir. Bazi  donebilir.

Op.Dr.Kagan IPCI

Koru Ankara Hastanesi
Kulak Burun Bogaz
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Bolu'da bin
//E1T BAYSAL

IR

Izzet Baysal servetini edinmede de, o serveti harcamada da gosterdigi davranislariyla, ginimdzde
unutulma egiliminde olan “itibar Sl¢Usunin” ne olmasi gerektigini hatirlatan nadir Orneklerden biridir.
Ahmet BAYSAL (Izzet Baysal Vakfi Baskani)

[zzet Baysal, 1907 yilinda Bolu'nun Karacayr
Mabhallesi'nde diinyaya gelmistir. Babas1 Riistiye Mektebi
mezunu Memur Ahmet Canip Efendi, annesi de Bolu'nun
Alpagutbey Koyirnden Hafiz Behiye Hanim'dir. Tkisi
erkek, ikisi kiz dort cocuklu ailenin en kiiciik cocugu Izzet

Baysaldir.

[zzet Baysal, ilk ve orta 6grenimini Bolu'da yapmustir.
1926 yilinda Istanbul’da Mekteb-i Sultan-i Nefise’ye
(bugiinkii ismi ile Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi) kaydolur ve 1931 yilinda Mimar olarak
mezun olur. Dar gelirli bir ailenin

cocugu olan izzet Baysal, 1927 <

yilinda babasini da kaybetmistir. -

Ama yilmamus, tatil aylarinda ve
okurken cesitli islerde cahisarak
ogrenimini devam ettirmis ve 411

no’lu diplomay bagart ile almigtir.

Memuriyet hayatina Bolu Nafia
(Baymdirlik) Midiirliigivnde
Mimar olarak basladi. 1932 yilinda
birkac arkadasgi ile birlikte Gerede {l¢esinin imar planini

yapti.

Daha sonra Ankara’da Milli Miidafaa Vekaleti Hava
Miistesarhigi'nda Mimar olarak ¢calismaya basladi.
Gorevi icab1 Eskigehir Hava Meydani ingaatinin
koordinatorliigtinti yapmistir. 1934 yilinda bu gorevinden
istifa eder ve Eskisehir Belediyesi'nde Fen Isleri Sefi
olarak goreve baglar. Ayni y1l Eskisehir Lisesi'nde
Cografya Ogretmeni olarak gorev yapan Canakkale’li

Refika Pinar ile evlenir.

R

1936 yilinda Ankara’da serbest olarak calismaya
bagladiginm goriirtiz.1939 yilinda tek evlatlari olan Esin

diinyaya gelir.

Ankara’da Azerbaycan temsilcisi Sadri Maksudi Aral'm
ve Medine Muhafizi Fahrettin Paganin kogk projelerini
[zzet Baysal yapmistir.

1939 yilinda vatani gorevini yapmak tizere Afyon’a
gitmistir ve 1942 yilinda tekrar Ankara’ya donmustiir.

Baslayip bitirdigi insaatlara gelince;

Ankara Etlik Veteriner

Laboratuari, Bolu Devlet

Hastanesi, Bolu Lisesi, Bolu
Ziraat Bankasi Evleri, Bolu
Kiz Enstitiisii (Ziibeyde
Hamm Kiz Meslek Lisesi),
Bolu Kapali Cezaevi, Bolu-
Adapazari yolu tizerindeki
Melen Kopriisii insaati ve
yol ingaatlar1 bunlardan

bazilaridir.

1942 yilinda esi Refika Hanim vefat edince, elindeki
meveut islerini tamamlayip, 1943 yilmda Istanbul’a
gider ve Karakoy’de Persembe Pazarr'nda sihhi tesisat
ve hirdavat tizerine calisan bir magazay1 satin alir ve
ticarete baglar. Ayn1 zamanda kapi kilitleri imali icin
kiiciik bir atolye kurmustur. Ama bu O’na yetmemis,
diikkaninda sattigr “boru ekleme parcalari”nin neden yerli

tiretilemedigine kafa yormaya baglamistir.
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Iki kere Almanya’ya giderek Temper Dokiimi'niin
ne oldugunu arastirir, bu dokiimden imal edilen boru
ekleme parcalarinim Ttrkiye’de imali icin ¢calismalar yapar
ve neticede 1950 yilinda 6zel tesebbiisiin ilk Mekanize

Dokiim Fabrikasimi kurar.

Baysal'in cok zor sartlarda kurdugu bu fabrika tiretime
gecer gecmez Avrupali Sirketler (6 biiyiik tiretici Ziirih’te
bir kartel olusturmuslardir.) Ttirkiye’nin bu ¢icegi
burnunda kurulusunu batirmaya cahsirlar ve Tiirkiye’ye
yaptiklar1 ihracata % 40 indirim uygulamaya baslarlar.
[zzet Baysal, her zaman oldugu gibi azmi, cesareti,
cahigkanhg ve sabri ile bazi geceler fabrikada yatarak da
olsa, bu isin de tistesinden gelmistir. Hatta, 1970’1i yillarda
Avusturya, Almanya, Yunanistan ve Arap tilkelerine

ihracata baglanistir

Cahit Avunduk’la evlenmisgtir.

Esin Avunduk, babasint hicbir zaman yalniz
birakmamusg, varhgi ile zor zamanlarda babasina hep
destek olmustur. Vakfin kuruculari arasinda olup, ayni
zamanda Yonetim Kurulu Uyesi ve baskan vekili olarak

gorev yapmaktadir.

1975 yih ortalarma kadar bizzat islerin baginda
gordiigiimiiz 1zzet Baysal, daha sonra da haftanin 3-4
glini is yerine giderek islerini takip etmeye baglamistir.
Gelir Vergisi'nde altin madalya ile 6diillendirilmis,
Istanbul'da Kurumlar Vergisi verenlerin én siralarinda
yer almigtir. 1986 yilinda ikinci esi Nafize Hanimn
kaybetmistir. 1986 yilmin sonunda [zzet Baysal Vakfini
kurmus ve tiim varhgim vakfina vasiyet etmigtir. 1994

yil Eyliil ayimin sonunda is hayatindan ¢ekilmis ve

B e e

1951 yilinda Izzet Baysal Dokiim Sanayii Miiessesesi
adi altinda kurulan bu fabrika, 1957 yilinda bir aile sirketi
haline doniistiiriilmiis, 1zsal Dokiim Sanayii A.S. adi

altinda bugiinlere kadar faaliyetini stirdiirmuistuir.

En biiytik yardimcis1 1953 yilinda yanina aldigi yegeni
Ahmet Baysal'dir. Hayatta en fazla deger verdigi kisi ise,
kiz1 Esin’dir. 1939 yilinda diinyaya gelen Esin, Istanbul
Bogazici Koleji mezunudur. 1964 yilinda ayni kolej

mezunu Ankara’nin koklii ailelerinden Avunduklarin oglu

VT e, '

Izzet Baysal
Universitesi

calismalarim {zzet Baysal Vakfinda yogunlastirmstir.
05.03.2000 tarihinde sabah saat: 07.00’de hakkin
rahmetine kavustugunda 93 yasinda bulunmaktaydi.
08.03.2000 tarihinde hi¢ kimseye nasip olmayan
muazzam bir kalabalikla, kendi arzusu ve Bakanlar
Kurulu karari ile Abant Izzet Baysal Universitesi Golkoy
Kamptistindeki anitmezarina, ¢cok sevdigi ve her seyini

adadigi Universite gencliginin kalbine defnedilmistir.

Mekan Cennet Olsun.

Koru Gebelik ve
Dogum Paketleriyle

Hayalinizdeki Dogumu
Kendiniz Planlayin

Dogum Paketleri

1 Simif Odada Yatish Dogum
Suit Odada Yatish Dogum

King Suit Odada Yatish Dogum
(VIP Hizmetler Dahil)

King Suit Odada Ozel Dogum
(VIP Hizmetler Dahil)

Ucretsiz ve Indirimli Hizmetler

Koru Bebegi

0-1 yas bebeklerde 1 yil siiresince
muayene, laboratuar ve tiim asilarda
%20 indirim

Gebelik Platesi
%25 indirimli

Emzirme Damismanhgi
Dogum sonrast ilk bilgilendirme

Psikolog Hizmeti

Psikolog Hizmeti

¢ Masaj Hizmeti

e Kuafor Hizmeti

e Fotograf Cekim Hizmeti
e Oda Stsleme Hizmeti

KORU

HASTANELERI
Bilgi ve Randevuicin

444 6 662

www.koruhastaneleri.com



SEBEK GELISIMINDE
DUYARLI DONEMLER

R
Beyindeki kimyasal maddelerin (nérotransmitter) salinimi hayat boyu surer. Ayna néron olarak
adlandirilan kisaca empati ve taklit yeteneginden sorumlu oldugu dusunulen yapilarin olusumu da
hayat boyu surer.
R

Cocuk beynini eriskin beyninin kiiciik hali olarak Beyindeki kimyasal maddelerin (nérotransmitter)
degil, birtakim yapisal ve islevsel degisikliklerin siirekli ~ salininn hayat boyu siirer. Ayna noéron olarak
yagandig1 dinamik bir ortam olarak diistinmek gerekir. adlandirilan kisaca empati ve taklit yeteneginden
Cocugun gelisim evresinde kazandig1 her yeni beceri sorumlu oldugu diistiniilen yapilarin olusumu da hayat
su etmenlerin birlikte caligmasi ile olur: Beynin yapisal ~ boyu siirer.
gelisimi, saghikli beyin bir yapisi, cevresel destek
(uyaranlar ve deneyim). Bu etmenler arasinda cocugun
anne ve babasindan edindigi genler onun yeteneklerini
ve gelisimsel olasiliklarmi belirler. Sonug sadece ne
genetik yapiya ne de sadece cevresel uyaranlara baghdir.
Sonucu ortaya cikaran genler ve cevresel destek
arasinda yasam boyunca devam eden etkilesimdir.

Beyin gelisimi hayat boyu devam eden bir stirectir.
Beynimiz agirhgmin %98’ine 6 yasta ulagir. i¢ ve dig
kabuk (beyaz ve gri cevher) olusunun tamamlanmast,
arasinda baglantilarin olusmasi en fazla ilk 1 yasta olur
ve yaklasik 18-20 yasta tamamlanir. Sinaptik baglanti
dedigimiz beyin hiicrelerinin arasindaki baglantilarin
olusumu yine ilk 1 yasta en hizlidir. Beyin hiicreleri
arasindaki bu baglantilar 40’ yaglara kadar bir taraftan
devam ederken bir taraftan budanma dedigimiz olay ile

ol

Cocuk dogdugunda beyin; temeli atilmig, kaba
insaat1 ve odalar1 bitmis bir ev gibidir. Odalar
arasinda baglantilarin kurulmasi, evin icinin
dosenmesi ve glizellesmesi ise aslinda hayat boyu
devam eder. Cocuklar dogduklari andan itibaren
kendi bireysel ihtiyaclari ve tercihlerine uygun gelisir.
Beynimiz bazi yonlerden 6zel bir egitime ihtiyac
duymaz. Ornegin; bebek dogar dogmaz emebilir,
daha kticiik bebekken bile karni acikinca aglar.
Cocugunuzun beyni saglikl ise ihtiyac duydugu
seyleri diinyadan nasil alacagim  dogal olarak
bilir. Ayni zamanda beyin,
gelisimi siiresince her kiginin
cevresel 6zelliklerine gore
sekillenir. Bunedenle insanlar

cok degisken kosullarda d %& )
yasayabilir. Bu geligsim RO

beynin arka kisimlarindan

on kisimlarina dogru olur. &
Kisacasi dogdugumuzda
beynimizin yasamimizi devam ES
ettirecek fonksiyonlari ilk
once gelisir. Yasamamizi
daha giizellestirecek olan
kisimlar - olaylar kargisinda -
¢oztim bulabilme, mantikh
diisiinebilme, ahlakli
davranma, matematiksel
beceriler gibi - ise daha
sonra gelisir. Bu kisimlarin
gelisiminde uyaranlarin

etkisi biiytiktiir. Yine beg ’ ’F"
duyumuz gelisiminde

uyaranlarin etkisi cok -
biiytiktiir.

Beyin gelisim siiresince ilk bir y1l cok 6nemlidir.
Buyillarda belirli davrams ve duyulari olgunlagmasi
icin o gelisim dénemine uygun dogru cevresel
destegin (deneyimin) yasanmasi gereklidir. 1§te
bu kacirilmamasi gereken bu dénemlere “duyarh
donemler” denilir.

Prof. Dr. Nesrin Senb|I

Koru Ankara Hastanesi
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Duyarli donemler bazi duyular acisindan anne
karninda iken baglar. Tat duyusu bunlardan birisidir.
Annenin aldig1 gidalar cocugun icinde bulundugu sivi
ile cocuga ulasir. Dogum sonu erken dénemde anne
siiti ile daha sonra ek gidaya gecis ile olgunlasmaya
baslar. Yaklasik 3 yasinda tat tercihlerinin cogu
olusmustur. Cocuga bu donemler kacirilmadan farkl:
tatlar defalarca sunulmahdr. Isitme duyusu da anne
karninda gelismeye baslar. Annenin hamileyken
dinledigi miizikler dogum sonu dénemde ¢ocugu
sakinlestirmek icin kullanilabilir. Dogumdan sonra

isitme testi yapilarak kayip varsa
erken teghis ve tedavisi
saglanmalidir. Konusma
- bebegin yasanminin ilk
\ \\ yillarinda en cok duydugu
(ana dilindeki) sesleri
anlama ve cikarmaile
baglayarak geligir. Tleri
vaglarda yeni bir dil
ogrenmek miimkiin olsa da
\ daha fazla ugrasi gerektirir.
" Yabanadil egitimine ne
# kadar erken yasta baslanirsa
A cocuk o kadar kolay 6grenir.
N Dokunma duyusu deneyim
ile kazanhr. Yetistirme
yurtlarinda biiytiyen
cocuklara bu acidan dikkat
edilmelidir. Gorme duyusu en
erken kazanilan ve
deneyimle artan
duyulardandir.
Goz tembelligi
erken fark
edilmez ise
ileri yaslarda geri dontisii cok
guictir.

Anne karnindan baglayan ve
ilk bir yilda cok 6nemli olan
bu duyarh donemleri
kacirmayalim. Beyin
gelisiminin bazi /
yonlerden hayat
boyu devam ettigini
unutmayalim. |

- r“-_—.
T B
=]
-

Cocuk Néroloji Uzmani




Uygulanan cerrahi tekniklerle hastalar total vucut
kilolarinin 25 65-70'ini verilebilmektedir.
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R
Obezite yani sismanlik, gelismis dunya ulkelerinin en énemli saglik problemlerinden birisidir.
Amerikadaki yetiskinlerin %25'den fazlasi obez, %5'den fazlasi morbidobez yani hastalik boyutunda
sisman olup, bu oranlar son yillarda giderek artis gdstermektedir.

R

Amerika’da yilda kolon ve meme kanserine bagh
yaklagik 95,000 6liim olmakta iken, morbidobezitenin
yani hastalik boyutundaki sismanhgin neden oldugu
hastaliklara bagh 300,000 6liim gerceklesmektedir.
Ulkemize baktigimizda, Turkiye [statistik kurumunun
2012 yili raporlaria gore Tiirkiyedeki 15 ve daha yukari
yagtaki niifusun %17’sinin obez oldugu gozlenmistir.
Cinsiyete gore obezite oranlari ise kadinlarda %21 ve
erkeklerde %14°dir.

Morbidobezite, yani hastalik boyutundaki sismanhk,
kisinin viicut kitle indeksi'nin 40'1n tizerinde olma
durumudur. Morbidobezite kronik bir hastalik olup,
yillar icerisinde beraberinde hayat kalitesinde diistis,
psikolojik fonksiyonlarda bozulma ve morbidite-mortalite
tasimaktadir. Morbidobezite'ye bagh baghca saglik
problemleri; kardiak hastaliklar, diabetesmellitus, uyku
apnesi, hipertansiyon, lipid bozukluklari, reflii hastahgi,
idrar tutamama, eklem hastaligi ve kisirhiktir. Bunlarin
disinda morbidobezite’ninetyolojisinde rolii oldugu
bilimsel olarak kanitlanan kanserler erkeklerde kolon,
rektum ve prostat; kadinlarda meme, uterus ve overlerdir.

Morbidobeziteninideal tedavisi konservatif yaklasimlar,
yani diyet ve egzersizdir. Diyet ve egzersiz programlari
bazi hastalarda etkin olabilmesine karsin, konservatif
vaklasimlardaki asil problem devamliliktir. Konservatif
yaklagsimlarla maalesef morbidobez yani hastalik
boyutundaki sisman kisilerin ancak %5 ile %10'u kilo
vermede devamlilik gostermektedir. Bu nedenle ilk kez
1991 yilinda Amerikada’ki Ulusal Saghk Enstitiileri
tarafindan diyet ve egzersiz yontemleriyle kilo vermede
basarisiz olan ve viicut kitle indeksi 40’dan fazla olan
hastalar yiiksek riskli olarak tanimlamis ve bu hastalarda
cerrahiyi 6nermisgtir.

Giimiimiiz icin morbidobezitenin uzun dénemli
tedavisinde cerrahinin en etkili yaklasim oldugu pek
cok bilimsel calisma ile ispatlanmistir. Morbidobezite
cerrahisi geciren hastalarin beklenen yasam stirelerinde
artma, obeziteye eslik eden diyabet benzeri metabolik
hastaliklarda diizelme olmaktadir. Obez tip 2 diyabet

hastalarimin tedavisinde, cerrahi yontemlerin cok daha
etkili ve stirdtiriilebilir oldugunu ortaya koyan pek cok
calisma bulunmaktadir. Cerrahinin olumlu etkileri
sonucunda bariatrik cerrahi olarak da adlandirilan
obezite ameliyatlar giderek artan siklikta uygulanir
hale gelmistir. 1996 yilhinda Amerika'da yetiskin obez
hastalarda obezite ameliyati uygulama orani 100,000°de
3.3 iken, 2007 yilinda bu oran 22.4’e yiikselmistir.
Guintimiizde Amerikada yilda 200,000’den fazla hastaya
obezite cerrahisi uygulanmaktadir.

Sonug olarak viicut kitle indeksiniz 40’m tizerinde ya
da viicut kitle indeksiniz 35’in tizerinde ve beraberinde
hipertansiyon, diabet, solunum apnesi, dizde osteoartrit
benzeri obezite ile alakali hastaliklariniz var ise obezite
ameliyati icin aday bir hastasimz. Ctinkii obezitenin bugiin
icin bilinen en etkin ve siirdiirtilebilir tedavisi cerrahi
yaklagimdir. Uygulanan cerrahi tekniklerle hastalar
total viicut kilolarinin % 65-70’ini verilebilmektedir.
Ameliyat sonrasi en fazla kilo verme ilk 6 ayda olmakla
beraber, kilo verme ameliyattan sonraki 24 ay stiresince
devam etmektedir. Kozmetik amaglarla cerrahi islem
uygulamak ciddi bir karardir. Bu cerrahiyi uygulamayi
disiinen her hasta, yapilacak cerrahi
islemin kendilerinde olusturacag
anatomik ve fizyolojik etkileri en
onemlisi alacaklar total kalori
miktarinim azalacagini bilmelidir.
Cerrahiden maksimum yarar
saglamak icin hastalarin, ameliyat
sonrasi kendilerine onerilen
yasam tarzlarimi ve diyetlerini
stirdiirmeleri 6nemlidir.

V)

Ameliyat sonrasi en fazla kilo verme ilk 6 ayda
olmakla beraber, kilo verme ameliyattan sonraki
24 ay suresince devam etmektedir.

Prof. Dr. Abdulkadir BEDIRLI

Koru Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani

ek \;



SAGLIKLI GOCUKLARIN
GELIS\MSEL |ZLENIMI
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Amerikan Pediatri Akademisi
saglikli cocuklarin

9. 18. ve 30. aylarda standart

bir arac ile gelisimlerinin
degerlendirilmesini Snermektedir

“Amerikan Pediatri Akademisi saglikh cocuklarin
9.18. ve 30. aylarda standart bir arac ile gelisimlerinin
degerlendirilmesini 6nermektedir”

Cocugunuzun saglik izleminin i¢inde hastaliklardan
korunmasi, agilanmasi, saglikh beslenip bitytimesinin
izlenmesi, hastaliklarimin hizla tanimp tedavi edilmesi
gibi gelisiminin izlenmesi de yer alir. GELi§iM,
cocugunuzun 6grenmesi, dil gelisimi yani anlamasi,
anlatmas, sizlerle iligki kurmasi; hareket gelisimi
yani govdesini, bacaklariny, ellerini, parmaklarini
kullanmasi; isitmesi ve gérmesini tanimlar.

Beyin gelisimi, beyin hiicreleri arasinda 6zellikle
bebeklik ve erken cocuklukta hizla gelisen sinaptogenez
ve myelinizasyon ile olmaktadir. Insan yavrusu tek
basina gelisemez. Gelisim, olumlu biyolojik kosullar
yaninda cocuga 6zgiin, ona yanit veren sevkatli, duyarh
bakim ve iligkiler; ayrica gelisimin ttim alanlarim
destekleyen uygun uyaranlar ile saglanmr. Cocuk bu
stirec icinde edilgen degildir; ailesinden, ona en yakin
bakim verenlerden talepleri, onlara verdigi yanitlar ile
gelisim stireci sekillenir.

Yapilan aragtirmalar 6zetle nemli ti¢ noktay
vergulamaktadir:

* Bebeklik ve erken cocukluk doneminde gelisim
diger yas gruplarina gore ¢cok daha hizhdir;

* Beyin “esnekligi” (plasticity) erken taninan
sorunlarm sagaltimim kolaylastirir;

* Buna karsilik, bu yas doneminde olumsuz bakim
kosullart ve uyaran uygunsuzlugu/yetersizligi
oldugunda beynin yapilanmasi kalici olarak bozulabilir.

Gelisimsel sorunlar yaklasik %15 siklikta, 6 cocuktan
bir tanesinde goriilmektedir. Bu siklik risk faktorleri
(prematiirite, diisitk dogum agirhgi, genetik
hastahklar vb) ile diinyaya gelmis
olan bebeklerde artmaktadir.

. Dr. Ozlem GULUMSER
zm. Dr. Hakan BALTA

Pediatristler, cocuklarin saghk izlemleri sirasmda
gelisimlerini de takip etmektedir. Geligsimin
degerlendirilmesi ve izlenmesi TC. Saglik Bakanhigi
Bebek, Cocuk, Ergen izlem protokollerinde yer
almaktadir. Ancak yapilan arastirmalar saghk
cahisanlarinin rutin poliklinik izleminde geligimi
degerlendiren standart bir arac kullanmadiklarmda
gelisimsel sorunlar1 tanima oranimin yaklasik %30
oldugunu gostermistir. Bu durum gelisimsel sorunlarin
gec tan1 almasina neden olabilmektedir. Oysa bebeklik
ve erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel sorunlari/
risklerin erken tanmmasi beynin bu donemdeki
elastisitesi nedeni ile erken miidahale ve tedavi
yaklagimlarmin basarisini arttirmaktadir. Bu nedenle
Amerikan Pediatri Akademisi 2006 yilinda cocuklarin
saghk izlemleri sirasinda gelisimlerinin takip edilmesi
yaninda 9., 18. ve 30. aylarda standart bir gelisimsel
degerlendirme araci ile gelisimin degerlendirilmesini
onermistir.

Koru Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Klinigi, Gelisimsel Pediatri uygulamalari kapsaminda,
uzman ekibi ile cocuklarin saghk izlemleri yaninda
gelisimlerini de bu kapsamda izlemekte ve
desteklemektedir.

Gelisimsel Pediatri Unitesi iki uzman doktor ve iki
cocuk psikologu ile hizmet vermektedir. Cocugunuzun
gelisimi ile ilgili bir kaygimz olmasi ya da saghk
izlemlerini yapan doktorunuzun stiphe duymasi ya da
daha 6nce gelisimsel acidan degerlendirilmemis
ve 9 ay ve lizerinde olmasi ya da annenin
gebelik doneminde saglik sorunlari yagamas,
anne karnindaki donemde
bebekte herhangi bir
sorun bildirilmesi
(ventrikiilomegali,
kalp anomalisi gibi)
durumunda hemen;
herhangi bir kayginiz
olmamasi durumunda
ise bebeginizin 9., 18. ve
30. aylarinda ayrintih
gelisimsel muayene
icin hastanemize
bagvurabilirsiniz.

Koru Ankara Hastanesi
Gelisimsel Pediatri



Elmalik KGyu sinirlar icinde
olan tdrbede, her yil Temmuz
ayinin ilk haftasinda anma guni
ddizenlenir, Glkenin dort bir
yanindan ziyaretci akinina ugrar.

HAYRETTIN TOKA
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HAZRETLERI TURBES

R
Hayreddin Tokadi Hz.'nin kabri Bolu- Abant kavsagina 3 km mesafede. Otoban Uzeriden ulasmak icin Ankara
yada Istanbul istikametinden geliyorsaniz Abant giselerinden cikarak Bolu Merkez istikametine dogru devam
ederek 1km sonra karsiniza ¢ikan tabela ile kUcuk bir yoldan Hayreddin Tokadi Hz.'nin kabrine ulasabilirsiniz.

IR

Hayreddin Tokadi Hz. nin kabrinin bulundugu yer sanki
bir gizli bahce... Arabamiz1 birakip yiirtiyerek miitevazi
kabrine dogru ilerledigimizde etrafimizi saran agaclarin
gortinttisii ve kuslarin sesi sizi ¢ok farkli bir manevi iklime
goturiiyor. Kisa bir yiiriiytisiin ardindan Hayreddin
Tokadi Hz.nin miitevazi kabri ve yaninda medfun bulunan
kisilerin bulundugu mezarhk ile yani basindaki camii sizi
karsiliyor.

Ayrica Kastamonu'da medfun bulunan Seyh Saban-1
Veli Hz.(k.s.) 12 yil Hayreddin Tokadi Hz. nin rahle-i
irsadinda kalmis ve halifesi olarak icazet alarak

Kastamonu'ya yerlesmistir.

Hayreddin Tokadi Hazretlerinin ne zaman dogdugu
bilinmemekle beraber, kabri basindaki kitabede 61tim yih
1535 olarak goriinmektedir. Hocas1 Celebi Cemalettin
Hazretlerinden Amasya’da dersler alarak Istanbul’a
gelmis, daha sonra Bolu'ya gelerek Ilk dergahim Imaret
Camii yaninda kurmus... Hayreddin Tokadi Hazretleri,
Halvetiyye silsilenamelerinde, Allah Resulii (s.a.v.)’nden
itibaren tarikat zincirinin yirmi sekizinci halkasinda yer
alir, Vefatindan sonra bugiin kabrinin bulundugu tepeye
defnedilmistir. Islam diinyasiin énemli degerlerinden
biri oldugu gibi, Bolunun da énemli inan¢ turizmi

merkezlerinden olmustur.

Elmalik Koyt sinirlari icinde olan tiirbede, her y1l
Temmuz ayinin ilk haftasimmda anma giinii diizenlenir,
ilkenin dort bir yanindan ziyaretci akinina ugrar. Tiirbe
ziyaret edilerek, as dokiiliir, misafirlere ikram edilir,

mevlit okunur. Kavurucu yaz sicaklarinda giines 118

zor girdigi sik ve uzun agaclar golgeleriyle serinlik verir

ortama...

Yoredeki insanlarin anlatimlarina gore, Abant
kavsagima yakin bir yol ayrimimdan doniildiikten 2km
sonra, yliksekce bir tepede bulunan tiirbenin etrafinda
asirhik agaclar, otoyol yapimi sirasinda kesilmek istenmis
ama miibarek Zat buna izin vermemis, yol yapiminda
caligsan araclar ariza yapmis, cahsmamus. Riiyalarma

girerek, bu agaclarin kesilmemesini istemis...

Piknik alanlar1 da mevcut olan bu yer, mese agaclarinin

altinda bir serinlik sunar. Ttirbenin iist tarafinda
basamakh kisa bir yokus cikildiktan sonra, icinde
kaplumbagalar ve turuncu renkli baliklar olan kiiciik bir
g6l bulunur. Bu gol, etrafindaki piknik masalariyla, siril
sir1l akan dereleriyle misafirlerine huzurlu bir ortam

sunmaktadir.



“ELLERIM TITRIYOR”

PARKINSON
HASTASI MI OLDUM

‘Parkinson hastaliginda konusma
bozuklugu, ses kisikligi,
depresyon, yorgunluk, eklem
agrilari,salya akmasi, kabizlik,uyku
ve cinsel islev bozuklugu,
unutkanlik, ciltte yaglanma, terleme
artigl,idrar kacirma ve huzursuz
bacak sendromu sik gorulen
bulgulardandir,

29
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R
Noroloji polikliniklerine ellerdeki titreme sorunu ile basvuran hastalarin en buyuk korkusu
parkinson hastasi olmaktir. Ancak her titremenin nedeni parkinson hastaligr degildir.

G

Bir kisiye parkinson hastaligr tanis1 konmasi icin
gerekli bir takim kriterler vardir. Bunlardan en 6nemlisi
istirahatte ortaya cikan, 6rnegin elleri kucagimda
dururken veya ayaklari yataktan agagi sarkarken olusan
titremelerdir. Genelde toplumda sik gortilen ellerde
tepsi tasirken, ya da bir sey icerken artan titremenin
parkinson hastahginda goriilen titreme ile alakasi
yoktur.

Parkinson hastalig1 genelde 60 yas tistiinde baslar,
ancak cok gencg yaslarda baslayan genetik parkinson
hastalig1 da mevcuttur. 65 yagiin tistiindeki insanlarda
hastahigin goriilme siklig11/100 diir. Erkeklerde daha
sik gortilmektedir. Parkinson hastaliginin nedeni
kabaca beyinde dopamin maddesi eksikligine baghdir.,
Hastalik sinsi baslangiclidir ve yavas ilerleyicidir. Bu
nedenle hastalar genelde yillardir ellerinde titreme ve
vavaglik oldugunu soylerler. Ilk belirtisi cogunlukla
bir elde baslayan titremedir. Ancak genetik gecisli
parkinson hastaliginda genc hastalar bazen tek
ayaginda kasilma veya titreme ile de gelebilir. Once
sikayetler bir beden yarisinda baslar, sonra karsi
tarafa gecer. Parkinson hastaliginda bas titremesi
olmaz. Dil,dudak ve cenede istirahat titremesi olabilir.
Yiirtime, stres altinda kalma, sinirlilik meveut titremeyi
artirr.

Parkinson Hastaliginda goriilen ana bulgulardan
bir digeri “Rijidite” dedigimiz kaslarda sertlesmedir.
Genelde muayenede tespit edilen hastanin fark
etmedigi bir bulgudur. Eklem hareketlerinin
kisitlanmasina neden olur.

Parkinson hastaligimin 6ziirliiliik yaratan en temel
belirtisi ise © Bradikinezi © dedigimiz hareketlerde
yavasglamadir. Ardi sira yapilan hareketlerde bir yavashk
olur. Bunedenle yazi yazma, diigme ilikleme, kasik,
catal kullanma gibi islerde giderek giicliik baglar.
Zamanla oturdugu yerden kalkarken, yatakta sagdan
sola donerken yavaslik baglar ve hastalar bakicilarina

Uzm.Dr.Ozlem ERTURK

X

bagimli hale gelir.Hareketlerin yavaglamasi sonucunda
yiiz ifadelerinde donukluk ve el yazilarinda kiigtilme
izlenir. Bu hastalarda tiim viicutta yavaslama oldugu
gibi bagirsak sisteminde de bir yavaghk olur ve oldukca
sikinti yaratan kabizlik ortaya cikar.

Parkinson hastalarinda goriilen bir diger
bulgu da durus ve denge bozukluklaridir. Bircok
Parkinson hastasi yillar icinde belden éne dogru
egilerek yiirtimeye baslar, adimlari giderek kiictiliir.
Hastalik agirlastigl zamanlarda ise ayaklarini yerden
kaldiramadiklari i¢cin ayaklarim stirtiyerek ytiriirler.
Kollarm salinimi da kaybolur, donmesi gerektigi
zaman ¢ok sayida minik adimla viicut tek bir biittin
halinde doéner. Bazen de yiiriiytisii baslatamama sorunu
yasarlar. Genelde kap esiginde,dar koridorlarda
yiirtime daha da zorlasir, kitlenmeler olabilir. Bu
nedenle sik diisme atagl yasarlar. Ancak onlerine cikan
engeli genelde ayagin kaldirarak atlayabilirler.

Parkinson hastaliginda konusma bozuklugu, ses
kisikhgi, depresyon, yorgunluk, eklem agrilari,salya
akmasi, kabizlik,uyku ve cinsel iglev bozuklugu,
unutkanhk,ciltte yaglanma, terleme artisy,idrar kacirma
ve huzursuz bacak sendromu sik goriilen
bulgulardandir.

Parkinson Hastaligi tanisi konuldugu
zaman tedavisi hemen baglanmahdir.
Tedavideki gecikmeler hastahigin
seyrini kotiilestirip hastanm daha kisa
stirede bakima muhtag hale gelmesinde
etkilidir. Bunedenle kendinizde
veya yakinlarmizda ellerde veya
bacaklarda titreme oluyorsa
biran énce noroloji uzman ile
goriismenizde fayda vardir.

Saglikli giinler
dilegiyle...

Koru Ankara Hastanesi
Noroloji
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Bolu'ya gidip gezilecek yerleri gezmeden dbnerseniz yazik edersiniz. Olduk¢a
fazla gezilecek ve gorulecek yere sahip olan Bolu iline gidenler simdiden
listesini hazirlamalilar. Gitmeden 6nce nereleri gezip nereleri géreceginin
listesini yaparak Bolu’a gidince rahat eder. Bolu gercekten guzel ulkemizin
guzide sehirlerinden birisidir. Neredeyse yok yok. Kaplicalari, tirbeleri, camileri,
golleri, yaylalari ve daha neler neler var. Iste Bolu ve gezilip gorulecek yerler;
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[BolU'ya

Bolu Oren Yerleri

Aksemsettin Tiirbesi- Goyniik:

Bolu (Bithynium - Claudiopolis): Arkeolojik verilere
gore Bolu ovasindaki ilk yerlesim M.O. 3. bine kadar
uzanmaktadir. Sehir merkezindeki tepelerde kurulmus
olan Bithynium -Claudiopolis sehrinin tarihi ise 1978
yilinda Hisartepe kazisinda ortaya ¢ikan bulgulara gore,
M.O. 7. yiizyila kadar gitmektedir.

Cesitli yillarda yapilan kazilarda Antinous Tapmag ve
tiyatroya ait oldugu sanilan parcalarla, cesitli donemlere
ait sikkeler, kaplar, siseler, heykeller ve mezar stelleri
bulunmustur. Bu eserler halen Bolu Miizesinde

bulunmaktadir.
Bolu Evleri

Seben Kaya Evleri:

(Eski Yerlesim Bolgesi ) Seben Ilcesine bagli ve
birbirlerine cok yakin olan Celtik Deresi, Hocas,
Kagbiyiklar ve Yuva kéylerinde derin vadiler boyunca
yiikselen kaya kitlelerinin ytizeyinde bir kag kath kaya
evlerine rastlanmaktadir.

Gayniik Evleri:

“Kentsel Sit Alam” olarak ilan edilmis bulunan
Goyniik, eski Turk Evleri bakimindan zengindir. Burada
bulunan evler 20. ytizy1l baslarma aittir. Baz1 evlerin
oturma odalarimda cesitli motiflerle stislenmis tavanlar
bulunmaktadir. Evlerin 6niinde genellikle “Hayat” adi

verilen avlular da yer almaktadir.

Yolculuk]

Mudurnu Evleri:

Kentsel Sit Alani ilan edilen Mudurnu, eski Tiirk evleri
bakimindan 6nemli bir 6zellige sahiptir. Sivil mimari
ozellikleri acisindan Goyniik evlerine benzerlik gosteren,

ilcenin tarihi ve kiilttiriini yansitan bu evler korumaya

alinmistir.

Bolu Kaleleri

Gerede Asar Kalesi:

Gerede’nin Orencik Koyirniin giineydogusundadur.
Cevrede arazi tizerinde bol miktarda Bizans seramigi
goriilmekte, bu da kalenin Bizans donemine ait oldugunu
gostermektedir. Ayrica kale tizerinde kuzeye bakan bir

magara da mevcuttur.

Bolu Camileri

Boluda bulunan Biiyiik Cami (Yildirim Beyazit Cami),
Kadi Cami, Sarachane Cami, imaret Cami, Ilica Cami,
Ihca Cami, Silleyman Paga Cami, Yildirim Cami, Kanuni
Cami, Yukar1 Tekke Cami, Eskicaga Yildirim Cami

goriilmeye deger eserledir.

Bolu Tiirbeleri

Tokad-i Hayreddin Tiirbesi, Aksemseddin Tiirbesi,
Omer Sekkin Tiirbesi, Asagi Tekke Tirbesi, Ummi
Kemal Turbesi, Kasim Dede Tiirbesi, Babahizir Tirbesi

bashcalaridir.

Bolu Han ve Hamamlar:

Yukar1 Tashan, Bolu merkez Biiytik Cami mahallesinde
bulunan Taghan, 1804 yilinda Abdullah Aga tarafindan
yaptirilnstir.

Orta Hamam, 1389 yilinda Yildirim Beyazit tarafindan
yaptirilmistir. Cifte hamam tarzinda yapilan hamamin
ic mekanlarinda zengin siislemelere yer verilmistir. {1

merkezindedir.

Tabaklar Hamamn,16. yiizyilda Tavil Mehmet Pasa

tarafindan yaptirilmustir. Iki béliim olan hamamn ic

mekanlart mermerlerle kaphdir.,

Sultan Hamamn,16. yiizy1lda Sokullu Mehmet Pasa
tarafindan cifte hamam tarzinda yaptirihmustir. {1

merkezindedir
Stileyman Paga Hamami,Goyniik Hc;esinde bulunan
hamam, 1335’li yillarda Gazi Siileyman Paga tarafindan

yaptirimistir.

[Koruda 4 Mevsim||[33]

Yildirim Beyazit Hamami,Mudurnu {lcesinde bulunan
hamam, ayni adla anilan caminin yanindadir. Aym
devirde yapilan hamamlarin en giizellerindendir. 1382’de
yaptirilmistir. Erken donem Osmanh hamamlarinin en
orijinal 6rneklerinden biridir. Hamam tac kapisi ve kubbe
gecisleriyle dikkat cekicidir.

Yildirrm Hamann, {limiz Yenicaga Ilcesine bagh Eski
Caga Koytinde bulunmaktadir. 1388 yilinda Yildirim
Beyazit adina yapilan hamam, mimari bakimdan énemli
bir eserdir.

Asag1 Hamam,Gerede I1cesi Kitirler mahallesinde yer

alan hamam 14. yy. sonlarinda moloz tastan yapilmistir.

Bolu Koruma Alanlari

¢ Yedigoller Milli Park:

* Bolu Findig1 Tabiati Koruma Alan

* Bolu Akdogan (Ebe Cami)Tabiati Koruma Alani
* Bolu Kokez Tabiati Koruma Alani

 Bolu Siiltikliigol Tabiati Koruma Alani

» Abant Golti Tabiat Parki

Bolu Kaphicalar:

Bolu kaplhicalar1 Sehir merkezine 5 km. mesafede,
Karacasu mevkiinde bulunan kaplicalar cevresi
ormanlarla kapli nezih bir dinlenme yeridir. Termal
Turizm merkezi olan bolgede termal otel ve biiyiik kaplica,
kiiciik kaplica ve Saglik Bakanhgina ait fizik tedavi ve
rehabilitasyon hastanesi olmak tizere tic birim hizmet
vermektedir. Dogal kaynakli olan bu kaplicalar, romatizma
hastaliklarina, deri, dolasim ve kalp, solunum yolu,
kadin, sindirim sistemi, bobrek ve idrar yollari, kemik ve
kireclenme hastaliklari, metabolizma bozukluklarina iyi
gelmektedir.

Karacasu Termal Turizm Merkezi
Babas kaplicas:

Mudurnu’ya 5 km. Mesafede bulunan kaplica sulari,
travertenler arasindan cikmaktadir. 18 yatakl bir tesis
bulunmaktadir. Kaplica suyu metabolizma hastaliklar
ile romatizma, kadn, sindirim ve bobrek rahatsizhiklar:

tizerinde olumlu sonuclar vermektedir.
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Sarot kaplicast:

Mudurnunun 30 km. kuzeybatisinda Ihca koyti
hudutlari icerisindedir. 66°c sicakhgindadir. 1500 yih
agkin siiredir kullanilmaktadir. Tarihi bir hamam vardir.
Act sular grubuna girmektedir. fcme kiirii seklinde
kullamldiginda idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarma,
banyo olarak kullanildiginda ise romatizma hastaliklara
iyi gelmektedir. Kaphca yaninda kiiciik bir konaklama

tesisi bulunmaktadir.

Baglum (Kesendzii) Kaplicast:
Baglum kaplicalari, Seben ilcesinin 14 km. Giineyinde,

Kesendzii kdytinde bulunur. Kaplica suyu banyo olarak
yiizyillardir kullamilmaktadir. Mide, safra kesesi, solunum
ve dolasim bozukluklarmda olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Kaplicada 6zel sahislar tarafindan isletilen

pansiyonlar bulunmaktadir.

ayrilan 22 km’lik yol ile ulasiimaktadir. Bolu'ya 34 km.,
Ankara’ya 225 km., Istanbul’a 258 km. uzakliktadir. 125
hektar genigliginde bulunan goliin denizden ytiksekligi
1325 m'dir. Yer alt1 sulari ile beslenir. En derin yeri

45 m'dir. Tektonik mengeli Abant Golii ve ¢evresinin
bitki zenginligi, ayrica biiyiik bir acik hava rekreasyon
potansiyeline sahip bulunmasi nedeniyle yorenin 1150
hektarhk boltimii, 1988 yilinda “tabiat parki” olarak
koruma altina almmustir. G6l cevresi zengin bir bitki
ortiisiine sahiptir.

Sar1 ve karacam, kaym, mese, kavak, disbudak,
glirgen, sogiit, ardic agaclar1 ve ormangiilii, 1lgm, findik,
musmula, papazkiilahi, alic, cobanpiiskiilii, kusburnu,
egrelti, bogtirtlen, cilek, nane, ahududu, sarmasik, 1sirgan,
atkuyrugu ve cayir otlari baglica agac ve agacciklari
olusturur. Gol kenari ve su ici de cesitli su bitkileriyle ve
niliiferlerle doludur. Gélde bulunan ve endemik bir tiir

olan Abant alabahgi “Salmo trutta fario var abaticus”

Cevresi 7 km. olan ve y1lin her ay1 ayn giizelliklere sahip
bulunan golde; piknik, kamping, sportif olta balik¢ihig,
yiiriiytis, bisikletle, faytonla, atla gezinti vazgecilmez
aktivitelerdir. Park girisinde bulunan satis reyonlarinda ise
bolgede dogal olarak tiretilen gidalar ve hediyelik esyalar
satilmaktadir. GOl cevresinde bulunan Abant Palace Otel
ve Biiyiik Abant Otel her tiirlii konfora ve aktiviteye sahip
otellerdir. Ayrica, 6zel idareye ait G6l Gazinosu ve kendin
pisir kendin ye seklinde hizmet sunan tesisler mevcuttur.
Gole ulagim, sehir merkezindeki terminalden her iki

saatte bir kalkan dolmusglarla mtimkiin olmaktadir.

Seben Golii:

[lgemiz Merkezine yaklasik 20 km. ve Bolu Merkeze
uzakhgr 32 km olan Seben Géliiniin yapimina 2006
yilinda baglamlmistir. Cevre yolu ve derivasyon kanal

calismalari 2010-2011 yillarinda yapimustir. il Ozel

Idaresi ve ngmiz Koylere Hizmet Gotiirme Birliginin gol
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Karamurat Golii:

Mudurnu’ya 35 km. mesafede olan gol, Akyazi’ya giden
yolun kenarinda ve Karamurat Koyt yakinindadir. Turna

ve kadife baligi bulunmaktadir

Yenicaga Gélii:
Bolu - Ankara karayolu tizerinde, yenicaga ilce
merkezinde bulunan gol, bir canak goltidiir. Golde oltaile

balik avlanabilir

Golciik:

Bolu/Gélciik bir kere geldiginizde bir daha hep gelmek
isteyeceginiz diinyadaki essiz yerlerden bir tanesidir.
Golctik bir vadinin icine gizlenmis her mevsim farkh
giizellikleriyle sizleri beklemektedir. Hafta sonlarinizi

degerlendirebileceginiz veya boluya geldiginizde

Catak Kaplicast:

Goyntik ilgesinin 30 km. giineydogusunda dik
yamaclar arasinda cok giizel bir vadide, Himmetoglu
Koyt yakinindadir, Kaphicanin romatizma, siyatik
gibi rahatsizliklara iyi gelmektedir. Cevrede bulunan
kalintilardan Romalilardan beri kullanildigi
distintilmektedir.

Bolu Golleri

Bolu Abant Gélii:

Abant Golii, Bolu'nun 34 km. gineybatisinda Abant
Daglar iizerinde tabii bir goldiir.Ankara—Istanbul
D-100 karayolunun ve TEM otoyolunun 203. km’sinden

olarak literatiire ge¢mistir. Balik merakhlart yilim belirli

zamanlarinda, ticret 6deyerek bu baligi avlayabilmektedir.
* (GOl cevresindeki ormanlarda tavsan, tilki, cakal, kurt,
ayl, domuz, geyik, karaca, sincap, gelincik;
* Su kuslarindan; yaban kazlari, yaban 6rdekleri,

balikcil, sakarmeke, karabatak, turna;
* Yirticilardan; sahin, dogan, atmaca, baykus;

* Diger kuslardan; toygar, alakabak, karatavuk, biilbiil,

ispinoz ve saka goriilmektedir.

Yore ormanlari geyikler icin en uygun yasam ortamina
sahiptir. Bu bolgedeki geyik varligimin normal bir seviyeye
ulagsmasini saglamak amaci ile Abant'in dogusunda etrafi
cevrili bir sahada geyik tiretme istasyonu tesis edilmis
olup, tabii iiretim calismalari 6zenle stirdiirtilmektedir.

Her w1l bir miktar geyik dogal yasama birakilmaktadir.

projesi kapsamimda goliin yapimi tamamlanmigtir.

Goltimiiz; Dogal Giizellikler Cenneti olan ilimize,
etrafindaki yesilliklerle, gole yakin mesafede bulunan
tarihi magara ve kaya evleriyle farkli bir hava
katmaktadir. Bolu li Seben Yolu giizergahinda yer alan
goltimiiz, Ulkemizin turizmi acisindan 6nem tasiyan,
Biiyiiksehirlerin kirliliginden ve giirtiltiistinden kacanlarla
dolu Golciik’ e de yalnizea 22 km’dir.

Golkoy Baraj Golii:

Bolunun 10 km. batisindadir. Bolu ovasini sulama
amacityla yapilmistir. Cevresi ormanlarla kaph olan sazan
ve alabalik vardir. Sehir merkezine yakinhigi ve ulagim
kolaylig1 nedeni ile piknik yapmak ve olta ile balik avlamak

isteyenler tarafindan cok elverislidir.

ugramadan gitmemeniz gereken nadide bir doga
harikasidir. GOLCUK Boluya 15 dakika, Istanbul ve
Anakaraya 2 saat uzakliktadir.

Cubuk Golii:
Goyniik’tin 11 km. Kuzeyindedir. Kiyismda cubuk

koyt bulunan, etrafi glizel cam ormanlari ile kaph cubuk

goliindeki sazan ve alabaliklari olta ile avlamak serbesttir.

Stiliik Golii:

Mudurnu - Akyazi yoluna 9 km. mesafededir.
Mudurnu ilcesine 50 km. uzaklikta bulunan gol, Milli
Parklar koruma alam icindedir. Bozulmamig dogasiyla ve
zengin florasiyla dikkat cekmektedir. Golde Abant alasi,

gokkusagi ve kirmizi benekli alabalik bulunmaktadir.
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Stinnet Golii:

Goynuk’'iin 27 km. dogusundadir. Fevkalade giizellige
sahip olan golde cok lezzetli mercan ve alabahklar
mevcuttur. Olta balik¢ihg ile bu baliklarin avlanmasi
serbesttir. Siinnet goltinde konaklama ve yeme-i¢cme
hizmeti veren bir tesis bulunmaktadir. Gol etrafinda;
piknik, ytirtiyiis, kosu ve bisiklet sporu yapabilme imkani

vardir.

Karagol:

Kibriscik — Beypazari yolu tizerinde bulunan Karagol,
oldukea derin bir goldiir. Kibrisceika 20 km.dir. Cevresi
tamamen ormanlik olan golde kamp yapilabilir. Yaban

ordeklerinin var olusu nedeniyle aveilarin ugrak yeridir..

Akkaya Bogazi:

Bolu'nun 10 km. giineyinde, Mudurnu yolu tizerinde

bulunan travertenler, Bolunun Pamukkalesi olarak

goriilmeye deger bir giizellige sahiptir. Akkayalardan ¢ikan

maden suyu degisik bir tatta ve 20°c sicakhginda olup,

modern tesislerde siselenerek titketime sunulmaktadir.

Bolu Yaylalar

Aladag Yaylalari:

Bolu'nun 25 km. giineyindeki dag yamaclari tizerinde,
orman alanlari arasinda yer alirlar. Yemyesil dtizltikleri
ile piknik icin de ideal olan bu yaylalar cevresinde
bulunan Orman Isletme Tesisleri, Aladag izcilik Kampr
ve Goleti ile goz kamastiricr giizellikler sergilerler. Kamp
imkanlarinim da oldugu baghca yaylalar, Degirmenozii,
Sarialan, Golciik, Ardictepe ve Ustyaka Yaylalaridir.

At Yaylast:

Bolu'nun kuzey yakasindaki daglarin arkasinda yer alir.
Kirazlart ile tinlii olan bu yayla etrafinda meyve bahceleri

vardir. Her y1l geleneksel kiraz bayrami senlikleri yapilir.

Gerede Yaylalart:

Gerede’nin giineyinde 1200 - 1500 m. yiiksekliklerde
bulunan bu yaylalar, Hasat, Zorpan ve dogu Koroglu

Daglari tizerinde bulunan Dértdivan yaylalaridir.

Kibriscik Yaylalar::
Koroglu Daglar’nin giiney yamaclarmdaki dtizliik

alanlarda bulunurlar. Belen, Karakoy, Kokez,
Boliicekkaya, Karadogan ve 1825 m. yiikseklikte bulunan
Devevira en 6nemli yaylalardandir.

Mengen Yaylalarti:

Mengen ﬂgesi’nin dogusunda yer alan baglica yaylalar;

Sarikli, Sogucak, Mile, Sepetciler, Celebioglu ve Ciftcatak

yaylalaridir.

Mudurnu Yaylalari:

ngnin kuzeyi ve Abant Golii giineyinde yer alirlar.
Dedeler, Alpagut, Dodurga ve Dagyolu yaylalari en
onemlileridir.

Goyniik Yaylalart:

1000-1500 m. arasinda da bir seritte siralanan
yaylalarin en 6nemlileri Karabey ve Kagsikei yaylalaridir.

Seben Yaylalarti:

Kiraz Dagi cevresinde toplanmisg, ortalama 1400 m.
yiikseklikte olan bu yaylalari en 6nemlileri Gerendozii ve
Kizik yaylalaridir.

Kizik Yaylast:

Kizik Yaylasinin evleri, degisik mimarisiyle dikkati ce-
ker. Bu evler hic civi kullanmadan, cam agaclarindan cat-
kil, kenetleme ve birbirine gecme ile yapilmistir. Yerden
yiiksekce yapilmis merdivenler, genis ocaklari ve kendine

has egyalart ile bu evler oldukea degisik 6zellikler tasirlar.

Kayak Merkezleri

FEsentepe:

Gerede’'nin kuzeyinde 1.300 m. yiikseklikte kig sporlari
ve kayak imkanma sahip ti¢c yildizh Esentepe Otelinin
bulundugu bir yerdir. Ttim ilceye hakim mitkemmel
bir manzaraya sahip olan otelde ¢im kayagi da yapmak
miimkiindiir. Asirhk cam agaclarmin bulundugu

Esentepe’ye bu isim bolgenin stirekli esmesi nedeniyle

Atattirk tarafindan verilmistir.

Kartalkaya:
Kartalkaya kayak merkezi Bati Karadeniz Bolgesi'nde,

Bolu il merkezinin 38 km. giineydogusunda, Kéroglu
Dag turizm alam icerisinde yer almaktadir. Kayak alam
1850-2200 m. yiikseklik kusagi tizerinde bulunmaktadir.
Yore, yart iliman bir iklime sahiptir. Kartalkaya Kayak
Merkezi ve cevresi orman ortiileri ile kaplhidir.

Hakim riizgar yonii bati-kuzeybatidir. Alp kayag,
kayakl kosu (cross-country) ve tur kayagi icin uygun
kosullara sahiptir. Yihn 4 ay1 (15 Aralik-15 Nisan) kayak
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yapmak miimkiindiir. Ortalama 250 cm. kar kalinhgi
vardir. Kartalkaya'da, cesitli aktiviteler sunan 3 adet otel
mevcuttur. Kartalkaya’da toplam 28 adet pistin uzunlugu
30 km’yi bulmaktadir. Kartalkaya'daki 3 adet otelin
toplam 1760 yatagy, 2 adeti telesiyej, 6 adeti teleski ve 3
adeti de baby-lift olmak tizere toplam 11 adet mekanik
tesisi mevcut olup tagima kapasitesi toplam 7000 kisi/
saattir.

Yamac Parasiitii

Yamac parasiitii icin Abant Daglari’'nda cok uygun
yerler meveut olup, yaz aylarinda biiyiik sehirlerden
bu sporu yapmak isteyenler icin Abant’a turlar
diizenlenmektedir.

Bolu Milli Parklar:

Yedigoller Milli Parki bilimsel inceleme ve arastirmalar
icin de kuvvetli bir altyapiya sahiptir. Cok sayida bitki
trtinti iceren milli park, yurdumuzun en giizel, karisik

dogal ormanlarina sahiptir. Baslica agac tiirleri olan kayin,

glirgen, mese, kizilagac, akcaagac, karaagac, titrek kavak,

sar1 ve kara cam, koknar, findik, thlamur ve disbudak
agaclar1 yitksek boylu ve diizgiin gévdelidir. Porsuk gibi
nesli azalmakta olan bitki ttirleri de mevcuttur. Yaban
hayvanlarindan ay1, domuz, kurt, tilki, sansar, sincap,
geyik, karaca ve tavsan ile kuslardan yabani 6rdek, yabani
givercin ve keklik vardir. Milli Park sahasinda 100’tin
tizerinde kus tiirti tespit edilmistir. Bu 6zellikleriyle
Yedigoller Milli Parki tam bir doga cenneti durumundadir.
Her y1l mayis-eyliil donemlerinde Biiytikgol ve
Deringol'de ticret karsiligi sportif olta balikcilig
yapilabilmektedir.



Dogumdan sonraki
aylarda asir cay
icmek, kahve taketimi,
kolall icecekler ve
alkol tuketimi mesane
kontrolunu azaltir;
bu tlr iceceklerden
kacinmak idrar
kontrolint kolaylastirir.

DOGUM SONRAS

IDRAR KACIRMA

A

Hamilelik sirasinda idrar kacirma (idrarini tutamama, Uriner inkontinans) problemi oldukca yaygin
rastlanan bir durumdur. Hamilelikte sik idrara citkma hemen her zaman goérulen bir durumdur ve
normal bir durum olarak kabul edilir; bu duruma bazen idrar kacirma eslik edebilir.

IR

Bazi hamilelerde ara sira ve az miktarda idrar
kacirma olurken bazi hamilelerde daha ciddi
boyutlarda olabilmektedir. Idrar kacirma sikayetine
gebeligin ilk 3 ayinda nadiren rastlanir, 4. aydan sonra
artmaya baslar, gebeligin son aylarinda da yaygindir.
Biitiin hamilelerin yaklasik ytizde 50’si idrar kacirma
durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir. Genellikle
dogumdan sonra lohusalik doneminde idrar kacirma
problemi kendiliginden ortadan kalkar ancak nadiren
devam edebilir.

Dogumdan sonraki aylarda asiri cay icmek, kahve
tiiketimi, kolali icecekler ve alkol tiitketimi mesane
kontroliinii azaltir; bu tiir iceceklerden kacinmak
idrar kontroliinii kolaylastirir. Bu tiir calismalarda
stres inkontinansin dogum eylemi sirasinda pelvik
taban doku ve kaslarinda meydana gelen hasara
bagh gelistigi vurgulanmistir. Bu 6nlemlere ragmen
gecmeyen idrar kacirma (firiner inkontinans)
mutlaka doktor tarafindan degerlendirilmelidir

Uriner inkontinans sorununun tedavi yaklasiminda
jinekoloji, tiroloji, noroloji, fizik tedavi, psikiyatri
uzmanlari ve sosyal danismanlarm birlikte
calismalari ile kisiye en uygun tedavi metodu
saptanabilir.Idrar kacirma problemi olan anne

- adaylarina muhakkak idrar kiiltiirti ve antibiyogram

yapilmalidir.

Buislemler idrar yolu enfeksiyonun mevcut olup
olmadiginin fark edilmesini saglar. Eger enfeksiyon

var ise tedavisi gerceklestirilmelidir. Gebelik
sirasinda bazi fizyolojik degisiklikler meydana
gelir. Bu degisiklikler sebebi ile dogum sonrasi

6 hafta gecinceye dek diger tirolojik tetkiklerin
yapilmast ertelenebilir.idrar kacirma sikayetlerinin
giderilmesinde cerrahi olmayan medikal ila¢
tedavileri yani sira uygulanan bir takim cerrahi
ameliyatlar bulunmaktadir.

Dogumdan sonra idrar kacirma %20-30 oraninda
goriiliir. Normal dogum sonrasi sezaryen dogumlara
gore biraz daha fazla olur. Dogum eylemi sirasinda
pelvis taban ve kaslarinda hasar
meydana gelir ve bunun sonucunda
idrar tutamama gibi sorunlar
cikabilir. Ayrica spinal,epidural
anestezi alimi sonrasi da idrar
kacirma sikayeti gortilebilir.

Kegel egzersizi ad1 verilen ¢ok
basit olan egzersizleri gebeligin
16.haftasindan sonra yapmaya
baslamak ve dogum
sonrast donemde de
diizenli bir sekilde
devam ettirmek
bu sorunlarin

tedavisinde \
etkilidir. _ \*
Ii

o
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Implant uygulamalarinda

saglam dislerin kesilmesine ve
zarar gormesine gerek yoktur.
Implant ustu protetik

_DIS KAYIPLARINDA

IMPLANT

R
YUz estetiginin bir parcasi olan dislerin kaybi psikolojik ve sosyal problemlere neden olmasinin yani
sira beslenme, sindirim sorunlari ve konusma bozukluklarina da yol acmaktadir. implant, cesitli
nedenlerle kaybedilen dislerin yerine onlarin islev ve estetigini tekrar saglamak amaciyla cene
kemigine yerlestirilen, titanyumdan yapilmis yapay dis kdkleridir.

a

R

Dis eksiklikleri dogal dislere bagh koprii protezleri veya
cikarilip takilan hareketli protezler gibi klasik yontemlerle
tamamlandigi gibi implant destekli protezlerle de

yapilabilir.

Implant uygulamalarinda saglam dislerin kesilmesine
ve zarar gormesine gerek yoktur. Implant tistii protetik
restorasyonlar dogal dige en yakin goriintiiye sahip, son

derece estetik bir ¢dziim sunar.

Kemik gelisimini tamamlamis (18 yasin tizerinde
olanlar) yeterli kemigi olan, genel saglik sorunu olmayan
herkese implant uygulanabilir.Nadir olmakla beraber
bazi insanlar implant yapilmasimi zorlastiracak saghk
problemlerine sahip olabilir ancak uzmaninz tarafindan
yapilacak 6n degerlendirme ile alinabilecek bir takim basit

onlemlerle operasyon rahat bir sekilde gerceklestirilebilir.

Guntimiizde 30 y1h askin klinik takipleri yapilan
implantlar bulunmaktadir. Implant yapilan hasta agiz
hijyenine 6zen gosterirse bu implantlari uzun yillar
kullanacaktir. Diizenli kontroller ve agiz hijyeninin

yeterince saglanmasi implantlarim hizmet stiresini uzatir.

Implant operasyonlari lokal anestezi ile hicbir agri
ve rahatsizlik duyulmadan yapilabilmektedir. Genelde
tek bir implant yerlestirilmesi 10 ile 15 dk siirerken

Dr. Dt. Rahsan ATASOY SENTURK
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komplike vakalar ve ileri cerrahi teknikler daha uzun

stirebilmektedir.

Implant yiizeyi ile cene kemiginin biyolojik olarak
birbirine baglanmasini beklemek en uygun secenektir.
Bu siire zarfinda gecici bir protezi ya da eski hareketli
protezinizi ufak degisikliklerle kullanabilirsiniz. Genel
olarak bekleme siiresi 2-3 aydir. Eger implant yapilan
bolgede kemik kalitesi ve kemik miktar: cok iyi ise implant

yapildiktan hemen sonra da tizerine dis yapilabilir.

Dislerin ¢cekiminden sonra mevcut
kemigin bulunmasi ve aktif
iltihabin olmamasi hemen
implant yerlesimini saglayabilir.
Unutulmamahdir ki dis ¢cekiminden
ilk 1 y1l sonra kemik genisligini
% 40 oraninda azahr. Cekim
boslugunun tamamen kemikle
dolmasi icin 3 ay siire gerekmektedir.
Cekim sonrast hemen implant
yerlestirilmesi 3
ay gibi bir siire

kazandirabilir .




Boludan Bu Yemeklen

YEMEDEN
DONMEY

Eger Bolu iline yolunuz dustyorsa ve Bolu'da ne yenir diye merak ediyorsaniz
iste size Bolu’'nun meshur yemekleri. Bolu ilinin yéresel yemeklerine géz atin
ve Bolu'ya gidince bu yemeklerin tadina bakmadan dénmeyin. Cunkt Bolu
yemeklerinden cok ascilariile tnld bir ilimizdir. Dolayisiyla bu kadar iyi as¢ilarin
yapacaklari yoresel yemeklerin tadina bakmamak olmaz.
Iste Bolu ilinin yemeden dénilmemesi yemekleri...

Bolu ascilart ile tinltidiir. Mengen’den yetigen asc¢ilarin
tarihi, padisah mutfagina kadar dayanmaktadir. Atatiirk’tin
ascist da Mengenliydi. Mengenli ustalar giintimiizde
bizim memleketimizde oldugu kadar diger tilkelerde
de tammnmaktadir. Her y1l yapilan Mengen Ascilar
Festivali kiiltir ve turizme katkisi acisindan biiytik 6nem
tasimaktadir. Yorede genellikle mutfak, yemek ve oturmak
amaciyla kullamlmaktadir. Evlerin yapiminda mutfagin

genis olmasina ayrica 6zen gosterilmektedir.

Koylerde hemen hemen her evin bahcesinde toprak
veya tugladan yapilmus firin bulunmaktadir. Odun
atesinde firinda pisen hamurun veya yemegin lezzeti
oldukea farkhdir. Yorede diigiinler “ekmek atinn” denilen
gozleme dagitimiyla baslamaktadir. Okuyucu diigiin icin
gezerken her eve gozleme birakir. Bu gelenek kiz istemeye

giderken de uygulanmaktadir. Ancak, zamanla bu

kaybolmaya yiiz tutmus geleneklerimiz arasma girmisti.

e yayla ¢orbasi
e patates gorbasi
e ovmag gorbasi

¢ kizilcik tarhana corbasi

e tarhana corbasi
e nohutlu ¢orbasi

e yogurtlu bakla ¢orbasi

e imaret ¢orbasi

e cig borek

e kabakh gézleme
e acl su bazlamaci
e cantikh pide

e etli manti

e ekmek asi

e patatesli kdy ekmegi
¢ kedi batmaz

e mantar sote

e orman kebabi

e kaldink dolmasi
¢ kasik sapl

e Mengen pilavi

e Kibriscik pilavi

* kesli cevizli eriste
e hésmerim

e Mengen kuzu gliveg
e katik

e kasik atmac

¢ bakla cullamasi
e pasa pilavi

¢ kabak hosafi

e kara kabak tatlsi
e palize

e cos hosafi

e karavul serbeti

¢ kizilcik surubu

e saray helvasi

¢ Bolu Beyi tatlisi
e Mudurnu baklasi
e ugut tatlisi

Diigtin yemekleri komsularin bir araya gelmesi suretiyle yapihir. Yayla
corbasi, yaprak dolmasi, et yemegi, hosaf, borek, baklava diigiin yemekleri
arasinda yer alir. Ayrica, kedi batmazi, pasa pilavi, cevizli corek, yogurtlu

bakla corbasi, kabakh gozleme, katik kes yoreye 6zgiin yiyeceklerdir.

Mudurnunun saray helvas1 yurt capinda tin yapnus bir kuru tath cesididir.
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Ulkemizde
saglik bakanligi verilerine
gbre meme kanseri
gorulme sikligi
yuz binde 40,6°dr.
Meme ka '
farkindaliginin art
meme kanserinin daha
erken teshis edilmesini
saglamaktadlir.

2

MEME KANSERINDE
YENI YI-\;QKLASIM

Cagimizda her kadinin korkulu riiyasi haline gelen meme kanseri erken teshis edildiginde meme dokusu
korunarak tedavi edilebilmektedir. Glintimiizde her 8 kadindan biri meme kanseri riski tasimaktadir.

xR

Ulkemizde saghk bakanhg verilerine gére meme nodu biyopsisi denilen yontemle koltuk alt1 lenf

kanseri goriilme sikhig yiiz binde 40,6'dir. Meme bezlerinden stipheli olanlar bulunmakta ve bu stipheli

kanseri farkindaliginin artmasi meme kanserinin lenfbezlerinden aninda yapilan patolojik alisma ile

daha erken teghis edilmesini saglamaktadir. koltuk alt1 lenf bezlerinin ¢ikaril ¢ikarilmayacagina

Meme kanserinin tedavisinde son karar verilmektedir. Bu

P W= L @
yillarda 6nemli gelismeler : \ = A ;—«g i yontem uygulanmaz ise
& A 4%

olmustur. Onkolojik cerrahi gereksiz koltuk alt1 lenf

—

prensiplerle plastik cerrahi G bezi cikarilma orani
tekniklerin birlestirilmesi %80’leri bulmaktadir.
sayesinde yiiz gildiiriicii Koltuk alti lenf
sonuglar elde edilmektedir. bezlerinin ¢cikarilmasi
ileride kol 6demine yol
Onkoplastik cerrahi olarak acabilmektedir.

adlandirilan bu teknikler
sayesinde kanser tedavi
edilirken ayn1 zamanda meme estetigide saglanmig Onkoplastik cerrahi ile
olur. Yapilan calismalar onkoplastik cerrahi ile tedavi edilen hastalarin
tedavi edilen hastalarin memelerinin radyoterapiye cogunlugu tedavi siirelerin
kars1 daha direncli oldugunu ve sekil bozuklugunun bitiminde saglikli diger
daha az yasandigimi gostermektedir. Onkoplastik memeleri icinde bu cerrahi

cerrahide meme dokusundan kanserli doku onkolojik  islemi istemektedirler. Bu

prensiplere gore cikarildiktan sonra estetik cerrahi sayede her iki meme,
tekniklerle meme dokusu diklegtirilerek estetik bir estetik ve simetrik
gortiniim kazanmasi saglanmaktadir. Hastalar cogu bir hal

zaman eski meme dokusundan daha dik ve estetik almaktadir.

gortiniimlit meme dokusuna kavugmaktadirlar. Tabi

buileri cerrahi teknik koltuk alt1 lenf bezlerinin

teyit yontemleri ile desteklenmelidir. Sentinel lenf

Doc.Dr.Bahadir EGE

Koru Ankara Hastanesi
Genel Cerrahi
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Check up; periyodik olarak yapilan genel ve kapsamli saglik kontroltidr.
Saglik sorunu olmayan veya bilinen hastaligi olan bir kiside olasl, gizli, bilinmeyen hastaliklari erken donemde ortaya ¢ikaran
ve Onlem alinmasini amaglayan; yas, cinsiyet, cevresel faktorler ve genetik yatkinlik da dikkate alinarak yapilan saglik taramasi
ve tetkikler bitintdar.

Modern tipta amac; hastalik ortaya ctkmadan 6nce
gerekli onlemleri alarak kisinin saglikli kalmasini

saglamaktir.

Erken tani ve tedaviyle; ileri evrelerde tedavisi zorlagan
veya tedavi sansi kalmayan saglik sorunlari tespit edilerek

kisinin yasam stiresi ve kalitesi artirilabilir.

Neden diizenli check up yaptirmaliyiz?
Risk faktorleri yiiksek olan, genetik yatkinhigi olan, aile
oykdsti pozitif olan kisiler sikayeti olsun veya olmasin

mutlaka yilda bir kez check up yaptirmahdir.

Check up sadece tahlil ve tetkik yaptirmak degildir.
Kapsaml fizik muayene yapilmasi, sonuclari
yorumlanmasi, ona gore yol haritasinin cizilmesi
demektir. Check upda her bir degerin normal olmasi
kisiler icin biiyiik sans iken anormalliklerde check
up yaptirmanin 6nemini gostermektedir. Saghgimiz
en degerli varligimizdir, onu yagamin akisinda sansa

birakmamaliyiz...

Yasimiz ilerledikce organ fonksiyonlari gerilemekte,
sistemik hastalik ve kanser riski artmaktadir. Yagimiz
ilerledikce check up yaptirmak daha da 6nem
kazanmaktadir. Check up programlari kisinin yasina,

cinsiyetine, genetik yatkinligima, yasam sekli ve gecmis

saglik oykiisiine gore degisebilir. Oncelikle kisinin doktoru

tarafindan 6ykiisii alinarak, fizik muayenesi yapilarak

uygun program secilmelidir.

Check up programinin icerigi nasil olmahdir?
Kapsaml bir check up da kan sekeri, bobrek fonksiyon

testleri, karaciger fonksiyon ve hasar testleri, elektrolit

Uzm. Dr. Serpil Tuna OZDEMIR

Koru Ankara Hastanesi
Dahiliye Uzmani
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ve mineraller, kan sayimi, kan grubu, lipid profili, tiroid
fonksiyon testleri, vitaminler, HOMA-IR indeksi, tiimor
markerlar, viral markerlar, tam idrar tetkiki, gaitada
gizli kan, akciger grafisi, tiim abdomen USG, tiroid USG,
meme USG, EKG, efor testi, EKO, solunum fonksiyon

testi, servikal smear olmahdir.

Check up incelemesinde hangi ek muayeneler ve
tetkikler yapilabilir?

Risk faktorleri yiiksek olan, genetik yatkinligi olan,
aile oykiisti pozitif olan kisiler de programlara kadin
dogum, tiroloji, kardiyoloji, g6z, KBB, gastroenteroloji,
diyet ve beslenme boltimleri de dahil edilebilir. Ayrica
diistik doz akciger tomografisi (6zellikle 55 yas tistii ve
30 paket-yildan fazla sigara icme 6ykiisii olan agir sigara
icicilerinde), kolonoskopi ( 50 yas tizerinde), sanal anjio
paketi, sanal kolonoskopi paketi, Tiim viicut MR paketi,
jinekolojik tarama-LUVIVA paketi, eriskin bagisiklama
paketi, cinsel yolla bulagsan
hastaliklar paketi, genetik
check-up paketi de eklenebilir.

Yapilan check up sonucu

kisiye uygun fiziksel aktivite, v
beslenme diizeni ve gerekli - e &
tedavi ve takip algoritmasi [

diizenlenmelidir.
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Cinsel sorunlar yaygindir ve toplumda erkeklerin énemli bir ytzdesini etkiler. Fakat bu sorunlar
tedavi edilebilir. Kisinin karamsarliga kapilarak kendisini tedavi basarisiziigi gibi bir sonuca
sartlamasini gerektirecek bir durum séz konusu degildir.
R

Cinsel sorunlar sanilanin aksine toplumda daha sik
goriilmektedir. 40 yagim gecmis erkeklerde neredeyse
% 60 oraninda cinsel fonksiyon bozuklugu (erken
bosalma, sertlesme sorunu) goriiliir. Yas ilerledikce
gortilme sikhgr artar. Bu hastaliklar icin kisinin sahip
oldugu komorbiditeler yani ek rahatsizliklar ciddi risk
tagimaktadir. Ozellikle sertlesme sorunu i¢in baktigimizda
seker hastaligl tansiyon hastahgy, ileri yas, kullanilan
ilaclar, damar sertligi, sigara ve alkol tiiketimi, dengesiz
beslenme, obezite ve sedanter yagsam ciddi oranda risk

olusturmaktadir.

Buraya kadar olan tibbi bilgilerimizde hic bir sorun
yok. Iste bir hekim olarak gozlemledigim en 6nemli sorun
bu kadar yaygin olan cinsel fonksiyon bozuklugunun
tirologa ayni oranda danigsilmamasi veya ayni oranda
hastahk olarak kabul edilip bir doktora basvuru sebebi
olmamasidir. Diistiniin bir hasta 60 yasina gelmis esi ile
birlikte 30 y1l gecirmis ve ciddi sorunlari var fakat doktora
utandigl icin gelmiyor. ‘Ayip kacar,” ‘nasil sdylerim’,
‘insanlar ne der’ gibi diigtinceler icine giriyor. Ama 30
yillik cinsel hayatinin biiyiik bir boltiimiinti eksiklikle ve
yetersizlikle geciriyor. Ayrica partneride mutsuz kendiside
mutsuz oluyor. Dolayisiyla cinsellik ve saglam bir cinsel
aktivite ciftlerin mutlulugu icin cok 6nemlidir. Hi¢ bir

sekilde goz ardi edilmemelidir.

Oncelikle séylemeliyim ki artik bu tiir cinsel saghk
sorunlarmin tedavisinde ¢ok farkl alternatif tedaviler
mevcut. Bu giin icin sorunlarm ne oldugu konusunda
ayrintili sorgulamalar, ayrintili tetkikler ve analizler s6z
konusu. Bu tiir sorunlarda artik tirologlarda bilincli hale
gelmis durumdalar. Sadece bu ttir sorunlari inceleyen
androloji ve seksoloji bilim dallar1 ve yalnizca bu bilim
dallariyla ugrasan hekimler mevcut. Tedavi alternatifleri

arasinda glincel olarak kullanilan yeni ve zararsiz ilaclarm

yaninda, penise uygulanan sok tedavisi, PRP (kisinin
kendi kani alinarak plazma kismi alinip penis icine
enjekte edilmesi), penis kan akimini arttiran Ultraviyole
Tedavileri (Light Therapy - UVLrx) gibi yeni tedaviler
mevcuttur. Biz klinigimizde bu yontemlerin her birini
basari ile uygulamaktayiz. Ozellikle PRP ve Light
Therapy umut vadeden yeni ve zararsiz yontemler olarak
one cikmaktadir. Bu iki tedavi seanslar halinde tamamen

poliklinik ortaminda uygulanmaktadir.

Sonug olarak cinsel sorunlar yaygindir ve toplumda
erkeklerin 6nemli bir ylizdesini etkiler. Fakat bu
sorunlar tedavi edilebilir. Kisinin karamsarhga
kapilarak kendisini tedavi basarisizhig1 gibi bir sonuca
sartlamasim gerektirecek bir durum s6z konusu degildir.
Elbette herkesin hayati boyunca bu tiir rahatsizliklara
yakalanma olasihgi vardir. Sorunlarm iyi analiz edilmesi
ve uygun tedavi metodlari ile tedavi edilmesi artik
kolaydir. Basit bir tedavi ve 6neri ile ciftlerin cinsel
hayati kabus olmaktan cikabilir. Doktora
cinsel sorunlarimz icin basvurun ve
bilgi almaktan, muayene olmaktan
cekinmeyin. Bu sorun sadece sizde
yok.

Son olarak cinsel fonksiyon
bozukluklarini énlemek i¢cin bazi
onerilerim olacak. Diizenli uyuyun,
hergiin 45 dakika tempolu ytirtiytis
yapin, sigarayi kesinlikle
birakin, seker hastaligimiz
varsa kesinlikle kontrol
altma alin ve en
onemlisi doktorunuza
basvurmakta tereddiit

etmeyin.

Doc¢. Dr. Mustafa KIRAC

Koru Ankarﬁa Hastanesi
Uroloji Klinigi
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Bolu disinda siladan uzak gurbet ellerde Ankara, istanbul, izmir, Kocaeli ve hatta yurtdisinda
yasayan Bolulular da Sivil Toplum hareketi ile bir araya gelmektedirler. Dernek, Vakif ve
Platformlarla bir araya gelerek ¢esitli etkinlikler dizenlemektedirler.
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Ankara da yasayan Bolulular da 1 ve Tlce Dernek ve
Vakiflartyla birlesmislerdir. iste bunlardan Ankara Bolu
Dernekleri Federasyonu ve Ankara Bolulular Dernegi
cesitli etkinlikleriyle kendilerinden soz ettirerek, birlik

beraberlik icinde olmaktadirlar.

Ankara Bolu Dernekleri Federasyonu; Ankara Bolulular
Dernegi, Dortdivan Koéroglu Kiiltiir ve Dayanmisma
Dernegi, Goyniik Kiiltiir Yardimlagsma ve Dayanigsma
Dernegi, Bolu Goyniik Tekirler Koyt Glizellestirme ve
Yardimlagma Dernegi ile Bolu Yenicaga Ayis181 Dernegi
tarafindan 2015 yilinda kuruldu. Ankara Mudurnulular
Dernegi de kurulum agamasini tamamlamuis olup, kisa

zamanda Federasyon catis1 altinda yerini alacak.

Ankara Bolu Dernekleri Federasyonu Yonetim
Kurulunda; Ankara Bolulular Derneginden Mehmet
Bilgin, Mustafa Aydmalp ve Engin Ulag, Dortdivan
Koroglu Kiiltiir ve Dayanisma Derneginden Ramazan
Yaman, Goyniik Kiiltiir ve Dayanigma Derneginden
Ahmet Akbas, Goyniik Tekirler Koyt Glizellestirme
Dayanigma ve Yardimlasma Derneginden Sedat Oztiirk
ve Yenicaga Ayisigl Derneginden Serife Fatma Erbil gorev
almis bulunmaktadir.

Ankara Bolulular Dernegi 2013 y1li baglarinda
kurulmus olup, bu giin yénetim kurulunda; Bagkan Irfan
Bayar, Genel Sekreter Engin Ulas, Muhasip (Sayman)
Mehmet Bilgin, Baskan Yardimeilari: Nesrin Ozer
(Protokol ve Dig Tli§kilcr), Unzile Yildirim (Egitim),
Ahmet Akbas (STK ve Siyasi Partiler Koordinasyonu),
Metin Alparslan (Genglik ve Tegkilatlanma), Ramazan

Yaman (Basin-Yayn), ibrahim Sarier (Halkla Hi§kiler),
Thsan Yilmaz (Saglhk), Cemal Kazak (Sosyal Faaliyetler).
ve Aynur Arabacioglu da Yonetime dahil edilerek, Kadin

ve Aile Sorumlusu Baskan Yardimeisi olarak gorev

yapmaktadirlar.

Ankara Bolu Dernekleri Federasyonunun
faaliyetlerinden s6z eden Federasyon Baskant Mehmet
Bilgin; “Bolulularin birlik ve beraberligi amaciyla
araliksiz toplantilarimiza ve faaliyetlerimize devam
etmekteyiz. Geemis olsun ve Taziye ziyaretlerimizin
yani sira gezilerimiz de olmaktadir. Bolu ve flgelerimize
diizenledigimiz gezilerimizin yaninda Canakkale ve
Dogu Karadeniz Batum gezisi yapildi. Kahvalti ve Yemek
organizasyonlarimizla bir araya gelip, kaynasmaktayiz.
Ankara da ilk defa Bolumuzun Mimari degerli

bitytigiimiiz, babamiz [zzet Baysal’t anma programini,

[zzet Baysal Vakfi Bagkani Ahmet Baysal ve esi Solmaz
Baysal ve [zzet Baysal Vakfi Miitevelli Heyeti tiyeleri
ile birlikte yogun bir katihmla coskulu gecen y1l
gerceklestirdik. Heryil anma programlarii stirdiirmeye
calisacagiz. Ankara da yasayan Bolulularin bizleri takip
etmelerini ve yanimizda olmarin, etkinliklerimize

katilmalarini bekliyoruz”

Ankara Bolulular Dernegi Baskan1 Emekli 1. Simf
Emniyet Miidiirii Irfan Bayar da yaptig1 aciklamada;
“Ulkemizde birlik beraberligimizi bozmak isteyenler
var. Emellerine ulasamayacaklardir, Bizler STK olarak
birlik ve beraberligi saglarsak, bu birliktelik sayesinde
Boliicii hainler nefes alamazlar. Bir toplumu nasil aile
olusturuyorsa toplumun birlikteligini de STK sagliyor.
Bizler 6nce [limizin kalkinmasi icin ne yapmanz
gerekiyorsa onun icin birlikteyiz. Bu cercevede
Memleketimizin de birlik ve huzur icinde yasamasini
saglayan bir biitiin kocaman bir aile oluyoruz. Mevlam
Ulkemizi bolmek isteyenlere, birlik ve beraberligimizi
bozmak isteyenlere firsat vermesin. Bolumuzun 1, flce
ziyaretleri gerceklestirdik. Hemgehrilerimize Hasta
ve Taziye ziyaretlerinde bulunduk. Biirokraside cesitli
mevkilerde gorev alan hemsehrilerimize hayirh olsun
ziyaretlerinde bulunduk. Her ay diizenli olarak sabah
kahvaltisi ve aksam yemekleri diizenledik. Her ay diizenli
soylesilerle bilgilendirme toplantilar1 gerceklestirdik.
dedi.
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Ankara Bolulular Dernegi Bagkan Irfan Bayar
actklamasini soyle stirdiirdii; “2017 yihnm ilk toplantisim
yaptik. Amacimiz Ankara da yasayan Bolulular olarak
birlik beraberlik icinde sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
devam etmek. Hemsehrilerimizin aci ve tath giinlerinde
vanlarinda olarak, acilarmi ve sevinglerini paylasmaya
devam edecegiz. Milletvelilleri ve Biirokratlarimiza
ziyaretler devam edecek. Onem ahdetdigimiz Pazartesi
soylesilerimize kaldigimiz yerden devam edecegiz.
Sosyal ve Kiiltiirel konularda uzman kisileri davet
ederek, Bolulularla bulusturacagiz. Yine bizim icin cok
onemli olan Merhum Biytigtimiiz, Bolumuzun Mimari,
babamiz [zzet Baysal't Anma programlarinuzi her yil
gelenceksel olarak diizenlemeye itina gosterecegiz. Sila
0zlemi ile yanan hemsehrilerimizin bir nepze olsun
goniillerini serinletmek amaciyla Bolu ve lgelerimize
gezilerimiz olacak. Gezilerimizde Ilce Kaymakamlari ile
Belediye Baskanlarma ziyaretler. Velhasil biz biiytik bir
aileyiz ve aile fertlerinin sevgi ve baris icende yasamasi
icin ne gerekiyorsa elimizden geleni yapacagiz. Sabah
kahvaltisi ve yemekli bulusmalarimizda stirecek” diyen
Baskan Bayar “Hemsehrilerimizin davetlerimize icabet

ederek yanimizda olmalariny, birlik ve beraberlik icinde

hareket etmeye davet ediyoruz. Duyurularimizi gerck

web sitemizden gerekse soyal paylasim sitelerinden

takip edebilirler. Sahsim ve Yonetim Kurulu adina
hemschrilerimize selamlarimizi sunar, saglikli gtinler
dileriz” dedi.
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Grip, ozellikle kis aylarinda daha ciddi sikayetlere neden olup hastayl uzun sure yataga yatirip ise
gitmesine engel olabilir. Gribin etkili bir tedavisi yoktur. Hastanin sikayetlerine gére tedavi vermek
gerekir, cogu kere doktora danisilmadan alinan antibiyotikler, yararsizligin yaninda zarar da
verebilir. Ancak belirtileri azaltici, agri kesici, ates dusUrtcu gibi ilaclar kullanilabilir.

&

Grip agis1 inaktive 611 bir as1 olup her yil tek doz olarak
uygulanir. Diinya Saghk Orgiitiiniin 6nerileri de dikkate
alimarak bir sene 6nce karsilasilan viriis tipine karsi
as1 hazirlanir. Viriis her sene kendini yeniledigi icin as1
icerigi her y1l degismektedir ve bu ylizden her y1l tekrar
agilanmak gerekir. Her y1l Eyliil-Ekim-Kasim aylarinda
tek doz seklinde yapilmahdir.

Grip asisindan sonra kesin koruyuculugun baglamasi
icin en az 10-14 gtinliik bir siire gerekmektedir. Astile
koruyuculuk saghkl kisilerde yiizde 80’lere varmaktadir;
vyas ilerledikce koruyuculuk yiizde 50-60’lara inmekle
birlikte hastaligin hafif gecirilmesi saglanmaktadir.
Yaslilarda hastaneye yatislar1 yiizde 50-60, 6ltimleri
yiizde 80 oraninda azaltmaktadir Grip asis1 8 yasinin
altindaki cocuklara ilk kez yapilacagi zaman bir ay ara
ile iki doz onerilir sonraki yillarda tek doz yapilir. 3 yas
altina yarim doz onerilir. Yetiskinlerde tek doz yeterlidir.
Koruyuculugu bir y1l kadar devam eder.

1) Mutlaka asilanmast gereken grup

* 65 yasn tistiindekiler

* Seker hastalan

» Astim hastalari

* Kronik akciger hastalar

» Kronik kalp ve damar sistemi hastalar1

* Kronik hastalik disinda bagisiklik sistemleri zayiflamig
olan kisiler: Kanserli-16semili kisiler, bagisiklik sistemi
hastaligi olanlar, organ ve kemik iligi nakli yapilan kisiler,
immunsupresif ila¢ kullananlar)

» Huzurevi, bakimevi vb ortamlarda yasayanlar

2) Asilanmast 6nerilen grup

* Mutlaka yapilmasi 6nerilen kisilerle stirekli temas
halinde olanlar,

* 50-64 yas arasi kisiler,

¢ Kronik tibbi rahatsizliklart bulunan huzurevi ve diger
kronik bakim kuruluglarmin tiim yaslardaki sakinleri,

» Astim dahil pulmoner ve kardiyovaskiiler sisteme ait
kronik hastaliklar1 bulunan erigkinler ve cocuklar,

* Bir 6nceki yilda {seker hastaligi dahil) kronik metabolik
hastaliklar, bobrek disfonksiyonu, hemoglobinopatiler, ya

dabagisiklik sisteminin baskilanmasi nedeniyle diizenli
tibbi takip ya da hastaneye yatirilmalari gerekmis olan
erigkinler ve cocuklar,

* Saglik personeli,

¢ Yukarida belirtilen risk gruplari ile aynm ortamda
yasayanlar,

* Huzurevi, bakimevi ve benzeri yerlerde caligan personel.

Dr. Fisun ULGER '

Koru Ankara Hastanesi
Gabgus Hastaliklar Uzmani
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3) Ozel gruplar:

e Hamile kadinlar (4 ayliktan itibaren),

» HIVile enfekte kisiler,

* Sik seyahat edenler,

* Gribin tibbi ve ekonomik olumsuz etkilerinden
korunmak isteyen kisiler {is adamlari, iiretimde cahsanlar,
sporcular vb).

Grip asisinin yan etkileri nelerdir?

Asl, embriyonlu yumurta kesesinden elde edilmektedir;
bu nedenle yumurta allerjisi olanlar kullanmamalidir.
Atesli hastalig olanlara, bu iyilestikten sonra as1 6nerilir.
Gebe kadinlarda 3.aydan sonra ve yenidogan dénemi
bebeklerine agi yapilabilir. AIDS’lilere de ag1 yapilabilir.
Grip agis1 sonrasi as1 yerinde agr1, kizariklik, sislik
olugabilir. Tiim viicudu etkileyen yan etkiler ise son derece
nadirdir {yiizde I'in altinda) ve ates, halsizlik, kas agrisi
gibi yan etkiler agidan 6-12 saat sonra baglamakta ve
1-2 giin icinde kendiliginden gecmektedir. Her biyolojik
tirtinde oldugu gibi grip asis1 uygulanmasindan sonra da
alerjik reaksiyon goriilebilir. Bu tiir yan etkilerde ek ila¢
kullanmaya gerek yoktur fakat sikayetler devam ederse
mutlaka hekime basvurmahdir.

As1 yapilirken nelere dikkat edilmeli?

As1 mutlaka tam tesekkiillii saglik merkezlerinde doktor
kontroliinde yapilmahdir. As1 saklanma kogullarmda
tutulmah 6nerilen 1s1da +2, +8 derecedir. Grip asis1
sonrasi grip hastaligimin gortilmesi

olsa olsa bir tesadiif olabilir,
ancak salgin sirasinda asi
vapildiginda bu tesadif hic
de nadir degildir. Grip asis1
teknik olarak inaktive yani
ol bir viriis asis1 oldugundan
viicuda viriis verilmez ve asiya
bagh grip hastahigi olusamaz.

KOAY
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YUZ GENGLESTIRME
YONTEMLERI

Botoks ve Dolgu

Botoks halk arasinda bilindigi gibi y1lan
zehiri degildir, aksine bakterilerden elde edilip
saflagtirilan bir toksindir. Botoks kas dokusuna
zarar vermez, ayrica hayvansal kaynakli olmadigi
icin allerjik reaksiyon yapmaz. Botoks, sinirden
gelen uyarmin kasa ulasmasim 6nler boylece ytizde
kirisiklart olugturan mimik kaslar kasilamaz
ve kirisiklar ytizdeki cizgiler diizlesir. Botoks
etkisi 3-6 ay siirer. Bu stire sonunda tiim etkileri
sifirlanir ve yiiz eski haline doner. Yani etkisi
tamamen gecicidir. Bu stire sonunda etkinin devam

etmesi isteniyorsa botoks tekrar yapilir.

Yiizdeki kirigiklik ve cizgiler derinse bu
durumda botoks ile birlikte dolgu yapilmasi1 daha
iyi sonug verir. Dolgu ise 6-12 siireyle etkisi devam

eder.

Doc. Dr. Asuman Sevin

Koru Ankara Hastanesi
Gabgus Hastaliklar Uzmani

Dolgu Maddeleri

Botoks ile birlikte kullamilan dolgu maddeleri
tek bagma yiizdeki derin cizgilerin giderilmesi ya
da dudak kalinlagtirma amaciyla kullanilmaktadir.
Dolgu maddeleri arasinda en zararsiz olani
hyaluronik asit yapisinda olanidir. Bunlar
hayvansal kaynakli olmadig icin allerjik reaksiyon

yapmazlar. Hyaluronik asit insan dokusunda

zaten bulunan bir maddedir. Deri
tabakalari icine enjekte edildiginde
o bolgede bir dolgu gorevi yapar. _
Botoks ise dolgu maddesi degildir. : f
Kaslarin kasilmasini énleyerek i
yiizdeki cizgilerin diizlesmesini )
saglar. Dolgu maddeleri gecici
bir etki saglar. Bu etki 6-12 ay
stirebilir. Bu siire sonunda
tekrar uygulanmasi
gerekir. Daha uzun

siire etkili maddeler
iizerinde ¢calismalar

yapilmaktadir.
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ASISTANS VE YURTDISI FIRMALAR

« ANATOLIA DOCTOR’'S GROUP

« APRIL TURKIYE ASISTANS

« CGM (COMPU GROUP MEDICAL)
«CNAMAS.

« EUROP ASSISTANCE

« GHIT (GET HEALTHY IN TURKEY)

« HENNER GROUPE

« HEVI SAGLIK A.S.

« IPA (INTER PARTNER ASSISTANCE)

« ISTANBUL MEDIKAL SERVIS HIZ. LTD. STi
« MARM ASSISTANCE

« MEDLIFE OZEL SAGLIK HiZMETLERI
« MONDIAL ASSISTANCE

« REMEDA.S.

+ SAGIS YASAM DESTEK VE ORG. A.S.

« VANBREDA INTERNATIONAL

« ZILVEREN KRUIS (AGIS-EUROCROSS)
SIGORTA

BANKALAR

« SEKERBANK

« T.GARANTI BANKAST AS.
« T.C. HALK BANKASI AS.

+ T.C. IS BANKASIAS.

+ TC.MERKEZ BANKASIAS.
* TC.ZIRAAT BANKASI A S.

« TURK EXIMBANK AS.

* VAKIFLAR BANKASI

BUYUKELCILIKLER

« IRAN BUYUKELCILIGI

+ DEMOKRATIK KONGO CUMHURIYETI
« FRANSA BUYUKELCILIGI

« GAMBIA BUYUKELCILIGI

« ISVICRE BUYUKELCILIGI

« LIBYA BUYUKELCILIGI

« MORITANYA BUYUKELCILIGI
+ SENEGAL BUYUKELCILIGI

« UMMAN BUYUKELCILIGI

« URDUN BUYUKELCILIGI

« YEMEN BUYUKELCILIGi

CGM (COMPU GROUP MEDICAL)

« ACE EUROPEAN SIGORTA

« ACE GROUP SIGORTA UYELERI

« ANKARA ANONIM TURK SIGORTA

« CAGDAS KORUMA PLANI

« CARE&CREATE (C&C) PRESTIGE 2500,
MOBILE PLUS ASIST, A-PRESTIGE CARD,
GULER SAGLIK CARD, TURK ASIST CARD
« CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYAST
« ELITE CARD

« EUREKO SIGORTA(GARANTI-EUREKO
MEDIKO VE GARANTI BANKAST CALISANLARI
-ISTIRAKLERT)

« FORTIS BANK SANDIK

« GENERALI SIGORTA

« HALK SIGORTA (BIRLIK)

« HDI SIGORTA

« HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI
« HDI SIGORTA-GS SIGORTA-GALATASARAY
ASLAN YUREK- ASLAN TARAFTARIM
GUVENDE

« HS GROUP (HIZMETMAX, ARTI YASAM,
KADIKOY CARD, KOPUK CARD, MED POWER,
S- LINE, SUPER CARD, SISLI CARD

« LIFE CARD

« MAPFRE GENEL YASAM SIG. FERDI KAZA

« MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL /
KURUMSAL (GROUPAMA EMEKLILIK,
PLASTISAN PLASTIK, SODEXO, KOBI SAGLIK
PAKETI, ROCHE DIAGNOSTIK)

« NAR SAGLIK HIZMETLERI (EFOR PATENT)
« RAY SIGORTA

« SAMEL DANISMANLIK

+ SOMPO JAPAN SIGORTA (FIBA)

« TELEMED SAGLIK HIZMETLERI

« ZIRAAT SIGORTA

« ZURICH SIGORTA

CHECK-UP ANLASMALI KURUMLAR
« ALLIANZ SIGORTA

« ANADOLU SIGORTA CHECK-UP

+ AXA SIGORTA CHECK-UP

+ CGM / EUREKO SIGORTA CHECK-UP

+ CGM /RAY SIGORTA CHECK-UP

« CGM / ZIRAAT SIGORTA CHECK-UP

« DEMIR HAYAT SIGORTA CHECK-UP

« ERGO SIGORTA CHECK-UP

+ ESDORA SPA & WELLNESS CHECK-UP
« IPA (INTER PARTNER ASSISTANCE) CHECK-
up

« IPA / FIBA EMEKLILIK MINI TARAMA
PANELI

« IPA /ZIRAAT BANKASI MINI TARAMA «
PANELI VE ULTRA ERISKIN CHECK-UP
« MAPFRE SIGORTA CITIBANK CHECK-UP
« MEDPLUS CHECK - UP

« REMO GROUP CHECK-UP

« RIVAS GROUP CHECK-UP

« TAPCOR SAGLIK CHECK-UP

EGITIM KURUMLARI

« ABC EGITIM KURUMLARI

« ANEMON KOLLEJI

« BiL. DERSHANESI

« CANKAYA UNIVERSITESI

+ CANKAYA UNIVERSITESI SPOR KULUBU
* DOGA KOLEJI

« DOGA OKULLARI (ASIST EGITIM
KURUMLARI)

« EVRENSEL KOLLEJI

« FINAL DERGISI DERSHANESI

« INGILIZ KULTUR KOLEJI

« KARIYER KOLEJI

« KULTUR EGITiM KURUMLARI

« KULTUR EGITIM KURUMLARI

« MEV KOLLEJi

« SINAV DERGISI DERSHANESI

« SINAV EGITIM KURUMLARI

« TED ANKARA KOLEJLILER

« TED UNIVERSITESI

« TURK HAVA KURUMU UNIVERSITESI

IPA (INTER PARTNER ASSISTANCE)
* AEGON EMEKLILIK VE HAYAT
* AIG SIGORTAAS. & AIG SIGORTA HSBC ACIL

TEDAVI SIGORTASI
« AKBANK

« AVIVA SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

+ AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

+ AXA PPP&AXA ASSISTANCE

« BANK ASYA PLATINIUM VE BANK ASYA CLASSIC
CARD

« BANK ASYA TUSCON CARD

« BENEFIT CARD

« BENEFIT GLOBAL&AIG CARD

« BIALO KART

+ BP CASTROL DOSTELI CARD

« DR. BACK UP KISISEL SAGLIK SISTEMI

« DR. BACK UP KISISEL SAGLIK SISTEMI&FORTIS
BANK CARD

« DUBAI STARR SIGORTA ACIL TEDAVI
SIGORTASI

+ GUNES SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

« HALK SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

« ING EMEKLILIK = NN HAYAT VE EMEKLILIK
ACILTEDAVI SIGORTASI

« ING PARK PLATINIUM CARD

« IPA CARD

« IPA PRIVILEGE CARD

« ISIK SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

« MEDLINE ACIL TEDAVI

« METLIFE EMEKLILIK ACIL TEDAVI SIGORTASI
« METRO TURIZM SEYAHAT

+ SBN SEKER HAYAT PROJESI

« SBN SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

+ SBN SIGORTA&BOGAZICI BROKERLIK
(SADECE AGIZ VE DIS SAGLIGI TEDAVILERINDE
GECERLIDIR)

« TAV PASSPORT EDITION

« TURINS SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

« TURK ASSIST CARD

« TURK NIPPON SIGORTA ACIL TEDAVI
SIGORTASI

« TURKIYE EKONOMI BANKASI

« TURKIYE PETROLLERIA.S.

« VAKIF EMEKLILIK(BIREYSEL EMEKLILIK
SIGORTALILARI)

« VIP HAYAT CARD

« ZIRVE SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

OZEL SiIGORTA SIRKETLERI
+ ACIBADEM SIGORTAA.S.

+ ALLIANZ SIGORTAA.S.

+ ANADOLU SIGORTAA.S.

+ AXA SIGORTAASS.

« DEMIR HAYAT SIGORTA AS.
« DOGA SIGORTA

+ ERGO SIGORTAA.S

+ EUROKA SIGORTAA.S.

+ GROUPAMA SIGORTAA.S.

+ GUNES SIGORTAAS.

« HALK SIGORTA AS.

« MAPFRE SIGORTA AS.

+ RAY SIGORTAA.S.

RESMi KURUMLAR

« 112ACILDOKTOR VE ATT

« ABAYS ANKARA BAROSU YARDIMLASMA
SANDIGI

« ADALET BAKANLIGI SINCAN ADLIYE SARAY1
« ADALET VE KALKINMA PARTISI GENEL
MERKEZI

« AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
« AKYURT BELEDIYESI

« ALKOL VE TUTUN PiYASASI DUZENLEME
KURULU

« ANADOLU AJANSI GENEL MUDURLUGU

« ANKARA BOLGE iDARE MAHKEMELERI

« ATATURK KULTUR DIL VE TARIH YUKSEK
KURUMU

« AVRUPA BIRLIGI BAKANLIGI

+ AYAS BELEDIYESI

* BASBAKANLIK AFET VE ACIL DURUM
YONETIMI BASKANLIGI

+ BASBAKANLIK AVRUPA BIRLIGI GENCLIK
MERKEZI

+ BASBAKANLIK VAKIFLAR GENEL
MUDURLUGU

« BASBAKANLIK YURT DISI TOPLULUKLAR
« BASBAKANLIK YURT DISI TURKLER VE
AKRABA TOPLULUKLAR

« BATMAN TiCARET ODASI

« BEYPAZARI BELEDIYESi

« BILGI TEKNOLOJILERI KURUMU

« BILIM SANAYI VE TEKNOLOJI BAKANLIGI
(TUBITAK-KOSGEB-PATENT ENS.-TSE-TUBA-
SEKER KURUMU)

« BORU HATLARI iLE PETROL TASIMA
ANONIM SIRKETI (BOTAS)

+ CAMLIDERE BELEDIYESI

« CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI

« CEZA INFAZ KURUMU

« CUMHURIYET HALK PARTISI

« DEVLET HAVA MEYDANLARI ISLETMES]
GENELMUDURLUGU

« DEVLET OPERA VE BALESI GENEL
MUDURLUGU

« ELEKTRIK URETIM A.S. GENEL
MUDURLUGU (EUAS)

« EMNIYET MENSUPLARI

« ENERJI PIYASASI DUZENLEME KURUMU
« ENERJI PIYASASI DUZENLEME KURUMU
(EPDK)

« ENERJI VE TABIi KAYNAKLAR BAKANLIGI
« ET VE BALIK KURUMU

« ET VE SUT KURUMU GENEL MUDURLUGU
« ETI MASDEN ISLETMESI GENEL
MUDURLUGU (ETi MADEN)

« ETIMESGUT BELEDIYESI

« ETIMESGUT KAYMAKAMLIGI

« GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI
+ GOC IDARESI GENEL MUDURLUGU

+ GOLBASI BELEDIYESI

« HAKIMLER VE SAVCILAR YUKSEK KURULU
« HAZINE KONTROLORLERI

+ ILSAGLIK MUDURLUGU HEMSIRELERI

« JANDARMA GENEL KOMUTANLIGI

« KALECIK BELEDIYESI

« KALKINMA BAKANLIGI

« KAMU DENETCILIGI KURUMU

« KAMU IHALE KURUMU

« KAZAN BELEDIYESI

« KECIOREN BELEDIYESI

« KIZILCAHAMAM BELEDIYESI

« KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI

« KULU BELEDIYESi

« MADEN ISLERI GENEL MUDURLUGU

« MADEN TEKNIK VE ARAMA GENEL
MUDURLUGU (MTA)

« MAMAK BELEDIYESI

« MESLEKI YETERLILIK KURUMU

« MHP SINCAN iLCE BASKANLIGI

« MILLI PIYANGO IDARESI GN MUDURLUGU
« NALLIHAN BELEDIYESI

+ ODTU TEKNOKENT YONETIM A.S.

+ ORMAN VE SU ISLERI BAKANLIGI

« PURSAKLAR BELEDIYESIT

+ SEKER FABRIKALARI

« SERMAYE PiYASASI KURULU

« SINCAN ILCE EMNIYET MUDURLUGU
+ SINCAN ITFAIYE

+ SINCAN KAYMAKAMLIGI

« T.C ANKARA BOLGE ADLIYE MAHKEMESI
« T.C DANISTAY BASKANLIGI

« T.C ICISLERI BAKANLIGI TUM PERSONELI
« T.C. DANISTAY BASKANLIGI

« TARIM KREDI KOOPERATIFI

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAYT
DESTEKLEME KURUMU

« TARIM VE KIRSAL KALKINMAYT
DESTEKLEME KURUMU

« TRT (TURKIYE RADYO TELIVIZYON
KURUMU) / RATELVAK

+ TURK AKREDITASYON KURUMU

« TURK SILAHLI KUVVETLERI (T.S.K.)

« TURKIYE ADALET AKADEMISi

« TURKIYE ATOM ENERJISI KURUMU
BASKANLIGI (TAEK)

« TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI

« TURKIYE ELEKTRIK ILETIM A.S. GENEL
MUDURLUGU (TEIAS)

« TURKIYE KOMUR ISLETMELERI KURUMU
GENELMUDURLUGU (TKI)

« TURKIYE PETROLLERI ANONIM ORTAKLIGI
(TPAO)

« TURKIYE TASKOMURU KURUMU GENEL
MUDURLUGU (TTK)

+ ULUSAL BOR ARASTIRMA ENSTITUSU
BASKANLIGI (BOREN)

« VALILIKLER

« YENIMAHALLE BELEDIYESI

« YUKSEK SECIM KURULU BASKANLIGI

SAGLIK KURULUSLARI

+ ENGIN TIP MERKEZI

« MAYA GOZ HASTANESI

« MIADENT AGIZ VE DiS SAGLIGI MERKEZI
+ SINCAN NET GOZ SAGLIK HIZMETLERI A.S.

SENDIKALAR, DERNEKLER, ODALAR

+ ANGIAD (ANKARA GENC IS ADAMLARI
DERNEGI)

+ ANGIKAD (ANKARA GIRISIMCI i$
KADINLARINI DESTEKLEME DERNEGI)

+ ANKARA DSI GENCLIK VE SPOR KULUBU

+ ANKARA ECZACI ODASI

+ ANKARA ESNAF VE SANATKARLAR ODALARI
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BIRLIGI

+ ANKARA IS ADAMLARI DERNEGI (ANKIAD)
+ ANKARA KUYUMCULAR VE SAATCILER
ODASI

* ANKARA TICARET ODASI

« BANKADER

« BAYINDIRMEMUR-SEN

« BEM-BIR-SEN

« BILKENT MEZUNLARI DERNEGI (BILMED)
+ BIRLIK HABER-SEN

« BURO MEMUR-SEN

+ CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK I$
MUFETTISLERI DERNEGI

« CEZA INFAZ KURUMLARI DAYANISMA
DERNEGI

+ CIGDEMIM DERNEGI

« DEFTERDARLIK UZMANLARI DERNEGI

« DENEME LISESI MEZUNLARI DERNEGI

« DENIZLILILER DERNEGI

« DIS ISLERI BAKANLIGI VE DIVAK UYELERI
« DIYANET-SEN

« EGITIM-BiR-SEN

« EMEKLI MEMUR-SEN

« ENERJI-BIR SEN

+ ETIMESGUT INSAAT MUTEAHHITLERI
DERNEGI

« ETIMESGUT MUTAHITLER DERNEGI

+ GUDUL CAG DERNEGI

+ GUMRUK VE TICARET UZMANLARI
DERNEGI

+ HAK-IS KONFEDERASYONU

« [CASIFED

« ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

« KAMU-DER

« KAMUSEN

« KULTUR MEMUR-SEN

+ MADEN ISCILERI SENDIKASI

« MEMUR-SEN

+ ORTAANADOLU IHRACATCILAR BIRLIGI
« OSTIM ORGANIZE SANAYI BOLGESI
SANAYICI ISADAMI VE YONETICILERI
DERNEGI

« PARLAMENTER DANISMANLARI DERNEGI
+ PETROL IS SENDIKASI

+ SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI

+ SAGLIK-SEN

« SANAYI VE TICARET BAKANLIGI
MUFETTISLERI DERNEGI

+ SAVDES-SEN

+ SAVISAN-SAVIDER

+ SEKER IS SENDIKASI

+ SINCAN ESNAF VE SANATKARLAR ODASI
« SINCAN MUTEAHHITLER DERNEGI

+ SINCAN SOFORLER ESNAF ODASI

* SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI
DERNEGI

+ SOSYAL GUVENLIK UZMANLARI DERNEGI
« TMMOB JEOLOJI MUHENDISLERI ODASI
« TMMOB MAKINA MUHENDISLERI ODASI
+ TOC-BIR-SEN

* TOPRAK MAHSULLERI OFiSi

« TUM OZEL EGITIM REHABILITASYON VE
KURUMLAR DERNEGI

TUM OZURLULER VE AILELERI DERNEGI
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« TURK IDARECILER DERNEGI

« TURK IDARECILER DERNEGI

« TURK KOOP-i$ SENDIKASI

« TURK METAL SENDiKASI

« TURK OZEL EGITIM REHABILITASYON VE
KURUMLAR DERNEGI

« TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
MENSUPLARI

« TURKIYE KIZILAY DERNEGI

« TURKIYE MADEN ISCILERI SENDIKASI

« TURKIYE NOTERLER BiRLIGi

« TURKIYE PETROLLERI ANONIM ORTAKLIGI
« ULASTIRMA MEMUR-SEN

TAMAMLAYICI SiGORTA SiRKETLERI
« ACIBADEM SIGORTA TSS

« ALLIANZ SIGORTA TSS

« ANADOLU SIGORTA TSS

« AXA SIGORTA TSS

« DOGA SIGORTA TSS

« ERGO SIGORTA TSS

« ETHICA SIGORTA

« EUREKO SIGORTA TSS

« GROUPAMA SIGORTA TSS

+ GUNES SIGORTAA.S.

« HALK SIGORTA TSS

« MAPFRE SIGORTA TSS

« RAY SIGORTA TSS

« SOMPO JAPAN SIGORTA TSS
« ZIRAAT SIGORTA TSS

TiCARi KURUM VE KURULUSLAR

« ADA MATBAACILIK

« ADULARYA ENERJI ELEKTRIK URETIMI VE
MADENCILIK A.S.

+ AKDAS DOKUM SANAYIA.S.

+ AKELALUMINYUM A.$

« AL-CAPAS.

« ALFER MUHENDISLIK A.S.

« ALNIACIKLARA.S.

« ALTIN CATI YASLI BAKIM EVi

+ ALTINDAG BELEDIYESI

« ALTINTAS AMBALAJ AS.

« ANADOLU AKTIF YASAM MERKEZI (VAMOS
SPORT)

« ANADOLU GOSTERI EGITIM PRO. VE DAN.
HIZ. LTD.STI.

* ANG L'\D

« ANKARA MUHENDIS VE YAPI SANAYi A.S.
« ANKARA UN SANAYI A.S

« ANKYRA SPOR SALONU

« ANMEN ANKARA MENSUCAT AS.

« ARAS MUHENDISLIK A.S.

« AROLEZ GIDA

+ ASELSAN A.S.

+ ATAKOSK OTEL

+ ATILLA MAKINE INSAAT LTD. STI.

+ BABOR CLUB

« BANKALAR ARASI TAKAS ODASI MERKEZ{
+ BASAK METALURJI

*+ BASE LIFE CLUB

« BAUER CASING MAKINE

« BAYHA&EFEKENT A.S.

« BDDK

 BILKENT HOLDING A.S.

« BOLU CIMENTOA.S.

+ BOSSHOTELA.S.

« BOTAS

« BOYCAN GRUP LTD. STI

« BULBULOGLU VINC SANAYI VE TICARET A.S.
« CALIK ENERJI

« CHP GENEL MERKEZI

« CROWNE PLAZA ANKARA OTELI

« DORUK MARMARA UN AS.

« ELEKTROMED ELEKTRIK SANAYI VE TICARET
AS.

« ELKO EMSA.S.

« ELKO TGS A.S

+EMSAS

« ENDER INSAAT

« ERAY TEKNOLOJI AS.

« ERISIM MAKINEA.S.

« ERMAKSAN MAKINEAS.

« EROL HUKUK BUROSU

+ ERSA OFIS MOBILYALARIAS.

* EV-SA CELIK YAPI SISTEMLERI A.S.

« EVSER GRUBU ASS.

« FASDAT GIDA DAGITIM SANATI VE TICARET
AS.

« FORFUN SAGLIK YASAM MERKEZI

« FORFUN SAGLIKLI YASAM MERKEZI

« FTZ GRUP

« GAZI PARK HOTEL

« GEMAK GIDA END. MAK. VE TIC. A.S.

« GGN GON MUHENDISLIK

+ GURGENLERA.S

« HAPPY PILATES STUDIO

« HASMER UYELERI

« HIDRO KONTROL MAKINE A.S

« HUKUKCULAR PLAZA

« IHLAMUR KONAGI HUZUREVI VE YASLI
BAKIM MERKEZI

« INTERMIL UN GIDA SANAYI A.S.

« ISPA EKMEK UNLU MAMULLER

« KARTALLAR GRUP

« KIRAC BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILERI
« KOLUMAN MOTORLU ARACLARA.S.

+ KOZANOGLU KOZMAKSAN

« LMS ENERJI

« LOTUS MUTEAHHITLIK AS.

« MAKRO MARKET A.S.

+ MANAS ENERJIA.S

« MERIH ASANSORA.S.

« MEYRA PALACE HOTEL

« MNG HOLDING A.S.

« MOD MEDYAN EGITiM DANISMANLIK LTD. STi
« MORALUMINYUM METALURJI

« MOST LiFE CLUB

« NEVZAT ECZA DEPOSU

« NTM ELEKTRIK VE ELEKTRONIK A.S.

« NUMAS MOBILYAA.S.

+ ORTADOGU RULMAN SANAYI

« OSMANLI REKLAM A.S.

« OZALTIN HOLDING

« OZALTIN HOLDING

« OZCAN UMITKOY HUZUREVI VE YASLI
BAKIMEVI

+ OZELORS EGITIM VE REHABILITASYON

MERKEZI

« PARK TERMIK ELEKTRIK SANAYI A.S.

« PEGASUS HAVA TASIMACILIA.S.

« PROMAK PROSES MAK. VE TIC. LTD. STI.

« RABIDO OFIS MOBILYALARI A.S.

« RENKTAS MIMARLIK MUHENDISLIK

« ROKETSAN AS.

+ SAGLIK HIZMETLERI MEDIKAL INSAAT
TURIZM SAN. TIC.LTD. STI

« SANEM MATBACILIK

* SERDAR PLASTIK SANAYI VE TICARET A.S.

« SFA ELEKTRIK

« SINCAN BELEDIYESI

+ SISTEM GRUP (ANEMON) A.S.

+ SOM CIVATA SOMUN SANAYI VE TICARET A.S.
« TAI

« TAN OTO LTD STi

« TEDAS

« THY

« TOROS TARIM SANVE TiC. A.$

« TUPRAS KIRIKKALE RAFINERISI

+ TUPRAS KIRIKKALE RAFINERISI

« TURK AKREDITASYON KURUMU

« TURKSATA.S.

« TURKUVAZ MEDYA GRUBU

« ULKER BISKUVIA.S.

« ULUSOY ELEKTRIK IMALAT A.S

+ UNALSIRKETLER GRUBU

+ VATAN COMPUTER

+ VODAFONEA.S

+ WINSAAS.

* YAYLA AGRO GIDA SANAYI

« YIGITAKUAS.

VAKIFLAR VE SANDIKLAR

« AKBANK MENSUPLARI TEKAUT SANDIGI
VAKFI

* DSI VAKFI

+« ENSAR VAKFI

« [ILKSAN

« MERKEZ BANKASI MENSUPLARI SOSYAL
GUVENLIK VE YARDIMLASMA SANDIGI VAKFI
+ POLSAN

* PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI

« TAEK VAKFI

« TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
VAKFI

« TURKIYE HALK BANKASI A.S. EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« TURKIYE HALK BANKASI VAKFI EMEKLI
SANDIGI VAKFI

« TURKIYE KALKINMA BANKASI A.S. PERSONELI
YARDIMLASMA VE EK SOSYAL GUVENLIK VAKFI
« TURKMENELI VAKFI

* VAKIFLAR BANKASI MEMUR VE
HIZMETLILERI YARDIM VE EMEKLI SANDIGI
VAKFI

« VITTACARD / TURK TELEKOM VAKFI

« ZIRAAT BANKASI VE HALK BANKASI
MENSUPLARI VE EMEKLI SANDIGI VAKFI
(TZHEMSAN)
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Evde
Bakim

Evde Bakim Hizmeti Nedir?

Evde Bakim Hizmeti Kapsami

Doktor, Psikolog, Diyetisyen Hizmetleri
Hemesirelik Hizmetleri
Bakim Destek Personeli

Hekimlerin &nerileri dogrultusunda hasta kisilere,
aileleri ile yasadiklari ortamda, saglik ekibi
tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik
tedavi de dahil tibbi ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde saglik ve bakim ile takip hizmetlerinin
sunulmasidir.

Fizik Tedavi Hizmetleri
Kan Alma

Enjeksiyon

Serum Takma
Laboratuvar Hizmetleri
EKG Cekimi

EEG Cekimi

Evde Uyku Testi

Yara Bakimi ve Pansumani

Nasil basvuru yapabilirim?

Hastanin bakimini Ustlenen aile yakinlari
dogrudan (0312) 287 97 97 nolu telefondan
direkt hastanemizde bulunan Evde Bakim

ldrar Sonrasi Uygulamas Hizmetleri Birimine basvurabilirler.

Katater Bakimi

Kolostomi Bakimi

Evde Yikama ve Temizlik Bakimi
Cihaz Kiralama

Bilgi ve Randevu icin
(0312) 287 97 97



KORU GRUP

Ozel Koru
Ankara Hastanesi

TRININNiNEiY)

Koru Ankara Hastanesi ile basladigimiz A
yolda diye baslayan bir yazi ile koru Ozel Koru
grubun  nasil  bUyadigunu  burada  Sincan Hastanesi
anlatmak iyi olacaktir. yoksa tek basina 4
fotograf ¢ok da etkili olmuyor. fotograflarin
sadece 1 tanaesi (koru ankara hastanesi)
profesyonel olarak cekildiginden dolayi
fotograflar Gzerinden bir kapak yapmak
firmanin da buyUkltgine ters bir durum
olacakti. hem koru grup diyip hem de
alellade fotograflanmis éninde arabalar
insanlar  olan  fotograflar ~ vermek
istedigimiz mesaji kot etkilieyecektir.

Ozel Koru
Saglik Koleji




