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Koru Saglik Grubu, hekim ve aka-
demisyen kokenli kurucularimin da
etkisiyle akademik ve etik anlayis1 6n
planda tutan, hasta ve hasta yakini
memnuniyeti odakli, calhisanlarinin
haklarma saygili, tibbin tiim alanlarin-
daki degisimleri takip ederek bu degi-
simlere ayak uyduran, saghk sektorii-
niin ihtiyaglarim goéren ve bu ihtiyaclar
dogrultusunda gercekei politikalar ile
btiytimeyi hedefleyen saglik kurulusu
olmay1 misyon edinmistir.

Koru Saglik Grubu, saglik caliganla-
rimn kariyer hedeflerinin merkezinde
yer alan bir kurum olmay1 vizyon edin-
mistir. Bu vizyon dogrultusunda Koru
Hastaneleri, 6zel sektor dinamizmiyle
bilimsel kariyer hedeflerinin birlestigi
bir kurum haline gelmistir.

Bu vizyon ve misyon neticesinde,
Tirkiyenin ihtiyaci olan egitimli, do-
nanimh ve yeterli pratik tecriibeye
sahip yardimer saglik personeli ye-
tistirilmesi kapsaminda Koru Saghk
Koleji 2013 y1linda faaliyete ge¢mistir.
Ayrica Koru Saglik Grubu icerisinde
tiniversite kurulmasi projesi halen de-
vam etmekte olup, bu hedef bilimsel
gelismeler ve gercekler cercevesinde

hizmet tiretme misyonumuzu destek-
lemektedir.

Koru Saglk Grubu, kurulusundaki
tiniversite akademik modelinin etki-
siyle, dayamsma ve birlikte is yapma
modelini 6n planda tutan, etik, gii-
venilir ve bilimsel gerceklere uygun
hizmet tiretmeyi misyon edinmis olan
personel yapisiyla yoluna devam et-
mektedir.

Koru Ankara Hastanesinin hiz-
mete acilmasiyla, toplam 301 yatak,
71 yogun bakim, 31 yenidogan yogun
bakim yatak kapasitesi ile Koru Saghk
Grubu Ankara kokenli en biiytik saghk
hizmet sunucusu unvanina sahip ol-
musgtur.

Koru Ankara Hastanesi, teknolojik
altyapisi, akademik vizyonu, deneyim-
li akademisyenleri ile ulusal ve ulus-
lararas1 saghk hizmeti sunumunda
onemli bir rol oynamay1 hedeflemek-
tedir.

Hayatimizin gtizellesmesi dilegiyle...
Prof. Dr. Hasan Biri
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(Grip ve
Besienme

Kis mevsiminin bagladig1 bu giinlerde saghkh ve dengeli beslenmek ayr1 bir
onem kazanmaktadir. Gerek giinlerin kisalmasi gerekse havalarim sogumasiyla
birlikte fiziksel aktiviteler azalmakta. Ayrica kisin viicut metabolik hizinin da
yavaslamasi kilo alma hizimizin artmasima neden olur.

Bagisiklik sistemini biraz daha giiclendirmek i¢cin A ve C vitamininden
zengin beslenmek gerekir. Kig sebzeleri ve meyveleri de bize yeterli oranda A ve
C vitamini saglayacaktir. Elma, armut, portakal, kivi, mandalina greyfurt, nar ve
kumkuatt (kamkat) mutlaka diyetinize ilave edin. Nar anti-oksidan kapasitesi
yiiksek bir meyvedir. Ayrica A ve Cvit, niasin ,potasyum lif icerir.

Diinyada turunggiller arasinda kabuguyla yenilen tek meyve Kumkuat'tir.
100 gram Kumkuat meyvesi 71 kkal enerji, 1.88 gram protein, 6,6 gram lif, 47.9
gram C vitamini icermektedir. Kalsiyum, potasyum ve magnezyum acisindan da
zengindir.

Yesil yaprakh sebzeler (maydanoz, tere, 1spanak), lahanagiller (karnabahar,
lahana, brokoli, Briiksel lahanast) A ve C vitamininden zengin besinlerdir.

Kis mevsiminde giines 1smlarmm azalmasi ile D vitamini ihtiyacim
kargilamakta sikintilar yasanir. Gtinesli gtinlerde 20 dk glines 1s1§imdan
yararlanmaya 0zen gostermeli. Omega-3 yag asitlerinin eksik olmasi, sizi
depresyona karsi korumasiz hale getirebilir. Beslenme programimz bol
miktarda balik ve omega-3 yag asitleri bakimindan zengin diger besinleri de
(ceviz, keten tohumu, semizotu) icermelidir.

Suyun metabolizmamiz icin ne kadar énemli oldugunu hepimiz biliyoruz.
Kisin susama istegi az olsa da gtinliik 2 It altinda su tiiketilmemelidir. Kisin
sicak oldugu icin siklikla tercih edilen cay kahve gibi kafein-tein icerigi ytiksek
icecekler yerine bitki caylarmi (thlamur, kugburnu, Yesil cay vb.) tercih edin
Sicak bitki caylarma tar¢in ve karanfil atmak da istahimizi kontrol etmeye

yardimci olabilir.

Dyt. Afife AYDEMIR
Koru Ankara Hastanesi
Beslenme ve Diyet Klinigi




Sevgili anneler; bu gline kadar tecriibelerim bana 6gretti
ki, emzirmek dogal bir eylemdir. Yeter ki anne istesin.
Anne hislerine kulak verdigi zaman zaten icgiidiisel
olarak emzirmeye yonelecektir. Ne kadar cok emzirirse
siitii de, bebeginin ihtiyacina gore o kadar cogalacaktir.
1§i dogasinda birakin, gerisi kendiliginden gelecektir. Bu
konuda deneyimlerimden bir kesit paylasmak istiyorum
sizinle; Yeni dogum yapmis bir anneyi bilgilendirmek ve
ilk emzirmesine destek olmak icin hasta odasindayim,
anneanne, babaanne halalar teyzeler v.s oldukca kalabalik
bir ortam. Oncelikle anneyi sozel olarak bilgilendirmek
istedim ve orada bulunanlarm da anlatacaklarimi
dinlemeleri icin ¢cikmalarina gerek olmadigimi soyledim,
onlarda ne anlatacagimi merak icinde seve seve kaldilar.
Anneye bebegini ne kadar siklikta emzirmesi gerektigini,
emzirirken nelerin olmazsa olmaz oldugunu, bebeginin
iyi beslenip beslenmedigine dair nenelere dikkat etmesi
gerektigini anlattim. Orda bulunanlarin icinden oldukca
yagh olan anne, (dogum yapan annenin babaannesi) bana
yonelerek dedi ki; “Beri bak kizim, yenidogmus yavru ne
ister, anasinin memesini ister. Bebek ananin memesinde
cok durur, bogriinde uyur ki, ananin yavrusuna cani
kaynasin. Anasi ne kadar cok imrenerek, icinden gelerek
emzirirse, siitli de o kaden cok giigtildeyerek gelir. Bebek
bu, tabii tez acikir, tez emer. Anasinim ilk giinler isi giicii ne,
bebeni emzirmek, sagina dontip emzirecek, soluna déniip
emzirecek, emzirecek Ki siitii bol olsun” dedi. Yani, benim
anlattiklarimi kendi yorumu, bilgeliyle kisaca 6zetledi ve
benim ¢ok hosuma gitti, uzandim elini 6ptiim.

Bir animi1 daha paylagmak istiyorum. Bazi1 nedenlerden
dolay1 emzirmede sorun yasayan bir anne ile esi birlikte
bana geldiler. Annenin aglamaktan gozleri sismis ve
emziremiyorum kaygisi oldukca yiiksekti. Bebeginin biittin
gece agladigii, bebekle birlikte kendisinin de agladigim
gozyaslan icinde anlatti. Egi de yani baba, yaganilan bu
durumdakendisini ¢cok caresiz hissettigini ne yapmasi, nasil
yardimei olmasi gerektigini bir tiirlii bilemedigini soyledi.
Hastaneden sonra evde gecirdikleri ilk geceleri oldukca
stresli gergin gecmis annenin kendine, emzirmeye dair hic¢
gliveni kalmamisti. Onlar1 takibime aldim, kolay olmayan
bir stirecten gectiler. Birkac giine kadar hergey yoluna
girdi. Anne, bebek, baba mutlulugu giderek artti, aglayan
caresiz gozler, yerini ici giilen, piril piril gozlere birakti. Bu
ciftte gozlemledigim en giizel sey, babanin anneye destegi
idi. Anne “ben emziremiyorum, ben beceremiyorum”
dedikce, agladikca, baba “hayirbak hersey ne kadar yolunda
gidiyor, sen istersen mutlaka yaparsin, ben diger tiim islerle

Emzirmek, aslhnda doganin mucizesiair, tipki dogum yapmak
gibi. Dogadaki tim disi canlilar bebeklerini emzirerek anne Sttt ile
buiyditiirler, biiyitmelidirler. Bebeklerin bagisikiik sisteminin olusmasi,
biiytime gelismesinin tamamlanmasi igin anne Stitii olmazsa olmazar.
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T mevsim

Ozgiir Kalkir
Koru Ankara Hastanesi
Emzirme Danismani

ilgilenirim sen yeter ki bebegimizle ilgilen onu emzir”
diyerek esinin yaninda oldugunu her firsatta ona belli etti
ve esinin dzglivenini giiclendirdi. Bebekleri anne siitiiyle,
emerek biiytidii. Gecenlerde yanima ugradilar, bebegimiz
9 aylik olmus, ek besinlerle birlikte halen annesini emiyor
ve oldukca saghklL.

Bu gibi anilardan bende oldukca fazla, yazmakla
bitiremeyiz.

Diyecegim o ki; emzirmede 6zgtiven cok énemli, hem
de cok, neden mi? “senin siitiin act”, “senin stitiin bebegine
yaramiyor”, “senin siitlin az”, “bebegin doymuyor ki cok
aghyor”, “senin memen kiiclik, siitiin olmaz”, “ senin
memen biiyiik bebegine veremezsin”, “sen emziremezsin”
v.s gibi sozleri, emzirme doénemindeki anneler cok
duyuyorlar. Bu sozleri duyarak, 6zgiiveni yerle bir olmus,
bana gelen o kadar cok anne var ki, onlarin gozlerinden
akan her yas benim icimi acitiyor. Sevgili ebeveynler,
anneanneler babaanneler, teyzeler, halalar bu konuda s6z
sahibi olan herkes, yapmayin, yapmayalhm. O anda sizin
sarf ettiginiz bu ctimlelerden biri, sizin icin cok 6nem
arz etmese de, yeni dogum yapmis, bebegini emzirmeye
calisan annede ne yaralar aciyor bir bilseniz. O annenin
0z glivenini ne kadar zedeliyor, yok ediyor bir bilseniz. Bu
sozleri sarf etmek yerine olumlu ciimleler kullanmaniz
veya bir uzmana yonlendirmeniz yerinde olacaktir. Bir
sorun varsa, annenin emzirme damgmanindan alacagl
profesyonel destek, bebegini emzirmede yol gosterecektir.

Ve sevgili anneler, emzirmede, bebegin anneye uyumu,
annenin bebege uyumu bazen zaman alabiliyor. Hayatta
hicbir is kolay degildir. Emzirmenin de beraberinde
getirdigi bir siire¢ var elbette. Liitfen bu stirecte akliniza
takilan herhangi bir soru oldugunda, bir olumsuzluk
yasadiginizda konunun uzmanidan profesyonel destek
alin. Kendinize, bebeginize giivenin. Bedeniniz bebeginizi
emzirmek icin kurgulanmistir. Bedeninize giivenin.
Size nacizane tavsiyem, hastanelerin diizenledigi gebe
okullarinda, emzirme egitimlerine mutlaka katilin, dogru
bilgiye ulagin. Internetteki bilgi kirliliginden uzak durun.
Bebeklerinizin saghikli biiytimesi ve gelismesi icin emzirin.
6 ay sadece anne siitii ile 6. aydan itibaren tamamlayici
besinlerle birlikte 2 yasina kadar emzirmeye devam
edin. Biitiin annelere, anne adaylarina sevgi dolu, boool
emzirmeli, boool siitlii giinler diliyorum.

Sevgiyle Kalin
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En sozetigtiniin kokeni, Sanskritge Aryan sozcugtnden gelir Ulkenin adi M.0. 6. yiizyildan
1935'e kadar Pers Imparatorlugu olarak bilinirken, Riza Sah “Iran” adini kullanmistir. 1979'caki
Iran Islam Devrimi’nden itibaren tlkenin resmi aci “Iran Islam Cumhuriyeti” olmustur,

Ulkenin baskenti Tahran, resmi dili Farsca, para birimi Riyal, niifusu ise 74.000.000
civarindadir. Yapilan arastirmalara gore lran niifusunun %61’ini Farslar, %16’sini Azer? Tiirkleri,
%10’unu Kiirtler, 6% sini Lurlar, %2’sini Beldciler, %2'sini Araplar ve %2’sini Kaskay Tirkleri ve
diger Tiirkmen gruplar olusturur.
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Dog. Dr. Abbas Taner

Koru Ankara Hastanesi
Laboratuvar Direktérd

Iranda gériilmesi gereken
yerlerden bazilari:

Iran, M.O. 4000’lere dayanan tarihi
ile diinyadaki en eski stirekli uygarhk-
lardan birine ev sahipligi yapmakta-
dir. Tarih boyunca konumu nedeniyle
jeostratejik oneme sahip olmus bir
bolgesel giictiir. fran kiiltirii Islam
oncesi ve Islami kiiltiiriin bir karigimi-
dir. Binlerce y1l Orta Asya ve Ortado-
gunun baskin kiilttirii olmustur.

Isfahan:

Zengin Kkiiltiirel miras1 ve gelenek-
sel Iran mimarisine ait bircok esere
sahip olan Isfahan gercekten goriilme-
ye deger bir yerdir. Sah Abbas'in egsiz
eseri Naks-1 Cihan, Fars mimarisine
ozgti bahceler, rengarenk pazarlar ile
acik hava miizesi gibidir

~ Nakg-1 Cihan Meydan, Irap’da
Imam Meydani olarak da an'lhr. Isfa-
han’in merkezinde bulunan, Iran'm ve

Giineybat1 Asyanin en genis meydani-
dir.

Kum Sehri:
Bu sehri 6nemli kilan Hz Muham-
med (sav) Ehl-i Beyt'inden olan ve

Hz Masume Kompleksi

Siilik inancinda 12 imamdan biri olan
Imam Riza'nm kiz kardesi Hz. Masu-
me'nin tiirbesinin burada olmas1 bu
sehri kutsal kilmistir. Kum sehri 6te
yandan bir ilim sehridir.

Tebriz:

Fars kiiltiirtinti iyi bir bicimde yan-
sitan ve icerisinde cok eski yillara
dayanan bir tarihi gecmise, sanata ve
kiiltiire sahiptir. Ozellikle yetistirdigi
tinlti sairler ile edebiyatta ve fars kiil-
tiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Teb-
rizde bulunan sairler amti, diinyada
sairler icin yapilan tek anitdir. Burada
500’e yakin sairin mezar1 bulundugu
soylenmektedir.

Kish Adast:

90 km karelik bir alam kaplayan
ada, ucsuz bucaksiz kumsallari, mer-
canlarla dolu berrak denizi, tropik ik-

limi ile [ran’nmin Hawai’si gibidir.

fran, cogu kaybolmus olsa da yak-
lagik 2500 yillik bir déonemi kapsayan
bir Fars edebiyatina sahiptir ve siire ve
sairine diigkiin bir {ilkedir. Iranlilara
sorarsaniz her evde mutlaka bulun-
masi gereken 4 kitap vardir: “Kur’an,
Hafizin Divan’, Sadi'nin Bostan ve
Giilistan’1 ve Firdevsi'nin Sehnamesi”.

Iran Sairleri:

Firdevsi:
10. Yiizyilda yasayan Iran’in ulusal
destan1 Sehname’nin yazari

Attar:

(1142-1220) En 6nemli eseri Man-
tikut Tayr’da tanriyr arayan kisinin,
onu ancak kendi icinde bulabilecegini
anlatir,

6merHayyam:

(1048-1122): Aymi zamanda ma-
tematikci ve astronomdur. iste Hay-
yam’'dan birkac dize:

Icin temiz olmadiktan sonra,

Hac1 hoca olmussun kac para!
Hirka, tesbih,post,seccade giizel
Ama tanrt hi¢ kanar mi bunlara?
Iki giinde bir somun geciyorsa eline
Soguk suyu da olursa bir kirik testide,
Nicin kendinden kétiistine kul olur
insan?

Ne diye girer ahlaksizin hizmetine?
Kim demig haram nedir bilmez
Hayyam,

Ben harami helali karistirmam.
Seninle ictigim sarap helaldir,
Sensiz ictigim su bile haram.

Sadi: .
(1213-1291): Klasik Iran edebiyati-
nin en bitytik sairlerinden biridir.

Hafiz (1325-1389):
Iran’m Siraz sehrinde dogmus ve
asil adi Semsettin Muhammed olan

Hafiz-1 $irazi, zor sartlarda okuya-
bilmis, seriat, tasavvuf ve edebiyat
konularinda kendisini yetistirmis bir
alim. Keskin zekasi, okudugu gazeller-
le herkesi hayrete diistiren kisiligiyle
toplumlar etkilemeyi basarmis olan
Hafiz, {ran sirlarim asaran bir iine
sahip.

fran deyince, Sems-i Tebrizi'den
bahsetmemek olmaz . Sems-i Tebrizi
(1185-1248), Iranh Azerbaycan Tirkii
Islam alimi ve mutasavvifdir. Mevlana
Celileddin-i Raminin gonil diin-
yasinda biiyiik degisikliklere sebep
olan ve Mevlana tarafindan yazilan
ilahi ask siirlerinden olusan “Divan-1
Sems-i Tebrizi” adindaki nazim eser
sayesinde taninan cok kuvvetli bir din
alimidir.
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Diinyaca (inlii iran Halisi:

Diinya {izerinde ince dokumasi, ya-
ratict desenleri ve titiz isciligi ile 6n
plana cikmistir. Yiin, ipek ve pamuktan
yapilan Iran halilar1 her zaman biiyiik
ilgi gormektedir. fran halilar1 deger-
lidir, ¢linkii sanatsal degeri nedeni ile
hisse senedine devri s6z konusudur.
Iran halismin antik sayilabilmesi icin
ortalama 70-80 yillik olmas1 gerek-
mektedir.

Bu kisacak ozetle Iran anlatmak
zor olsa da bir Iran’a tur ile yapilacak
bir turistik gezinin ¢ok daha keyif ve-
rici ve bilgilendirici olacagim soyleye-
bilirim




gebelik diyabe

Gebelik insiilin direncinin artis gosterdigi
bir dénemdir. Artan insiilin direnci ile fetusun
(bebegin) biiytimesi icin gerekli maddelerin anne
kaninda bulunmasi saglanir. Gebelik diyabeti, bu
donemdeki instilin direnci ile bag edemeyen ve
zemininde pankreas fonksiyon yetmezligi olan
gebelerde ortaya cikmaktadir. Gebelik diyabeti
preeklempsi (gebelik yiiksek tansiyonu), bebekte
gebelik haftasi ile uyumlu olmayan irilik, amnion
sivisinda artig, fetusun anne karmmnda olimii,
dogumdan sonra bebekte 6nemli solunum
yetmezIligi, metabolik sorunlar gibi gebeligin
seyrini ve dogumu zorlastiran pek cok istenmeyen
duruma sebep olmaktadir. Sonraki yillarda da
gebeliginde diyabet gelisen hastalarda tip 2
diyabetes mellitus ve kardiyovaskiiler hastalk
gelisme riski; gebeliginde diyabeti gelismeyen
hastalara gore daha fazladir. Gebelik diyabeti olan
annelerin bebeklerinde de sonraki yillarda obezite
ve metabolik sendrom riski daha fazladir. Gebelik
diyabetinin tespiti ve uygun miidahaleler ile
kontrol altina alinmasi annenin ve fetusun sagligi
acisindan olduke¢a 6nemlidir.

Yrd. Dog. Dr. Banu Aktas Yilmaz
Koru Sincan Hastanesi
Endokrinoloji Klinigi
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Gebelik diabetinin gelismesi acisindan daha fazla risk tasiyan
gebeler:

-Onceki gebeligine ait gebelik diyabeti 6ykiisii olanlar,

-Ailesinde 6zellikle birinci derece akrabalarinda diyabet 6y-
kiisii olan bireyler,

-Gebelik 6ncesinde viicut kitle indeksi 30kg/m2'den fazla
olan, gebelikleri arasinda ve erken yetiskinlik dénemlerinde faz-
la kilo almis olan ya da mevcut gebeliginde fazla kilo almis olan
gebeler,

-25 yagindan biiytik olan gebeler,

-Nedeni aciklanamayan gebelik kayb1 olan ya da anomalisi
olan bebek dogurmus olan gebeler,

-Onceki gebeliklerinde 4100 gram tistiinde bebek dogurma
Oykiisti olan gebeler,

-Kendi dogum agirhigi 4100 gram tistiinde ya da 2600 gram
altinda olan gebeler,

-Diyabet gelisimi acisindan risk tasiyan hastaliklara sahip
olan gebeler: polikistik over, metabolik sendrom, hipertansiyon,
glukokortikoid grubu ila¢ kullanan gebeler,

olarak ozetlenebilir. Sayilan risk faktorlerinden herhangi biri-
ne sahip olan gebelerde gebelik diyabeti gelisme riskinde belir-
gin artis olmaktadir.

Neden olabilecegi sonuclari goz oniine alindiginda gebelik di-
yabetinin tespiti ve tedavisinin 6nemi daha net anlasilmaktadir.
Yukarida belirtilen risklere sahip olmayan gebelerde gebelik se-
kerine dair taramalar gebeligin 24-28 haftalarinda yapilmakta-
dir. Gebelik diyebeti icin yiiksek risk tagryan gebelerde, gebeligin
daha erken haftalarinda da tarama yapilabilir.

Gebelik diyabetinin taramasi icin seker ytikleme testi yapil-
maktadir. Tarama testleri tek ya da iki basamak olarak yapilabi-
lir. Yurtdisinda da merkezler arasinda tek basamak ya da iki ba-
samak tarama testlerinden hangisinin yapilmasi gerektigine dair
tartismalar devam etmektedir. Ancak diyabetle ugrasan, tiim
diinyaya diyabetin tanisi ve tedavileri hakkinda goriisler bildiren
ciddi, prestijli kurumlarin hic¢ biri seker ytikleme testinin zarari-
na dair bir goriis belirtmemistir. Seker yiikleme testi konusun-
daki kuskular bizim memlekette hezeyan haline gelmistir. Ancak
bu hezayani hakh cikaracak, seker yiikleme testinin bebege ya da
gebeye zarar verdigini gosteren ciddi, gtivenilir bir bulgu mevcut
degildir.

Ozetlemek gerekirse daha saghkh gebelik takibi, daha saglikli
nesiller ve gebelik sonrasinda hangi bireylerin diyabet gelisimi
acisindan daha yakindan takibinin yapilacagimin belirlenmesi
icin gebelik diyabetinin tanmmas1 énemlidir. Diyabetle gercek
anlamda ugrasan biz hekimler, seker ytikleme testini masalda
anlatilan sihirli elma olarak gérmiiyoruz. Aksine sonuclari itiba-
ri ile oldukca 6nemli bilgiler veren bir tani araci olarak goriiyo-
ruz.

Saglikli giinler dilegi ile...
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ebeler sigarayi
ghemen blgrakr¥1all

Sigara tiiketiminden en ¢cok zarar gorenler anne karnindakibebeklerdir. Sigara tiryakisi annelerin diinyaya getirdigi 100
cocuktan 65 i sorunlu dogar. Sigaranin icerdigi zift, nikotin, karbon monoksit ve diger zehirli bircok madde direkt bebege
gecmektedir. Istatistiklere gore, sigara icen annelerin diisiik yapma ve 6lit dogum yapma orani icmeyenlere gore %50
daha fazladir. Ayrica, sigara icen annelerin bebekleri ani 6liim riski tagir. Ayrica aktif degil, pasificicilik de ayn1 olumsuz
etkilere yol acmaktadir. Dolayisiyla gebe iken degil sigara icmek yanimzda bile sigara icilmesine izin vermemeniz gerekir.

Sigaranin Gebe Kadinlara Etkisi

* Akcigerleri daraltarak akcigerlere
daha az hava girmesine neden olur.
*Damarlar daraldigl icin tansiyonu
yiikseltir.

*Nabzi hizlandirir.

*Bulant1 ve kusmalar1 daha da artirir.
«Koku ve tat duyusunda azaltir.
*Cabuk yorulmaya yol acar.
«Istahsizhga neden olur.

Gebelikte Sigara Kullamimina
Bagh Bebekte Gelisebilecek
Zararl Etkiler

*Bebegin su kesesinin erken acilmasi
*Bebegin esinin yani plasentanin
yanlis yerlesmesi veya erken ayrilmasi
*D1s gebelik

*Gebelikte geligen hipertansiyon

gibi hayati tehdit eden bircok ciddi
problem

*Diistik dogum agrihig olan daha zayif
bebeklere 2 kat daha fazla rastlanmasi
*Besik 6liimii ya da ani bebek oltimii
sendromu

*Huzursuz bebekler

+Olii bebek dogumu

*Erken dogum

«Kalp basta olmak tizere dogumsal
yapisal anomaliler

*Akcigerler gelisiminin olumsuz
etkilenmesi nedeniyle bu bebeklerde
ileride astim ve akciger problemleri
gelisme olasihiginin daha fazla olmasi
*Beyin gelisiminin olumsuz
etkilenmesi nedeniyle bu bebeklerde
ileride 6grenme zorluklari, davranis

problemleri, dikkat eksikligi,
hiperaktiflik ve daha diistik zeka
diizeyleri gorillme riskinin fazla
olmasi

* Yarik damak gibi baz1 dogumsal
anomalilerin goriilme riskini
arttirmasi.

Sigaranin tehlikelerinden bebegi
korumanin bir yolu yoktur. Sigaranin
az1 veya cogu yoktur, bir tanesi bile
bebek icin zararhdir.

Sigaranin Emzirme Déneminde
Verdigi Zararlar

*Sigarada bulunan kimyasal maddeler
anne siitii ile bebege gecmeye devam
eder.

*Sigara, anne siitiinde bulunan
vitamin C miktarin azaltir.

*Sigara, siit tiretimini azaltarak
bebegin yeterli miktarda beslenmesini
engeller.

+Sigara kullanan annelerde istahsizlik
oldugu icin annenin yeterince
beslenememesinden dolay1 bebegin
de yeterince beslenememesine neden
olur.

*Sigara icen annelerin siitiiniin
besleyici 6zelligi azalir.

Gebelikte Sigarayt Birakmanin
Faydalari

«Sigaray1 birakmakla kendinize olan
gliveniniz artar

«Sigaray1 birakmak icin hamilelik bir
firsat olacak ve birakarak bu firsati
kacirmamus olursunuz

*Hamilelik doneminiz daha konforlu
gecer

*Gelecekte kanser olma, kalp krizi
gecirme ve akciger sorunlar: yasama
riskiniz azalir

* Hastaliklara kars1 direnciniz artar
*Daha uzun siire yagsama sansiniz
artar, boylece uzun yillar bebeginizin
btiyiidiigiinii gorme sansimz artar
*Diglerde sararma, agiz kokusu gibi
estetik olmayan goriintii ve kokular
azalr

*Gelecekte bebeginiz icin daha iyi bir
ornek olabilme olasihginiz artar
*Bebeginiz sigaranim olumsuz
etkilerinden kurtulmus olur
*Bebeginiz en az 250 gr daha kilolu
dogar, diistik kilolu olmaz

*Daha iyi beslenerek bebeginize
daha fazla vitamin, mineral ve enerji
gitmesini saglarsiniz

*Bebeginizde dogum sonrasi
sigaraya bagh goriilebilecek araz ve
hastaliklari engellemis olursunuz
*Daha zeki ve daha saglikli bir bebek
dogurma sansiniz daha yiiksek olur
*Akcigerleriniz daha iyi
oksijenlenecegi icin normal dogumu
daha rahat yaparsiniz

*Bebeginizin akcigerlerinin daha iyi
gelismesine katkida bulunabilirsiniz
«Stittiniizden, nikotinin az da
olsabebeginize gecmesine engel
olursunuz

*Sigaraya vereceginiz parayi
bebeginizin ihtiyaclari icin kullanma
sansini yakalamig olursunuz.
*Gelecekte, bebeginizin sigara
bagimhisi olma riskini azaltabilirsiniz

Gebelikte Sigara
Nasil Birakilir

+Oncelikle birakmaniz gerektigine
kendinizi inandirin, motive olun.
*Sigara icme istegi akliniza geldiginde
bebeginiz icin faydah oldugunu

bildiginiz besinler tiiketin, bol su icin
* Temiz havada yiirtiyiisler yapin
+Sigaray1 birakma ilaclari, nikotin
bantlari, sakizlar: da bebege
zararhdir, sakin hicbirini kullanmayin
*Sigara biraktirma polikliniklerinden
psikolojik destek alin

SRKORUDA

Yrd.Dog.Dr. Nazire UCAR
Koru Sincan Hastanesi
Gdgus Hastaliklar Klinigi

Hamile bir kadimn sigarayr birak-
masi hamile olmayan birinden daha
kolaydir. Doga hormonal olarak sizi
cocugunuzu koruma icgiidiyle yon-
lendirmektedir. Cocugunuzu koruma
icgtidiistine odaklanin ve sigaray1 bi-
rakin!! Yoksa bebeginizin hayati bo-
yunca yasayacagl olumsuzluklar, sik
hastalanmalar size vicdan azab1 cek-
tirecek ‘Acaba ona hamileyken ictigim
sigaralardan m oldu? © diyeceksiniz.
Kendinize olan zararimi 6nemsemi-
yorsaniz, daha dogmamis bebeginizi
zehirli dumana maruz biraktiginz
icin bebeginizin basina gelebilecekleri
onemseyerek sigarayi birakim.
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KORU HASTANE

R

~UTBOL TAKIMININ

SASARIS!

Hastane calisanlar1 olarak futbola merakimiz bir hayli
fazla. {1k acildigimz andan itibaren hali saha kadromuzu
hemen olusturup maclara bagladik. {lk ciddi organizas-
yonumu Sincan hastanesi ile Balgat hastanesi arasinda
diizenledigimiz maclar olmustu. Giiniin stresini atmanin
bir yoluydu bu maclar bizim icin. Zamanla futbol ekibimiz
zenginlesti ve kaliteli bir hal almaya bagladi. 2014 yilinin
kasim ayinda hastanemize Ankara Sanayi Devlerinin dii-
zenledigi turnuva icin teklif geldiginde oldukca heyecan-
landik. Bu bizim icin 6nemli bir nokta ve prestij demekti.
Nitekim ASD’nin 4. Turnuvasina katildik. Ilk deneyim ol-
masi ve kadromuzun kisith olmasi nedeniyle turnuvada sa-
dece gruptan cikabildik ve sonra elendik. Koru hastaneleri
futbol takimi fikrimiz iyiden iyiye kemiklesirken ASD’nin
5. Turnuvasina da katildik. Bu turnuva daha 6nemliydi
ctinkii artik tecriibemiz ve nispeten daha kaliteli kadromuz
vardi. Turnuva bizim i¢in iyi baglamadi. ilk iki macta iki
farkh maglubiyet almis ve son siraya diismiistiik. En bii-
yiik problemiz ise takim icinde yasanilan huzursuzluk ve
uyumsuzluktu. 3. Macimizda bu durum degisti. Farkh bir

Dog. Dr. Mustafa KIRAG

Koru Hastaneleri Futbol Takimi
Teknik Direktort

galibiyet aldik. Takip eden maclarda da farkh galibiyetler
alarak grubu 3. Sirada tamamladik. Gruptan ciktiktan son-
ra 2. Tur macim da farkh bir galibiyet ile gectik. Yar final
mac1 IBA kimya ile oldu ve biz bu mag¢i normal siirede 1-1
tamamladik. Penaltilarda esitligi oyuncumuz Ahmet pe-
naltiy1 gole cevirerek bozdu. Ahmet'in penaltisi ile finali
kapmustik. Sonraki hafta final maci cok 6nemliydi. Hasta-
nemizi bu sekilde temsil etmek bizi mutlu ediyordu ancak
sampiyon olarak hastaneye donmek ise ayr1 bir keyif ve
gurur olacakti. Pazar giinii basta yonetim kurulu baskani-
miz sayi Prof. Dr. Hasan Biri olmak tizere idari kadrolar
bizi desteklemeye geldiler. Mag basladi ve biz 6ne gectik.
Ancak yedigimiz basit bir golle mac 1-1 bitti. Penaltilara
kalmistik. Penaltilarda ise cok ilginctir. Bir 6nceki hafta at-
t181 gol ile bize finali getiren Ahmet bu kez kacirdi ve Gocg-
maksan sampiyon oldu. Inamn hic belli etmedim ama bu
kaybedis beni cok ama cok tizdii. Sampiyonluk elimizden
kacmigti. Mac sonrasida ilk yaptigim oyuncumuz Ahmet’i
teselli etmek oldu. Yiiziinden tizlintiisiiniin ne kadar fazla
oldugunu anlamak hi¢ zor olmadu.

adere

mobilya

]
T et |
i

I3
PR LS T

Koru hastaneleri futbol takimimiz birlik berberlik ve di-
siplini calismasiyla kétii bagladigi bu turnuvada ikinei oldu.
Ankara’nin son derece saygin ve biiyiik kuruluglarmimn ka-
tildig1 bu turnuvada bu ikincilik bizden hayli s6z ettirmekle
kalmadi aynm1 zamanda bizim i¢cin unutamadigimz giizel
heyecanlara neden oldu. Ben ikinci oldugumuz i¢in tizgii-

niim ciinkii sampiyon olmak bizim takimimiza yakisan bir
sonuc olurdu. Ikinci oldugumuz icin sevincli ve gururlu-
yum ciinkii takimmiz bu biiytik turnuvada bu noktaya ka-
dar geldi ve hastanelerimizi en iyi sekilde temsil etti. Simdi
ki hedef ise sampiyonluk. Kim bilir belki de Koru Futbol
Kultibirniin temellerini bu sekilde atmis oluruz.

e  ——
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meme kanseri nedir

Meme kanseri, siit bezleri ve/ veya
siiti meme bagina tagiyan kanallar
doseyen hiicrelerden gelisen,
kadinlarda en sik goriilen kanser
tipidir.  Kadinlardaki  kanserlerin
%24tnden ve kanserle iligkili
Olimlerin% 14’tinden sorumludur.
Aragtirmalar  her 8-10 kadinin
yasami boyunca meme kanserine
yakalanabilecegini gostermektedir.

Meme kanserine Japonya haric
gelismis tilkelerde gelismekte
olan iilkelere gore daha sk
rastlamilmaktadir. Saghk Bakanlig
verilerine  gore iilkemizin  bati
bolgelerinde meme kanserine

risk faktorler

Meme kanseri icin en Onemli
risk kadin olmaktir. Erkeklere gore
kadinlarda 100 kat daha sik goriliir.
Ilk adet yasimin erken(12 yastan énce),
menapoza giris yagimn gec(55yasta
sonra) olmasi ve dzellikle 50 yastan
sonra menapozda hormon kullanim
meme kanseri riskini artirmaktadir.
Dogum kontrol haplarinin  etkisi
tartismah  olmakla birlikte, meme
kanseri riskini artirmadigr goriisti
kabul gormektedir. Ozellikle 30 yas
oncesi dogum yapmak ve emzirmek
meme kanseri olugsma riskini azaltir.

30 yas oncesi gogiis bolgesine
yapilan radyasyon, giinde 1-2 kadeh
alkol almm ve sigara icimi meme
kanserini artiran 6nemli etkenlerdir.

yakalanma oram gelismis {iilkeler ile
benzerlik gostermektedir. Buna karsm
dogu bolgelerimizde meme kanserine
yakalanma orani bati bolgelerimize
gore daha diistik oranlardadir. Bati
bolgelerimizde her 100 000 kadindan
50 si meme kanserine yakalanirken
bu oran dogu bolgelerimizde 100
000'de 207dir. Yine Saghk Bakanhgl
ve Meme Hastaliklar1 Federasyonu
verilerine gore: Ulkemizde goriile
meme kanserlerinin %48’i 50 yasi
altinda, %17si ise 40 yas altindadir. B
sonuclar tilkemizde meme kanserinin
diinya tlkelerine gore daha geng
vaglarda gortildtigiiniin gostergesidir.

Ailede kanser oykiisiiniin olmasi ve
bazi genetik bozukluklarda (BRCAlve
BRCA2 genleri gibi)meme kanseri
riskini artiran ¢cok énemli etkenlerdir.
Biradetbirinci derece akrabada meme ” v
kanseri varhg riski 1.8 kat artirirken, %SZ%ZE:;EHGS,
iki adet birinci derece akrabada meme Genel Cerrahi Uzmani (Meme Cerrahisi)
kanseri varhg riski 2.9 kat artiri
BRCA1 ve BRCA2 genlerini tasty .
kadinlarm yaklasik % 85 inde me be||rt||er|
kanseri gelisecektir.

[ _____korunmaveerkentan
Fiziksel aktivitedeki artis(D korunma VE erken tan

spor yapma) zellikle menapoz 6 1 (Kanl,
kadinlarda meme kanseri ris 1as1)
azaltirken yiiksek enerjili (yagda V sinin iceri cekilmesi.
zengin) yiyeceklerin yenilmesi ve *Meme cildinde cukurlasma.

Giintimiizde yasam tarzi degisikligi, klinik muayene(Hekim tarafindan
baz ilaglar ve yiiksek riskli kadilarda yapilan) ve goriintiilleme yontemleri
meme dokusunun cerrahi olarak ¢ika- ~ (ultrason, mammografi) erken tam-
rilmasi ile riski azaltmak miimkiindiir. nmn olmazsa olmazlaridir. Kadin 20

kilo alma menapozdaki kadmlarda —« Meme cildinde ve / veya meme Ancak riskin hicbir sekilde sifirlana- yasindan itibaren diizenli olarak her
meme kanseri riskini artirmaktadir. basindayara. mayacagi bilinmelidir. Bu nedenle er- adet bitiminde memelerini kontrol et-
Son yillarda D vitamininin meme ¢ Meme cildinin portakal kabugu gibi ken tam 6nem kazanmaktadir. Erken melidir.20-40 yas arasinda hekiminin
kanserine kargi koruyucu olabilecegi olmasi. tam hayat kurtaran en 6nemli etken- Onerecegi siklikta meme muayenesini

bildirilmektedir. « Onemli meme kanseri belirtileridir. dir. Kadmin kendi kendini kontrolii, ultrason gibi gortintiileme isleminin

FRKORU'DA

mersim

yapilmas1 uygun olur40 yasinda ise
her kadinin 6rnek mammaografisi mut-
laka yapilmahdir.

Sonug olarak Kadin memesine do-
kunmaktan korkmamali, klinik mu-
ayeneden ve goriintiileme yontemle-
rinden kagmamalidir.
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Glizellik insanligin en énemii arzusudur. Her kadin kendini her agidan glizel hissetmek ister.
Gliniimtiz kadini kendi bedenini tanimis, tabularindan Kurtulmus ve giizelligini bir biitin olarak
algilarmistir. Bu sebeple son zamanlarda vajinal estetik ameliyatiar diger estetik operasyonlar

kadar yayginlasmistir.

Kadinlardaki cinsel problemlerin bir kismi psikolojik olmakia birlikte fiziksel ve estetik kaygilar

da kadin cinselligini olumsuz etkilemektedir,

Kimler vajina estetigi yaptirabilir?

18-65 yas arasi vajina bolgesinden goriintim ve cinsel
fonksiyon olarak mutsuz olan tiim kadinlar bu operasyon-
lar1 yaptirabilir. Kiictik kiz cocuklarinda da saptanan geni-
tal bozukluklar ayrintili olarak degerlendirilip aktif cinsel
hayat baglamadan diizeltilebilir.

Genital estetik ameliyatlart nelerdir?

Labioplasti (i¢ ve dis dudak estetigi)

Klitoris diizeltme operasyonlar1 (klitoroplasti)
Vajinoplasti (vajina daraltma operasyonlarr)

Epizyo sakar1 diizeltme(dogum izlerinin diizeltilmesi)
G noktasi biiylitme

Lazer ile vajina yenileme

Labioplasti: Vajina i¢c dudaklar1 kadin cinsel organinda
kivrim seklindeki yapilardir. Biiytikliigii herkeste farkhdir.
Normalde ayaktayken goriilmez disar1 tagmaz. Ergenlik
donemindeki hormonal degisimlerden dolay1 baz1 kadin-
larda bu dudaklar tek ya da cift tarafli normalden biiytik
olup disar1 dogru tasar ve kadinda estetik problem yaratir.
Yine biiyiikliiklerinden dolayr penisin vajinaya girmesini
zorlagtirir. Stirekli nemli bir ortam olusturarak enfeksi-
yonlara yatkinhk saglar. Bu estetik icin ergenlik donemini
gecmis olmak uygundur. Kizlik zarryla iligkisi olmadig icin
bakirelere de operasyon yapilabilir. Labioplasti yapilan
herkes normal dogurabilir, orgazmi artirmaz ya da azalt-
maz. Operasyon ortalama 30-40 dakika siirer. Hafif bir
anesteziyle yapilirsa hasta acisimndan daha konforlu olur.
2-3 gtinliik dinlenmeden sonra normal hayatlarina donebi-
lirler. Cinsel hayat icin 3-4 hafta beklenmelidir.

Vajinoplasti: Vajinal dogumlarda olusan kontrolsiiz
yirtiklar, yas, vajina dokusunun dogustan gevsek olmasi,
cok sayida normal dogum yapmak, bebegin dogum kilosu-
nun fazla olmasi gibi sebepler vajina cevresindeki kaslarm
gevsemesine yol acar. Genis bir vajina birliktelik sirasinda
penisi sikica kavrayamaz ve kadinda da erkekte de cinsel
iliskiden alinan zevki azaltir. Bu sorun giderek biiyiiyerek
esler arasinda ciddi problemlere yol acabilir. Vajinoplasti
operasyonlari ile son derece iyi sonuclar elde edilmektedir.
Ameliyat ortalama 40 dakika stirer ve anestezi altinda ya-
pilir. Operasyonda vajinanin geniglemis kisimlari ¢ikartilir

Op. Dr. Ozge Gigek OZEK
Koru Ankara Hastanesi
Kadin Hastaliklarn ve Dogum Kiinigi

ve kesik olan kenarlar estetik bir sekilde tekrar onarilr.
Sonrasinda ortalama bir aylik cinsel perhiz vardir.

Epizo Skar Onarumi: Normal vajinal dogumlarda
bebegin cikisini kolaylastirmak ve kontrolsiiz yirtiklar
olmasin diye vajina kenarma kiiciik bir kesi atilir. Buna
epizyotomi denir. Bu dokunun diizgiin onarilmamasi, kotii
iyilesmesi ya da acilmasi durumunda vajina kenarinda sert
sekilsiz bir gortiniim olusur. Aym zamanda cinsel birlik-
telik sirasinda agriya sebep olabilir. Ortalama 30 dakika
stiren bir ameliyatla bu bozuk dokular ¢ikarilir ve yeniden
estetik olarak tamir edilir.

Klitoroplasti: Klitoris mons pubis denen tiiylerle kapl
ticgenin hemen altinda olan bir organdir. Kadinda cinsel
tatminin en yogun yasandigi yerdir. Genetik olarak, hor-
monal olarak ya da cok fazla mastiirbasyon yapmaya bagh
olarak klitoris normalden daha biiyiik olabilir. Yaklasik 30
dakikalik bir ameliyatla klitoris dogal goriiniimiine kavus-
turulur.

G Noktast Biiyiitme: G noktasi vajina icinde, tist du-
varda, idrar kanalinin hemen altinda yer alan elle dokun-
makla belirgin hale gelen erojen bir bolgedir. G noktasi
vajinaicinde yer aldigindan &tiirti daha ¢ok vajinal orgazm
saglayan ana yapidir. Orgazm problemi yagayan kadmlarda
bu noktaya 6zel maddeler yardimiyla dolgu yapihip biiyii-
tilmesi saglanir. En sik kullanilan madde hyaliironik asit-
tir. Islem son derece basit olup lokal anestezi altinda beg
dakikahk bir stirede yapilir.

Lazer ile Vajina Yenileme: Cerrahi bir islem olmadi-
gindan dolay1 hasta acisindan riskleri son derece az, anes-
tezi gerektirmeyen, acisi1 ve agrisi olmayan ileri teknoloji
islemlerdir. Cinsel uyari, hazzi ve orgazmi arttirmak ama-
ciyla yapilir. Vajina icine konan lazer 15181 sayesinde bolge-
nin kan akimi arttirilir, kollajen dokusu uyarilir ve sentezi
arttirilir. Boylece vajina dokusu sikihigimi kazanir.

Sonucta bu operasyonlar ile kadiin 6zgiiveni artmakta,
kendini daha iyi hissetmekte ve kaliteli bir cinsel hayata ka-
vusmasi saglanmaktadir.
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SANAL

Kalin Bagirsak (Kolon Kanseri) Haklkinda

Kolon kanseri kanser sebepli 6liimlerin en sik ikinci
nedenidir. Hemen hemen tiim kolon kanserleri barsak
duvarinda olusan iyi huylu polipler seklinde baslar ve bu
polipler cogu zaman hicbir belirti vermezler. Kolonoskopi
bu poliplerin kansere doniismeden saptanmast i¢in uygun
olan tek yontemdir.

Sanal Kolonoskopi Nedir?

Sanal kolonoskopi kolon kanserinin taranmasi icin kla-
sik kolonoskopiye alternatif olarak kullanilan bir teknik-
tir. Yapilan ¢calismalar kolon kanserinin ve kanser onciilii
olabilecek poliplerin saptanmasinda sanal kolonoskopinin
klasik kolonoskopi ile benzer basar1 oranlarina sahip oldu-
gunu gostermistir.

Nasil Gergeeklestirilir?

Tetkik yeterli teknolojik donanima sahip ileri diizey bir
bilgisayarli tomografi cihazinda gerceklestirilir. Sanal ko-
lonoskopi 6ncesinde kalin barsak ince bir sonda yardimi
ile hastanin tolere edebilecegi miktarda hava veya karbon-
dioksit verilerek sisirilir. Tetkik yliziistli ve sirtiistii pozis-
yonlarda birer adet cekim yapilarak tamamlanir ve her
cekim yaklasik 20 saniye kadar stirer. Kalin barsagin hava
ile sisirilmesi ile birlikte toplam tetkik siiresi 10 dakika ci-
varmdadir. Anestezi gerektirmez ve agril bir islem degildir.
Anestezi olmadigr icin tetkik sonrasinda giinliik islerinize
derhal devam edebilirsiniz.

Nasil Degerlendirilir?

Sanal kolonoskopi esnasinda bilgisayarh tomografi ci-
hazi ile kalin barsaga yonelik cekim yapilmakta ve bu es-
nada bilgisayar tarafindan ytizlerce kesitsel goriintii olus-
turulmaktadir. Daha sonra bu goriintii kesitlerinden kalin
barsagin 3 boyutlu goriintiileri olusturularak radyoloji uz-
manlar tarafindan yorumlanir, kanser veya kanser acisin-
dan risk olusturabilecek barsak poliplerinin varlig1 ve 6zel-
likleri saptanir.

Kimlere Yapilir?

+50 yag ve tizerindeki tiim hastalara

+Ailesinde kolon kanseri olan 40 yas ve tizerindeki has-
talara

KOLONOSKOPI

Uzm. Dr. Omer KOGAK
Koru Ankara Hastanesi
Radyoloji Klinigi

*Kolon kanseri a¢isindan siiphe uyandiran klinik ve la-
boratuar bulgulari olan tiim hastalara

«Klasik kolonoskopiyi reddeden hastalara

+Klasik kolonoskopinin yapilmisg oldugu ve cesitli sebep-
lerden dolay1 tamamlanamadig hastalara

+Klasik kolonoskopiyi yasi veya 6zel tibbi durumu (Ka-
nama bozukluklari, vs..) nedeniyle tolere edemeyecek has-
talara

Avantajlart Nelerdir?

Klasik kolonoskopide tetkik 6ncesi ortalama 3 giin ka-
dar yogun bir hazirlik diyeti gerekmekte olup tetkik aneste-
zi egliginde yapilmakta ve kalin barsaga kiiciik bir kamera
ile girilerek gerceklestirilmektedir. Sanal kolonoskopide
ise 1 glin stiren, daha hafif bir hazirhk yeterli olmakta ve
anesteziye gerek duyulmamaktadir. Klasik kolonoskopiye
gore hasta konforunun daha yiiksek oldugu agrisiz bir tet-
kiktir.

+Sanal kolonoskopide anestezi veya agr1 kesiciye ihtiyac
olmadig icin tetkik sonrasinda giinliik islerinize hemen
devam edebilirsiniz.

«Klasik kolonoskopiden farkl olarak, sanal kolonosko-
pi esnasinda inceleme alanina giren karaciger, pankreas,
bobrekler, biiytik damarlar gibi diger karm ici organlar da
degerlendirilmekte olup ana damarlardaki geniglemeler
(aortanevrizmalart) , bobrek taglari, bobrek kanserleri gibi
kalin barsak disinda yer alabilecek bazi hastahklarin da
saptanabilmesine olanak verir.

*Klasik kolonoskopi esnasinda artmig risk olusturan
kan sulandirici kullanimi veya ciddi solumun sikintisi gibi
durumlarda sanal kolonoskopi bu riskler acismdan daha
giivenli bir alternatifdir.

*Yash ve diigkiin hastalar sanal kolonoskopiyi klasik ko-
lonoskopiye gore daha iyi tolere ederler.

+Klasik kolonoskopide kalin barsagin en u¢ kesimleri-
ne cesitli sebeplerle ulagilamazsa, barsak temizligi zaten
yapilmuis oldugu icin ayni giin icerisinde sanal kolonoskopi
yapilarak 6nceden degerlendirilemeyen kesimler bu sekil-
de degerlendirilebilir.
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¥ mevsim

Kalp damarlarinda olusan darhklar kalp hastaliginin en
sik sebeplerindendir. Bu darliklarin direkt olarak goriile-
rek degerlendirilmesi icin kullanilan iki tetkik mevcuttur.
Bunlardan biri Klasik Koroner Anjiografi, digeri ise Koro-
ner BT Anjiografidir.

Klasik Koroner Anjiografi kalp damarlarmin goriinti-
lenmesinde uzun siiredir kullanilan bir tetkikdir. Bu ince-
lemede kasik damarindan bir kateter teli ile girilir. Bu tel
damar icerisinden kalbe kadar ilerletilir ve kalp damari
icerisine x-1s11 cihaz1 ile disaridan goriilebilir bir boya
maddesi verilerek damarin ic¢ yapisi ile darlik gosteren ke-
simleri degerlendirilir.Bu tetkik ortalama 30 dakika siirer
fakat hazirhk ile tetkik sonrasi iyilesme stireci de eklendi-
ginde saatler alabilir. Bircok hasta bu test icin tiim giintinii
hastanede gecirmektedir.

Koroner BT anjiografi tetkiki ise bilgisayarli tomografi
teknolojisinin gelismesi ile miimkiin hale gelmis, nispeten
yeni bir teknikdir. Klasik anjiografide oldugu gibi kasik da-
marindan girilerek damar icerisinde kalbe kadar ilerleti-
len bir kateter teline bu tetkikde ihtiyac yoktur. Agrisiz ve
oldukca konforlu bir islemdir. Kisa bir hazirhk ardindan
cekim saniyeler icerisinde tamamlanir. Bir saatlik bir 6gle
molasi dahi cogunlukla bu tetkikin tamamlanmasi icin ye-
terlidir ve tetkik sonrasinda giinliik islerinize hemen geri
donebilirsiniz.

Kimler Koroner BT Anjiografi cektirmelidir?

Koroner BT Anjiografi ¢cekiminin gerekli olup olmadi-
ginin cevabim siiphesiz Kardiyoloji uzmanimz verecektir.
Temel olarak su sartlarda Koroner BT Anjiografi tetkiki
uygun bir secim olabilir;

- Koroner arter hastalig1 acisindan orta derecede risk sa-
hibi olan kimselerde kalp hastaligi acisindan stiphe uyandi-
ran belirtiler

F mevsim

Uzm. Dr. Omer KOGAK
Koru Ankara Hastanesi
Radyoloji Klinigi

- Koroner arter hastahig1 acisindan diistik veya orta dere-
cede risk sahibi kimselerde kalp hastalig1 acisindan stiphe
uyandiran belirtiler

- Kosu bandi testinde glivenilir olmayan veya yetersiz
sonuc alinmasi

- Kalp damarlarinda dogumsal anomali stiphesi olan
hastalar

Ozel KORU Ankara Hastanesinde bu tetkik icin
hangi cihazi kullaniyorsunuz?

Ozel KORU Ankara hastanesinde rutin olarak cekilen
ve degerlendirilen bu tetkik icin Radyoloji klinigimizde
mevcut ‘General Electric’ marka ‘Optima CT660" model
128 kesitli multi-dedektor Bilgisayarli Tomografi cihazi-
miz1 kullanmaktayiz. Hastalarin tetkik 6ncesinde ve tetkik
esnasinda sakin olmasi kalp hizini etkilemekte ve tetkik
kalitesine direkt olarak etki etmektedir. Bu sebeple klini-
gimizde tetkik oncesi dinlenmek icin 6zel hazirlik odamiz
bulunmaktadir. Standartlarin tizerinde bir genislige sahip
BT cekim odamiz, aydinlatmasi da dahil olmak tizere tarz
tetkikler icin 6zel olarak tasarlanmstir.

Ozel KORU Ankara Hastanesinde nasil Koroner
BT Anjiografi cektirebilirim?

Ozel KORU Ankara Hastanesi Radyoloji Departmani
olarak hastanemiz Kardiyoloji hekimleri ile birlikte cahs-
maktayiz. Cekim 6ncesinde Kardiyoloji hekimlerimizden
randevu alarak ilk asamada risk degerlendirmenizi yaptir-
manizi tavsiye ederiz. Hastanemiz disindaki kliniklerden
istem yapilmasi durumunda daha 6nce yapilmis olan tetkik
sonuclarimizi ve doktorunuzun doldurugu bir istem formu-
nu yaninizda getirmeniz tiim tetkik siireci acisindan 6nem-
lidir. Randevu i¢in 24 saat hizmet veren
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Dr. Nevin Saher
Koru Ankara Hastanesi
Psikiyatri Klinigi

Son zamanlarda sik sik basiniz mi1 agriyor, kendinizi yorgun, bitkin, enerjisi diigmiis ve eski
keyfinizden yoksun mu hissediyorsunuz. O zaman “Depresyon”da olabilirsiniz. “Ctinki kis
aylarimin kasvetli ve karanlik yapisi depresyonu tetikleyebilir.”

Yasamimizda bizi yiikleyen olaylar ve giinliik yagsam stresleriyle birlikte kendinizi sinirli,
yorgun, bitkin, enerjisi diismiis aglamakly, stk stk bas agrilari tutan, uykular1 bozulmus, yasamdan
eskisi gibi zevk almayan bir ruh halinde hissedebilirsiniz. Bazen bu ruh halini gormezden
gelip, degisik brans doktorlaria bagvururuz. Bedensel bir problemimiz olmadigini 6greniriz.
Bu bizi 6ncelikle rahatlatsa da; yakinmalarin devam etmesi halinde, bir psikiyatri uzmanina
basvurmamiz gerektigini diisiinmeliyiz.

Toplumumuzda psikiyatri uzmanina basvurmak eskisi gibi tabu degilse de, yine de zor
kabullenilen bir durumdur. Ben deli miyim, sorunlarimla bas edebilirim, tistesinden gelebilirim
gibi telkinlerle kendimizi avutmaya cahsiriz. Ruhsal rahatsizliklar, ayni kanser gibi doktora
erken bagvuruldugu zaman daha hizli ve kolay tedavisi olan hastaliklardir. Bircok hasta bagta
ilac tedavisine sicak yaklagsmasa da tedavi sonrasi ilacin giinltik hayatim etkilemedigini ve
kendini olumsuz ruh halinden uzaklasmis hissettigi icin memnuniyetini dile getirmektedir.
Kisiler tedavi sonrasi, iyi ki gelmisim, keske daha 6nce gelseydim, ben ilaclarin beni stirekli
uyutacagim santyordum gibi ifadeleri sikca kullanmaktadirlar.

Bazen depresyon cok agir seyredebilir. Yataktan ¢ikmak istememe, ise gitmek istememe,
glinliik islerin cok agir ve zor gelmesi, uykusuzluk veya tam tersi agir1 uyuma, yagsam isteginin
azalmasi, kendini agir1 suclama, intihar fikirleri veya girisimi seklinde ortaya cikar. “Major
Depresyon” denilen bu durum acil psikiyatri uzmanina bagvuru gerektirir. “Major Depresyon”
bazen “Bipolar Duygularin Bozuklugu” denilen (iki u¢lu mizac bozuklugu) hastaligin baglangici
olabilir. Bu yiizden tedavisi ve takibi 6nem arz etmektedir.

Depresyon tedavisi miimkiin olan bir rahatsizliktir. Bagvuru ne kadar gecikirse o kadar
kroniklegir ve uzun zaman alir. Depresyon giinliik hayatimizi, verimliligimizi olumsuz etkileyen
bir durumdur. Psikiyatri uzmanindan yardim alarak hayatimz1 kaliteli yagayin, yasaminiz anlam
kazansin.
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tres giintimiiz insaninin karsilastigr 6nemli bir sorundur.
Patolojik (anormal) stres insan viicudunda bircok organda
degisik sekilde sikayetlere neden olur. Bunlara 6rnek ola-

Uzm. Dr. Ersin SARICAM
Koru Ankara Hastanesi
Kardiyoloji Klinigi

rak sunlar sayilabilir.

Bagagnisi, sirtagrisi, boyun agrisi, mide agrisi, nedensiz yor-
gunluk, sikintiluyuma, endise (anksiyete), depresyon, car:

pinti. Stresten etkilenen organ kalp ve damar sistemi ol
yikici sonuclar dogurabilir. Son dénemlerde 6zellikle ger
lerde stres ile iliskili kalp krizlerinde artis olmaktad
yiizden stresin kalp ve damar sistemi tizerine etkilerini b
lip, stres etkisini azaltic1 yontemleri kullanmamiz ge.:re i
Stresin kalp ve damar sistemi tizerine etkileri nelerdi

« Stres ile dolaginida adrenalin seviyesi artar. Bunun etki
ile kalp atis hiz1 artar. Aritmi ve carpinti hissi tetiklenebi
+ Kan basmer artar, basing etkisi ile ilgili organlarda pi! )-
lemler gelisebilir. Burun kanamasi gibi... i o
 Kalp damarlarinda tonus artar, boylece koroner npa!
gelisebilir. Kalp kriz riski artar a

+ Nefes alma ritmi ve diizeni bozulur (sqe yuc.udﬁh Fr nekd 0

nan oksijen miktar azahr. ) nda-ya amsind
Stres ile bagetmek miimkiinddir. Bunlarl'n bu' leImacf .
durumlarda (akut bagetme yollari) kullanilabilir. Bunlara Rahat bir sandalyeye o

ornek olarak miimkiinse 15181 azaltm. Gozl
* Stres ortaminda iseniz; denzi kenari, bir ormanda agag altinda ya da doga:
Miimkiinse, stres ortamindan uzaklagin ve bu durumuson- - sunuza giden bir yere oldugunuzu hayal edin, baske
] i

ra sonra gilndeme getireceginizi belirtin dﬁg.ﬁnmeyin. Burundan derin nefes alp, agizd
Miimkiin degilse Icinizden 10 a kadar sayarak bekleyin verin. Bu ortami miimkiinse her giin en az 15 dk uyg

* 3-5 defa derin nefes alma yavas nefes verme seklinde ne- n ' .

fes egzersiziyapmiz. Farkindalik yontemlerini uygulaym ya da yardim alin.

« Aracta iseniz sakin yol gizergahma gecin o

« Bir giil, cicek koklayin (derin nefes alip yavas verme sek-  Asla tek kalmayin, yalnizlig: tercih etmeyin. Firsat bulduk!I } i
linde) cainsanlarla sohbet edin.
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Ankara'min Kazan Ilcesi termal turizmin yeni adresi
olmayolunda biiyiik adimlar atmaya basladi. Yaklagik 3 y1l-
lik jeotermal su aramalari sonucunda Sogulcak Mahallesi
mevkiinde buldugu yiiksek kalitede, icilebilir degerlerde
jeotermal suya kavustu.

Saniyede 200 Litre ve 55 C sicaklikta Jeotermal suyun
bulunmasimin ardindan kollar1 sivayan Kazan Belediye-
si, jeotermal turizmde bende varim demek icin ¢alisma-
larina hiz verdi. Tlk olarak 5 yildizh bir otel temelini atan
Kazan Belediyesi, bir yil 6nce temelini attig1 oteli yiizde
99 oraninda tamamladi. Kazan'da bulunan jeotermal su

= Termal Turizmin Yokselen Yildz

Ankara’da da heyecan yaratti. Merkeze 30 Kilometre me-
safede olmasi Kazan'in jeotermal turizmde elini gliclendi-
ren en bityiik argiimanlardan bir tanesi olurken Istanbul
Universitesi tarafindan yapilan tetkikler sonucunda su de-
gerleri bakimindan Tiirkiye'de en kaliteli 4 suyu arasinda
gosterilmesi elini kuvvetlendiren diger bir ayrinti oldu.

Toplam 13.382 m? alan {izerine kurulu olan tesis iceri-
sinde acik-kapah yiizme havuzu, siiit odalar, kral dairesi,
misafir odasi gibi toplam 125 oda, 6 Adet toplanti ve kongre
salonu, restoranlar ve SPA merkezleri yer ahyor.

Termal su, icme kiiri ve banyo kiirii olarak kullamlabi-
liyor. Icme kiirii olarak kullanildiginda mide ve ince bagir-
saklarmin fonksiyonel rahatsizliklari, kronik idrar yollar
enfeksiyonlari, gut hastaliklar gibi i¢ hastaliklarinin yanm
sira dig clriiklerinin onlenmesi, saglikli kemik gelisimi-

A |
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nin olusturulmasi ve stirdiiriilmesi tedavilerine iyi geldi-
gi; Banyo Kiirii olarak kullamldiginda ise, esansiyel hiper
tansiyon, peri ferik atar damar hastaliklari, toplar damarda
yetmezlik ve varisler, dejeneratif eklem hastaliklari, kronik
bel agris1 ve yumusak doku hastaliklari tedavisine yardimer
oldugu belirtildi.

Kaplica ve Hamam

Ankaramin Kazan Ilcesi 13 y1l éncesine kadar oteli ve
hamamu olmayan Tiurkiyenin sayili ilceleri arasinda yer
alirken Belediye Bagkan1 Lokman Ertiirk’iin goreve gelme-
siyle birlikte kaderi degisti. Belediye kendi 6z kaynaklarty-
la 3 y1ilin sonunda jeotermal suya kavustu. Jeotermal suyun
bulunmasinin ardindan Kazan Belediyesi zaman kaybet-
meden ilceye kaplhica hamamini kazandirdi.
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OKksiirtik, hem tibbr hem de sosyal bnemi olan bir sorun ve 6nemli bir semptomdur. Poliklinik
B hasvu

. . . S——— ———w . . . . . . . . . . -
riik, basit birvirallenfeksiyonun belirtisi olabilecegi gibi, ciddi bir hastaligin veya y
eden klinik bir durumun habercisi de olabilir.

o

n, saghk harcamalarinin ve bircok hastahigin belirtisi olarak karsimiza

cikar. Oksti-
asami tehdit

Doc Dr Arzu Ertirk
Koru Ankara Hastanesi
Go6gus Hastaliklar Klinigi

Oksiiriik bityiik hava yollarmi yabancr maddelerden ve
asir1 sekresyondan temizleyen 6nemli ve kuvvetli bir ref-
lekstir. Oksiiriik fonksiyonu solunum sistemini aspiras-
yondan (akcigere bogazdan istenmeyen sekresyon, parti-
kiil, madde vs kacmas1) korur. Oksiiriik agir1 oldugunda bu
fonksiyonunu yerine getiremez, aksirik ve hickirik gibi ta-
mamen istemsiz degildir, hem istemli hem de istemsiz ola-
rak kontrol edilir. Yagh kisilerde, yenidoganlarda, akciger
nakli yapilanlarda, felci veya norolojik hastaligi olanlarda
oksiiriik reflexi baskilanabilir.

Oksiiriik akut, subakut ve kronik 6ksiiriik olarak tamim-
lanmir. Akut okstiriik 3 haftadan kisa siireli, subakut 3-8 haf-
tadir siiren, 2 aydan uzun siiredir olan okstirtik ise kronik
okstirtik olarak tanimlanir. Akut 6ksiiriigiin nedeni genel-
likle soguk alginhigidir ve buna 200’e yakin virus neden
olur. Fakat unutulmamahdirki ani baglayan okstiriik zattire
(pnémoni), kalp yetmezligi, akciger embolisi, astim, akci-
gerde siv1 toplanmasi, akcigerin sénmesi gibi bircok hayit
tehdit eden hastaligin belirtisi olabilir.

Sekiz haftadan uzun siiren oksiiriigiin nedenleri top-
lumlara, kisiye, altta yatan hastaliklara ve mesleki ve cev-
resel maruziyetlere gore cok farkhliklar gosterir. En sik ne-

SRKORUDA

denlerden biri sigaradir, fakat 6kstirtigii olan sigara iciciler
bu durumu genellikle sigaraya baglayip onemsemezler. Si-
gara icen bir kiside okstiriik kronik obstriiktif akciger has-
taligimm (KOAH) bir belirtiside olabilir. Oksiiriik normal
ve saghikh bir kiside olmamasi gereken bir semptomdur.

Sigara icmeyen kisilerde yine kronik oksiirtigtin nedeni
basit bir tist solunum yolu enfeksiyonunu takiben olusan
okstirtik olabilecegi gibi, astim, eozinofilik bronsit, postna-
zal akint1 sendromu veya gastro6zafagial reflitye bagh ola-
bilir. Oksiiriigiin énemli bir nedenide anjiotensin konver-
ting enzim inhibitorlerinin kullanimidir. Fakat her zaman
bu durumu ilaca baglamamalk, ilaci iyi bir 6ksiirtik aragtir-
mas1 yaptiktan sonra degistirmek daha dogru bir yaklasim
olacaktir.

Oksiiriik semptomu ciddiye alinmali ve hekime bagvu-
rulmalidir, ayrintili anamnez, fizik muayene, akciger filmi
ve solunum fonksiyon testi, allerji testleri bu hastalarda
tam koymak icin ilk bagvurulan yontemlerdir. Akut 6ksii-
riik ciddi bir durumun habercisi olabilir ve erken tani ve
tedavi 6nem tagsir. Kronik oksiiriikte daha ileri testler ve
multidisipliner yaklagim gerekebilir.

Oksiiriik yasami olumsuz etkiler, yagam kalitesini bozar,
kisinin sosyal yagantisim olumsuz etkiler. Oksiiriik fitiga,
gozici kanamalara, yagh hastalarda kaburga kiriklarina
neden olabilir. Beyin oksijensiz kalir, ani bayilmalara, suur
kayiplarina neden olur. Hastanin uyku diizenini bozar, din-
lenme ve iyilesme siirecini olumsuz etkiler.

Oksiiriikte ayrintili anamnez,muayene ve gereken test-
ler yapildiktan sonra nedene ve altta yatan hastaliga gore
tedavi yaklasimlari onerilir.




Nigin Oyun Oynariz

Oyun, tiim hayvan tiirleri arasinda yaygindir ve cok eski
caglarda oyunun izlerine rastlanir. Insanlarm ve hayvanla-
rin oyunlari arasinda biiyiik benzerlikler vardir. Uc ana tip
oyun vardir. 1. Nesnelerle oyun 2. Harekete dayali oyun 3.
Sosyal oyun. Davraniglarmda esneklik gosterebilen yani rol
yapabilen tiirlerde sosyal oyun belirgindir. On beyni (neo-
korteks) biiyiik olan canl tiirleri sosyal oyun oynayabilir
ve karmasgik sosyal iliskiler kurabilir. Balarisi, 6rdek gibi
canh tiirlerinde bile toplu olarak gezme davrams: gortile-
bilmekle birlikte insan sosyal oyun oynayabilen en gelismis
canhdir. Enilkel canhlar bile gelecekteki ihtiyaclarini oyun
oynarken dgrenirler.

Oyun zevklidir. Genel olarak beynimiz hoslandigimiz bir
aktiviteyi aramaya ve yapmaya programlannistir. Oyunun
hayatta kalma olasiligimizi arttiran bir aktivite oldugu dii-
stniilmektedir. Oyun oynamasi fiziksel olarak engellenen
hayvanlarda stres hormon diizeylerinin arttig1 gortilmiis-
tiir. Ay1 yavrularmin kisi saglikli gecirmelerinin 6nceki yaz
oynadiklar: oyun miktari ile dogru orantili oldugu saptan-

istir.

, stres sirasinda salgilanan bazi beyin haberlesme
i aktive eder. Dikkatimizi ve hareketlerimizi
1. Gercek hayatta stres, kortizol dedigimiz hor-
erini arttirirken oyun oynarken diger beyin me-
da harekete gectiginden oyun oynarken korti-
i artmaz. Ayrica sinir baglanti noktalarindaki
izmalarmi harekete gecirir.

baz1 maddeleri arttirarak (norepinef-
beynin yeni baglantilar kurmasina

ek hayat icin pratik yapmay1 yani
neyi sevip neyi sevmediginizi
en eriskin yaslara kadar oyun

Prof. Dr. Nesrin Senbil
Koru Ankara Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar & Cocuk Néroloji Klinigi

Ne Tip Oyunlar Oynayalim

Uc ana tip oyun vardir. 1. Nesnelerle oyun 2. Harekete
dayal oyun 3. Sosyal oyun. En karmasik oyun sekli sosyal
oyundur. En 6nemli 6zelligi ise rol yaparak, taklit ederek
oynamadir bunedenle 6n beyin gelisimi acisindan ileri olan
canl tiirleri sosyal oyun oynayabilir. Cocugunuz kiictik
yaglardan itibaren yagma uygun sosyal oyunlar oynama-
ya baglar. Bebeklerin bakmay1 en cok sevdikleri sey insan
yuiztidiir. Bebeginizle goz temasi kurarak, sesler cikararak
sosyal oyunun ilk adimlarim atarsiniz.”Cee-ee” oyunu 6
aydan itibaren oynayabileceginiz bir oyundur. Boylece co-
cuk iliski kurmayn, tepkilerini gostermeyi 6grenir. Yiirtime
donemi oncesi “tel sarar” “fig fig kayike1” gibi klasiklesmis
oyunlar dil gelisimini de katkida bulunur.

Bir yasindan sonra ev islerini taklit ederek size yardim
etmesi de sosyal oyundur. Taklit etme becerisi iki yas civar
gelistikten sonra hayali oyunlar oynama becerisi de artar.
“Mis gibi yapma” , cevredeki sesleri taklit etme, beden di-
linizi kullanarak duygularimi ifade etmeyi siz yaptikca co-
cugunuz daha cok oyunu sevecektir. Size cay yapip ikram
edecek, bebegine yemek yedirip agzim silecek, telefonla
konusuyor gibi yapacaktir.

U(; yastan sonra arkadaslari ile de oyun oynamaya basla-
yacak; saklambac, korebe, evcilik gibi sosyal oyun cesitleri
artacaktir. Bu oyunlara zaman zaman fiziksel aktivite ve
oyuncaklar da katilacaktir.
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Oyuncak Secimini Nasil Yapalim

Oyuncak ile (nesnelerle oyun) oynamak cocugun hayal giiciinii gelistirir.
Bunu saglayan her tiirlit materyal oyuncak olarak kabul edilir. Bir mandal, ten-
cere kapagl, bez parcasi da lego seti gibi oyuncaktir.

Oyuncagin 6grenmeye katkisi mutlaka olacaktir. Ancak “zeka arttiric1” adi altinda
satilan cesitli CD’leri, pahal oyun setlerini “6gretici” olarak diistintin. Cocugunuzun
bunlari seyrederek veya oynayarak zekasinin artmasini hele dahi olmasini beklemeyin.

Ogrenme kiiciik yaslarda karsiiklh oynanan oyunlarda iletisim saglanarak olur. Cocu-
gunuzun beyni gelistikce kendi kendine oyun oynar ve bundan ¢ikarimlar yaparak 6grenir.
Oyuncak secerken, onun gelisim diizeyini ve ilgi alanlarim g6z éntinde bulundurmamz iyi
olur. Ancak ilgi alani1 reklami bolca yapilan oyuncaklara ise onu bu temali oyuncaklari almak
hatta ttim serisini almak gibi bir beklentiye sokmaym. Aym oyuncag farkh sekilde nasil kulla-
nacagin gostererek yardimei olabilirsiniz.

Biz cocuklugumuzda oynayamadik diye her yeni cikan oyuncagi almaniz da sart degildir.
Onu memnun edecek siirprizler yapabilirsiniz ancak oyuncagi bir ceza ve 6diil araci olarak
kullanmaya baglarsaniz bunun faydasi olmadigim kisa stirede gorebilirsiniz.

Kiiciik yaslarda dokunma duyusunu gelistiren yumusak oyuncaklar faydalidir. Yiiriimeye
basladiktan ve el becerileri gelistikten sonra oyuncaklara olan ilgisi artacaktir. Kiipler, icice ge-
cen halkalar, lego setleri, yapbozlar, bebekler, cay setleri, oyun hamuru hayali oyunlar kurmasina
yardimeidir. Ipinden tutup cekilen oyuncaklar, miizik-hayvan sesi gibi giizel sesler cikaran oyuncaklar:
cok severler. Evdeki ortiilerle cadir yapmak, artik materyalleri degerlendirmek (yumurta kolisi, yogurt kabs,
makarna, ip vb) hem faydahidir hem biitcenize yiik getirmez.

Bir “oyun cantas1” hazirlayin. Igine yas grubuna gore birkac oyuncak, artik materyaller, boya kalemleri, kagitlar
vb koyun. Ev disina ciktiginizda yedek kiyafet tasimaniz gibi “oyun cantasi” da sizin bir esyaniz olarak yaninizda olsun.
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Her iste oldugu gibi Doga ve manzara fo-
tografcihigr da kolay mesleklerden yada is-
lerden biri degildir. Yogun bir caba ve emek
sonras1 ortaya koyulan bir istir. En basta
fotografcihigl ve dogayr sevmek bununla
birlikte sabirli olmay1 bilmek demektir. Fo-
tografcimin degisik ve ozel bir yani vardir.
Dogaya kameranin vizériinden cok yonlii
ve farkh bakabilmektir. Bunun yamsira cok
farkh bakis acilarindan yarattiklar kendi
duygulariyla yogrulmus diinyalar1 vardir.
Fotograf bazen goremediklerimizi yansitir
ve ayrintilarda gizli olan giizellikleri goste-
rir.

Beni dogaya ceken sey ise doganin renk-
leri, kokusu, sessizligi, miithis devinimi, her
mevsimde bambagka kokulara biirtinmesi,
safligl ve dogalligl ile icerisindeki hariku-
lade dengesi. Dogada olmak, suyun sesi,
kuglarin otiisleri ve riizgarin saclarimzi
oksayarak cikardigi ugultunun olusturdugu
kendine 6zgii cok 6zel ve giizel bir dinleti-
nin icerisine dalp natiirel notalarla ken-
dinizden ge¢meniz demek. Dogada olmak
insanin kendisini dinleme firsati bulmasi,
bogucu diistincelerden uzaklasarak ruhu-
nu dinginlige ulastirmasi demek. Dogada
olmak cam agaclarmin ve kir ciceklerinin
bayiltic1 kokusunu cigerlerinizdeki tiim al-
veollere doldurup beyninizi karincalastiran
ter temiz oksijen ile yeniden kendinize gel-
mek demek.

Fotograf cekmek, insanin aklimi, goztinii
ve yiiregini ayn hizaya getirmesidir. Bu bir

yagam tarzidir.”

-Henri Cartier Bresson
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Asilar bir bulagic1 hastahigin olus-
masini 6nleyen, kisiyi o hastaliga kar-
st direncli kilan kimyasal ve biyolojik
maddelerdir. Keske her hastaligin as1-
s1 olsa ve hekimlik de hastahklar te-
davi etme ile ilgilenen bir meslek degil
insanlar1 hi¢ hastalanmadan saglikl
yagatan bir meslek olsaydi.

Ne yazik ki her hastaligm asis1 yok.
Yaklagik 20 kadar hastahga kars: as1
tiretilebilmis durumda ve bunlarm da
varisindan biraz fazlasi rutin asi prog-
ramlariyla yaygin olarak uygulanabili-
yor.

Agilar insanlhk tarihinde son 150
yil icinde kullamlmaya baglamig ko-
ruyucu maddeler. As1 yokken pek ¢cok
bulasici hastalik cok sayida 6liime yol
acmaktaydi. Hastaliklar bulagmasin
diye hastalar simirlardan iceriye alin-
miyor, hastalik ihbar1 olan gemiler
limanlarda bekletiliyor, cicek gibi,
cocuk felci gibi tedavisi de olmayan
hastaliklar kentin bir ucunda goriildii-
giinde insanlar kenti obtir uctan terk
ediyorlardu.

Asisini yaptigimiz bazi hastaliklar:
bu kusaklar neredeyse hic gormediler.
ifteri yliziinden nefes borusuna delik
solutulmaya calisilan cocuklar,
1lma nobetleri baglamasin diye
lu cocuklarin yatirildigr karan-
, cocuk felci olan cocuklarin
1lmaya cahistig: celik ciger-
tan olenlerin gomuldiagi
lar tarihte aci anilar ola-
ialdilar.

lar

Hastaliklara yakalanmamanin
bircok yolu var. lyi beslenme, su ve
besinleri kaynatma, biinye direncini
azaltacak zararh aliskanliklara sahip
olmama gibi. Ama hicbiri agilar kadar
kokten etkili bir koruma yontemi degil.
Agilarin bazilari (kizamik, kabakulak,
cocuk felci, vb) yiizde doksandan yiik-
sek olasilikla o hastaliga yakalanmay1
onlemekte, koruyucu degeri bu denli
yiiksek olmayan digerleri de (bogma-
ca, verem, rotavirus, vb.)hastaligin sid-
detini azaltmakta hastaneye yatmayi
onlemekte. Bir toplumda agilanmis
olan bireyler enfeksiyonun kisiden
kisiye atlamasina yol acan zinciri kira-
rak hatta agilanmamig olanlarin has-
tahiga yakalanmasim da 6nlemekteler.
Ornegin pnomokok (zatiirre) agisiin
cocukluk caginda yaygin olarak uygu-
landig tilkelerde yaglilarin zattirreden
oltim hizlar da diisti. Ciinkii hastahig
dedelerine bulagtiracak olan torunlar
hastalanmadilar.

Bu giin agilarin ortadan kaldirdig
hastaliklarin ne kadar korkunc oldu-
gu unutuldu. Unutuldugu icin agila-
rin hastalik yaninda gozardi edilecek
denli az olan istenmeyen etkileri goze
batmaya basladi. Asidan sonra ates
yiikselmesi, ag1 yerinde agri, kizarik-
lik, sislik pek cok asidan sonra gorii-
lebilen istenmeyen etkiler. Ama bu
asilarin korudugu hastahklarin ger-
cekte oliimetil olan etkilerinin yanin-
da bunlar katlanilabilir yan etkilerdir.
Asilarin cocuklarin bagisiklik sistemi
tizerine agir1 bir yiik bindirdigi savi
ise bir safsatadir. Her giin cevremizde
olan yiizlerce mikropla karsilagan be-

say
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denimiz bu mikroorganizmalardan da
etkileniyor. Ama bagisiklik sisteminde
bozucu bir etki olmuyor. Kald1 ki ag1
ile verilen mikroorganizmalar ya da
parcaciklart hastalik yapma etkisi yok
edilmis ya da en aza indirilmis madde-
lerdir.

As1 yaptirmaya karsi ¢ikma hasta-
higin kott sonuglarma razi olmak de-
mektir. Hizh bir bakisla bu kars: cikis
kisinin kendisini ilgilendiriyor gibi g6-
riinebilir. Ama 6zellikle bulagic1 has-
taliklar icin konu bu denli basit degil-
dir. Hastahga yakalanan kisiler heniiz
agilanmasi tamamlanmanus kiiciik
bebeklere ya da bagisiklik sitemi kan-
ser gibi agir hastaliklar nedeniyle bo-
zulmus kisilere bulastirabilirler. Onla-
rin 6liimiine ya da sakat kalmasina yol
acabilirler.

“Ben ag1 yaptirmayacagim” diyenle-
rin bir kismi gercekten de hemen has-
talanmayacaklardir. Ciinkii asis1 olan
bireyler enfeksiyon zincirini kirarak
onlarm cevresinde korunakh bir alan
olusturmaktadirlar. Ama
hastaligin daha agir seyredecegi daha
btiyiik yaslara geldiklerinde hastalik
etkeni ile karsilagabilirler ve o zaman
cok ge¢ kalinmus olabilir.

zamanla

Agilar tibbin bu giine kadarki en
onemli buluslarindan biridir ve hi¢bir
bulus asilarin bagardigi kadar insan
hayati kurtarmay1 bagaramanustir.
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KATARAKTIN

TEK TEDAVISI

AMELIYATTIR

Seffaf olan lensimizin herhangi nedenle saydamiigini kaybetmesine Katarakt denir.

Uzm. Dr. Serdar Dervisogullar

Diinya Sagilik Orgiitii (WHO) verilerine gére diinyada en sik gérme kaybi nedenidir ve Koru Sinsan Hastanesi
diger gorme kaybi nedenlerinden farkli olarak tedavisi mimkiindur, Gz Hastaikiar Kinii

Kataraktin en sik nedeni yaslanma stirecidir. Ayrica za-
rarh glines 1smlari, kortizon gibi baz ilaglar, goze ve cev-
resine gelen darbeler, tiveit ve glokom gibi gecirilmis goz
hastahklar, gecirilmis goz ameliyatlari, 151 tedavisi veya
seker hastalig1 nedeniyle gelisebilir. Dogustan katarakta da
rastlanabilmektedir.

Kataraktin belirtileri gormede yavas yavag azalma, 1s18a
hassasiyet, kamasma, ¢ift gorme, okuma zorlugu veya
tam aksine sonradan ortaya ¢ikan miyopi nedeniy-
le yakin gormede diizelme, renklerin soluklagmasi

ve sararmasidir.

G0z doktorunun yapacagi muayene ile katarak-
tin varlig1 saptanip ameliyat karar1 verilebilir. Bas-
langic asamasinda olan ve gormeyi cok etkileme-
yen kataraktlarm ameliyati icin bir stire beklemek

miumkiindiir fakat bekleme siirecinde gozden
kacirilmamahdir ki gliniimiiz teknolojisiyle ya-
pilan katarakt ameliyatlarinda gereginden faz-
la beklemek nedeniyle kataraktin sertlesme-
si ameliyat komplikasyonlarmin artmasma
neden olabilir. G6z doktorunun yapacagi
muayene ile gormeyi etkileyen bagka
bir g6z hastaligi varsa katarakt ame-
liyati ile elde edilebilecek gorme ka-
zancinin ne olacagl konusunda

da hastaya bilgi verilir.
Katarakt bagladiktan sonra
herhangi bir ila¢ veya diyetle
durdurmak veya gerilet-
mek mimkiin degildir.
Bugiin icin kataraktin
tek tedavisi ameliyattir.

Guntimiizde katarakt ameliyatlar1 narkozsuz ve hastane-
de yatmadan yapilabilmektedir. Ameliyatla katarakt yani
kesiflesmis mercek almip yerine numarasi hesaplanmig ya-
pay goz ici mercegi konmaktadir.

Giinliik yasantinizi olumsuz etkilemeye baglayan géorme
bozuklugu, kamasma ya da iki g6z arasinda biiyiik numara
farki varsa ameliyat zamani gelmis demektir. Eger araba
kullaniyorsamiz veya aktif olarak calistyorsamz ameliyat
daha erken yapilabilir. Eskiden oldugu gibi kataraktin ol-
gunlasmasm beklemek artik gereksizdir. Giintimiiz mo-
dern ameliyat yontemlerinin uygulanabilmesi ve istenen
g0z ici lensinin kullanilabilmesi icin kataraktin zamaninda
ameliyat edilmesi hem hasta hem cerrah icin daha uygun-
dur. Cok sertlesmis ve zamam gecmis katarakth gozler de
ameliyat edilebilmekte ve gérme arttirilabilmektedir an-
cak ameliyat yontemleri degismekte ve ameliyat sonrasin-
dabazi problemler gelisebilmektedir.

Guniimiizde kullanilan en modern katarakt ameliyati
yontemi “FAKO” dur. Fako ile katarakt ameliyati1 genelde
30 dakikadan az siirer. Siklikla dikis gerekmez. Iyilesme
hizhdir ve kisa siirede normal hayatiniza donebilirsiniz.
Ameliyattan sonra goziiniize yerlestirilen mercek uzak go-
riige gore ayarlandiysa 1 ay kadar sonraki kontrolde kulla-
nacagimiz yakin gozliik numarasi belirlenir. Hem uzak hem
yakim net gosteren multifokal goz ici mercegi yerlestirilir-
se gozlik kullanmanz gerekmeyebilir. Giiniimiizde kata-
rakt ameliyati oldukca gtivenli bir cerrahi yontem olmakla
birlikte her cerrahi yontemde olabildigi gibi komplikasyon
seklinde isimlendirilen sorunlarla nadiren de olsa karsila-
silabilir. Bunlar siklikla ila¢ ve lazerle halledilebilse de ba-
zen tekrar ameliyata ihtiyac olabilmektedir.
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OLYOZ

Skolyoz kabaca omurganin saga veya sola dogru
egilmesi seklinde tamimlanabilecek bir omurga sekil
bozuklugudur. Normal bir insan omurgasina yandan
bakildiginda boyun ve bel bélgesinde bir miktar cukurluk
(lordoz) ve sirt bdlgesinde hafif bir kamburluk (kifoz)

normal kabul edilebilecek derecelerde bulunmaktadir. Fakat
onden veya arkadan bakildiginda normal bir omurgada egirilik
¥ bulunmaz. Eger var ise bu arastirimasi gereken bir durumaur,
_'.'- Genellikle gocukluk déneminde tanisi koyulan skolyozda gok
disiik dereceli egrilikler cocuklukta fark edilmeyip bazen
eriskin dénemde de tani alabilmektedirler.

Skolyozun sebepleri nelerdir?

-Skolyoz tamsi almisg olan hasta-
larin biiyiik kisminda sebep buluna-
mamaktadir ki bu durumda hastali-
ga “Idiyopatik Skolyoz” yani sebebi
belli olmayan skolyoz denmektedir.
Idiyopatik skolyozda genetik yatkm-
Iigin s6z konusu olabilecegi ile ilgili
bilimsel yayimlar bulunmakla beraber
skolyozdan kesin surette sorumlu bir
gen hentiz bildirilmemistir. Idiyopa-
tik skolyoz diginda kalan diger skol-
yoz tiirlerinde ise o6zellikle dogustan
gelebilen bazi sinir sistemi ve kas has-
taliklarimin skolyoza yol acabildigi bi-
linmektedir. Bu sekilde bir hastalikla
diinyaya gelen veya dogduktan sonra
tam alan cocuklarin da skolyoz acisin-
dan arastirllmasinda fayda vardir.

Aileler hangi durumlarda skol-
Yyozdan siiphelenmelidir?

-Cocugun belinde veya sirtinda
asimetri varsa; bir omuzu digerinden
daha yiiksekse; arkadan bakildiginda
veya belirginse; bir bacak digerinden
daha uzunmus gibi goriiniiyorsa; gov-
de veya gogiis kafesi bir tarafa kaymig
goriiniiyorsa; cocuk 6ne dogru egildi-
ginde govdenin bir tarafindaki kabur-
galar diger tarafa gore daha yiiksek
kaliyorsa; cocugun elbiseleri, tizerinde
stirekli asimetrik bir sekilde duruyor-
sa cocukta bir omurga sekil bozuklugu
olabileceginden stiphelenilmelidir.

Cocuklarinda skolyoz olabilece-
ginden siiphe duyan aileler nasil
biryolizlemelidir?

- Skolyozdan siiphelenilmesi duru-
munda mutlaka skolyoz cerrahisi ile
ugrasan bir ortopedi uzmanina bagvu-
rulmalidir. Uzman doktor tarafindan
yapilan muayene ve rontgen incele-
meleri ve gerekirse MR gortintiileme-
si sonrasinda omurgadaki egriligin de-

recesi ve beraberinde eslik eden bagka
omurga ve omurilik problemlerinin
olup olmadigl saptanarak hasta uygun
bir tedavi planina dahil edilir.

Skolyoz bulunan hastalarda
omurgadaki egrilik ilerleyebilir
mi?

-Skolyozun ilerleyip ilerlemeyece-
gini tahmin etmek her zaman kolay
olmayabilir fakat ilerleme riskini art-
tiran pek cok faktor meveuttur. Ozel-
likle mevcut omurga egriliginin en
hizl ilerleyebilecegi donem ergenlik
donemindeki “lnzli boy uzamasi1” do-
nemidir. Bu dénemde saptanan egri-
liklerde tam koyuldugu andaki egrilik
yiiksek dereceli ise diisiik dereceli bir
egrilige nazaran bu egriligin ilerleme
riski daha fazladir.

Skolyoz tamist almis bir cocukta
tedavi secenekleri ne olabilir?

-Tedavi planin1 belirlerken goz
oniinde bulundurdugumuz iki temel
kriter var: birincisi ¢ocugun yast; ikin-
cisi de egriligin derecesidir. Cocugun
yasl tani koyuldugu anda ne kadar
kiictik ise omurgadaki egriligin de bii-
ylyiip ilerlemesi o oranda fazla ola-
caktir. Iskelet gelisimini tamamlams
eriskin bireylerde egriligin ilerlemesi
bu derecede belirgin ve hizli olma-
maktadir. Bu nedenle kiiciik yaslarda
ve Ozellikle ergenligin hizli boy atma
doneminde skolyoz tanisi almis olan
cocuklarda skolyoz cok yakindan takip
edilmelidir ki bu takip stirecinde egri-
ligin ilerleme miktarina gore tedavi
seklinde degisiklige gidilebilmektedir.
Cok hafif dereceli egriliklerde genel-
likle 6zel bir tedavi uygulamaksizin
cocugun da yasini goz oniinde bulun-
durarak egrilikte herhangi bir ilerle-
me olusup olugsmayacaginmi 4 veya 6
aylik periyodlarla yakindan takip et-
mekteyiz. Orta dereceli skolyozlarda
ise gene cocugun yasimi goz oniinde
bulundurmak suretiyle korse tedavisi
uygulamaktayiz. Korse tedavisindeki
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esas amac egriligi korse ile diizeltmek-
ten ziyade ilerlemesini dnleyerek ileri
dereceli bir skolyoz ortaya ¢cikmasmin
ontine gecmek ve hastayr ameliyattan
kurtarmaktir. Ileri dereceli skolyoz-
larda ise cerrahi tedavi ile egriligin dii-
zeltilmesi gerekmektedir.

Tedavi edilmeyen skolyoz has-
talarinda karsilasilabilecek prob-
lemler nelerdir?

-Skolyozun  tedavisine  sadece
omurgadaki bir egriligin diizeltilmesi
seklinde bakmak eksik bir bakis aci-
sidir, ciinkii omurgadaki bir sekil bo-
zuklugu egriligin derecesi miktarinca
kaburgalar ve gogiis kafesinin seklini
de etkilemekte olup gogiis kafesi hac-
mini daraltmaktadir. Ozellikle bityii-
me cagindaki cocuklarda gogiis kafesi
hacminin ileri derecede daralmasi
akcigerlerin gelisimini olumsuz yonde
etkileyip solunum yetersizliklerine ve
hatta nadiren de olsa yagsamsal fonk-
siyonlari tehdit eder hale gelebilmek-
tedir. Yani skolyoz tedavisindeki amag
gelisebilecek gogiis kafesi deformite-
lerinin 6niine gecerek akciger fonk-
siyonlarmm koruma altina almak icin
omurganin seklini diizeltmektir. Bu
sebeple tedavi gerektiren durumlarda
skolyoz tedavisinin uygulanmamasi
veya ertelenmesi hayati acidan risk ar-
zedebilecek sonuclar dogurabilir.

Skolyoz ameliyati olunmas giin-
liik aktiviteleri kisitlayan bir du-
rum mudur?

-Ameliyattan sonraki erken donem-
de, omurgay1 ve kemikleri tutan imp-
lantlar1 zorlayici bazi hareketlerden
kacimilmast gerektigi yoniinde has-
talarmmz1 bilgilendirmekteyiz. Fakat
ameliyat olduktan 6 ay veya 1 y1l son-
ra biitiin fiziksel ve sportif aktiviteler
serbest birakilmakta olup hastalar
glnliik rutin yasantilarina devam et-
mektedirler. Tabi ki doktorunun éner-
digi araliklarda da kontrollerin yapil-
masi gerekmektedir.

UDA
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Rozase
GUl Hastaligl

Rozase yliziin yanaklar, burun, alin
ve cene gibi giinesi en ¢ok géren bol-
gelerinde kahici kizariklik yapan bir
hastaliktir. Hem erkek hem kadinlar-
da goriilmekle birlikte daha ¢ok 30-
50 yaglarindaki acik tenli kadinlarda
rastlanmaktadir. Yiizdeki kizarikhiga
ek olarak bu kizarikhgin alevlenme
ataklar1 (flushing), eritemli (kirmizi)
papiil ve piistiiller ( deriden kabarik
noktalar ) ve kilcal damar genisleme-
leri (telenjiektaziler) goriiliir.

Ashinda bu hastaliga sahip olup he-
niiz teshis edilmemis cogu hasta ise bu
durumu “ Yiiztim kendiliginden kiza-
riyor, strese girdigimde veya ortam de-
gistirdigimde utancimdan kipkirmizi

zumuzd

Kizankhklar
Neden

Yiiziimiiz - giizelligimizi, ~ sagligimizi,

duygularimizi, b
tarzimizi, aliskanhklanimizi saklamamiza firsat vermeden o

V.

doken en gdrsel yanimiz. Ayni zamanda en ¢ok giines gadren, sicak,
soguk, riizgar gibi ais etkenlere en ¢ok maruz kalan ve bunlarin
etkilerini de en ¢ok yansitan bir ayna ytizimuiz.

Cogumuz kahverengi giines lekelerimizi, benlerimizi rahatlikla
ayirt edip onlara gore onlem alirken, ¢oguniukia kozmetik
triinlerle  dahi - kamufle edemedigimiz  yanaklarimiz, —alnimiz,
burnumuz,cenemizdeki  kizarikliklarin - neden  olustugunu, —ince
Kirmizi damarlarin neden ortaya ciktigini ya da bir tedavisinin olup
olmadigini bilmiyor ve merak ediyoruz. Bu durumia bizi en ok Karsi
karsiya getiren rozase hastaligina goz atalim.

oluyorum ve bunu engelleyemiyorum
ve gortintimden rahatsiz oluyorum
diyerek ifade eder. Kisi tarafindan bu
durum cogunlukla yapisal bir 6zel-
lik veya cilt hassasiyeti olarak kabul
edilir. Halbuki bu kizarikhk gerekli
onlemler alinmadig takdirde daha da
artacak ve tabloya ek 6zellikler de ek-
lenecektir.

Gercekten de bu kizarikhigr duygu-
sal stres, sicak icecekler, baharath yi-
yecekler, alkol alimi, egzersiz, soguk
hava, glines 15181, parfiimlii kozmetik
malzemeler, sicak banyo ve sauna gibi
dis etkenler kolaylikla tetiklemekte-
dir. Bazi hastalar sadece kirmizi yiiz ve
belirgin kilcal damarlarin gorimtiistin-
den rahatsiz olurken bazilarinda ise
asil rahatsiz eden yiizde yanma, batma
veya kaginti hissidir. Hatta baz has-

talarda ytizdeki bu kizarikliga 6dem
de eslik etmektedir. Yine hastahgin
baz tiplerinde kulaklarda, boyunda,
gogiiste, sach deride dahi kizariklik
kirmizi sivilceler, burunda biiyiime ile
birlikte cukurluklar ve sislikler, gozde
kizariklik eslik edebilmektedir.

Rozase Hastaliginin
Sebebi Nedir?

Hastalik sicak ve diger uyaranlara
kars1 ciltteki kapiller dedigimiz kilcal
damarlari anormal vazomotor yani-
t1 sonucunda olugmaktadir ve bunun
sebebi bilinmemektedir. Anormal da-
mar yaniti sonucunda kronik bir da-
mar genislemesi (vazodilatasyon) ve
lenfédem gelismekte bunun sonucun-
da dayiizde telenjiektaziler ve fibrozis
dedigimiz bag doku sertlesmesi ortaya
cikmaktadir.

1
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Bu Hastaligin
Bir Tedabvisi Var Midir?

Rozase stiregen ve inatci bir cilt hastaligi olup oncelikle
hastaligr alevlendirecek sicak dus, soguk hava, gtines 1s1-
g1, irritan kimyasal maddeler, baharath yiyecekler, alkol,
uzun siireli egzersiz, dig faktorlerden korunmak gereklidir.
Hastalik icin kullamlabilecek metronidazol, sodyum stil-
fatemid, azeleik asit, benzoil peroksit, klindamisin icerikli
krem ve jeller; tetrasiklin grubu antibiyotikler kullanilsa da
bu tedaviler daha cok sikayetleri rahatlatmaya yoneliktir
ve 3 aydan kisa siireli kullanimlar1 fayda gostermemek-
tedir. Hastalik alevlenmelerle aylarca hatta yillarca sey-
rettigi icin alevlenme donemlerinde de tekrarlayan tedavi
gerekmektedir. Ayrica tilkemizde bulunmayan bir ila¢ olan
oral tetrasiklin haricindeki tedavilerin hi¢biri olusan renk
degisimleri ve kilcal damar geniglemelerini geri dondtire-
memektedir.

Rozase Tedavisinde
PULSED DYE LAZER

Bahsettigimiz gibi standart tedavilerin hicbiri ro-
zasenin olusturdugu kirmizi yiiz goriintimiinii geri
dondiiremezken pulsed dye lazer tedavisiyle bu
mimkiindir.

Pulsed dye lazer 1989’da kullamima giren, 585-
595 nm dalga boylarinda sar1 bir 1s1k veren, kan
damarlarindaki oksihemoglobini 6zel olarak hedef
alan 6zel bir lazerdir. Sar1 151k sayesinde sadece kan
damaralarmu secici olarak tahrip ederken cevre do-
kuya zarar vermez. Bu 6zelliklerinden dolay1 pulsed
dye lazer telenjiektazik lezyonlarin tedavisinde en
basarili lazerdir. Rozase tedavisinde de 4-8 hafta aralar-
la yapilan 6-8 seans sonunda ylizdeki kizarikhg, hastahiga
bagh sivilceleri ve fibrozis dedigimiz sert doku degisiklik-
lerini, kilcal damar genislemelerini etkin ve basarili bir
sekilde tedavi etmektedir. Uygulama noninvaziv yani deri
biittinltigti bozulmadan yapilan bir islem olup herhangi bir
yan etkisi yoktur. Biitiin bu avantajlari sayesinde hastalar:
bu 6nemli kozmetik sorundan kurtarmada tercih edilecek
ilk yontemdir.

Pulsed dye lazer kullanimi sadece rozase ile sinirh kal-
maylip port wine stain (sarap lekesi), hemanjiomlar, da-
marsal benler, dogum lekeleri, spider anjiomlar, Civat-
te’nin poikilodermasi, aktif akne, akne skarlari,
keloid/hipertrofik skarlar, tedaviye
direncli sigiller, yiiz ve boyun yer-
lesimli glomanjiomlar,
glomus tiimori, piyojenik

graniilom, Kaposi sarkomu, graniiloma fasiyale, graniilo-
ma anulare, psodofolikiilitis barba, folikiiler kistler, mor-
fea, graniilasyon dokusu, pitriyazis rubra pilaris, pilonidal
siniis (kil dénmesi), keratozis pilaris, hidradenitis siipiira-
tiva, folikiiler kistler, Darier hastahgl, yara iyilesmesi gibi
bircok durumda da basarili sonuclar vermektedir. Anka-
ra'da pulsed dye lazer uygulamasi yapan tek hastane Ozel
Koru Hastanesi'dir.

Her 8 Kadindan 1’ine
Yasami Boyunca
Meme Kanseri Tanisi Konulmaktadirr.

® % 0000 00 KORU
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Prof. Dr. Cosar Batman ile

KAYAK

Kayak sporuna ne zaman basladiniz?

Hacettepe'de, 1976 yilinda tiniversite 1. Smifta basladim.
Benden bir yas biiyiik agabeyimle aym smifta idik ve bir
ortak arabamiz arabamiz vardi. Baslangicta 6gleden son-
ralar dersler bos oldugu zaman Elmadag’a gidiyorduk. O
zamanlar Elmadag iyi kar tutuyordu. Arabayi park ettikten
sonra bazen kayaklar1 sirtlayarak, bazen de katir sirtinda
piste cikardik. Fazla bir tesis yoktu ve Hacettepe Univer-
sitesi ile Federasyonun basit tesisleri vardi. Kayagimiz fi-
lan yoktu, gidip orada tahta kayaklar: kiraliyorduk, kendi,
kendimize 6grenmeye calisiyorduk. Daha sonra 2. Smifta
babamiz Avusturya’dan kayak getirtti ki o zamanlar fazla
bir kimsenin kayag1 yoktu. Kayaklar gelince isi buiytittiik,
Kartalkaya ve Uludag’a gitmeye basladik.

Tip Fakiiltesi’ndeyken kayaga nasil vakit

bulabildiniz?

O zamanlar sene 1977-1978 idi ve tiniversitede siirekli
sag-sol olaylar1 vardi. Ara, ara tiniversite tatil de oluyordu.
Giinti, glintine caligip hafta sonlar1 bazen Kartal’a bazen
ise Uludag’a gidiyorduk. Oyle fazla varhkh da degildik.
Kartalkaya'da yaylada misafirhaneler vardi. Oralarda kalip
Kartal’a cikar, aksamlar1 da misafirhaneye donerdik. 10 km
kadar bir mesafe vardi. Bu seyahatler esnasinda bagimiz-
dan bir stirii olay da gecti. Sarampole bile uctuk ya da yolda
kalip, sabaha kars1 Ankara’ya eve dondiigiimiiz giinler de
olmustur. Ben, agabeyim ve diger bir arkadagimiz ile gider-
dik. Hepimiz Tip Fakiiltesi'nde ayn sinifta idik.

Uludag’a nasil gidiyordunuz?

Bazi hafta sonlar1 Uludag’a gidiyorduk nedeni ise Ulu-
dag’in o zamanlar daha ucuz olmasiydi. Hatta simdi bile
Uludag’da oteller Kartalkaya’ya gore ucuzdur. Gece Anka-
ra’dan otobiise binerdik, sabah 5 civarinda Bursa'da olur,
taksiile Uludag’a cikardik. Hep Kar Otel'de kahrdik. Hatir-
ladigim kadari ile otelde odalarin geceligi 2 milyon lira idi.
Uc kisi kalirdik ve babamizin verdigi harchg biriktirince

SPORU

yeterli olurdu. Uludag cok keyifli olurdu ve otellerin gece
eglencesi de iyi idi. Bingo’dan(tombala) para bile kazanir-
dik. Ocak aylarinda Kartalkaya’da hep sis ve firtina olur, o
aylarda Uludag daha giizel ve giinesli olurdu. Baglangicta
kayag iyi yapamadigimiz icin glinde 40-50 kere pistte dii-
serdim. Kazakla kayardim ve kazagim aksam tamamen 1s-
lanmis olarak otele dénerdim. Daha sonra Hacettepe Fizik
Tedavi’den fizyoterapist kayakei bir bayan arkadas sayesin-
de oldukea ilerlettik. O da bizimle Uludag’a gelirdi. Pazar
gecesi de Bursa'ya iner, saat 24.00 e kadar beklerdik. Ciin-
kii sokaga cikma yasagi vardi ve saat 05.00 civarinda An-
kara'ya dondiigtimiizde sokaga ¢cikma yasag1 bitmis olurdu.
Sene 1980-1981 den bahsediyorum.

Universite’den sonra kayaga devam ettiniz mi?

Evet ettim, hatta doguda mecburi hizmet yaparken izin
alir, bizim birader ile Ankara’ya gelip, oradan da Uludag’a
giderdik. Daha sonra malum, asistanlik siiresinde de ka-
yaga devam ettim. Giiniibirlik Kartal’a giderdik. Uzman
olduktan sonra evlendim ama bir sey degismedi. Hem Kar-
tal hem de Uludag’a gitmeye devam ettik. Birkac¢ kez de
Erciyes’e gittik. Oglum Berk 1988 yilinda dogduktan sonra
birkac y1l ara verdim. Cocuk kiiciik, gidemiyorduk. Ancak
5 yasmdan sonra onunla birlikte kayaga gitmeye bagladik
ve ben kendim ona kayak 6grettim. Simdi, dersleri nedeni
ile pek kayaga gidemese de kiiclik yasta 6grendigi icin cok
giizel kayiyor.

Hala kayalk yaptyor musunuz?

Uludag’a gitmiyorum ana Kartalkaya’ya giiniibirlik gi-
diyorum. Ancak; birincisi artik pistler cok kalabalik oldu.
Bir dakikada iniyorsunuz, yarim saat sira bekliyorsunuz.
Eskiden giinde 70-80 cikis yapardik ve ancak bacaklarimiz
tutmadig1 zaman otele donerdik. Simdi 15 cikis yaparsak iyi
diyecek duruma geldik ve cikis yapmak icin yemek saatini
bekliyoruz, tenhalassin diye. Ikincisi ki asil 5Gnemli olan bu,
artik etrafimda kayaga gidecek pek arkadagim kalmadi. Yas

olabilir, saglik sorunlar: olabilir, korku olabilir bilemiyo-
rum, birlikte gidecek arkadas bulamiyorum. Biliyorsunuz
lkariklar bu yastan sonra zor iyilesiyor ki bende de olabilir.
Tek bagima gidiyorum, umarmm bir sey olmaz, olursa da
Derya Hakan Ucar hocamiz var, bizi tedavi eder. Arkadas-
lar gelmek isterse Tunus caddesinden giiniibirlik ya da cu-
martesi kalmali turlar var. Birlikte gitmeye hevesli olan var
ise ben her zaman kayaga varim.

Kayak sporu ile ilgili tavsiyeleriniz ne olabilir?

Geng yas icin cok faydalh ve miikemmel bir spor. Ancak
cok zahmetli, malzemesi ¢ok ve agir. Ayrica biliyorsunuz,
Tirkiye'de tesisler ve pistler cok yeterli degil. Gerektigi

zaman kayaklarinizi, ayakkabilarimizi sirtiniza alip pis-
te kadar tasiyorsunuz. Zaten giysileriniz agir. Ancak tim
bunlara ragmen piste cikinca cok keyif aliyorsunuz. Aksam
cok yorulmus olarak otele donsek de sabah tekrar bir an
once piste cikmak icin can atiyorsunuz. Ama sevmek lazim,
clinkii ben ¢cok arkadas gordiim, iki kere diisiince korkup
biraktilar. Kayaklari ve malzemeyi tasimayip gittiginiz yer-
de kiralama olabilir ancak kirahk kayak ve ayakkabilar cok
kotii ve bakimsiz genelde. Ben Erciyesde 1990 yillarinda
zirvede bizim oglanin baglamasi kayaktan kopunca cocugu
kucagimda indirdim. Bu nedenle geng yaslarda kayak spo-
ru daha keyifli, ileri yaslarda daha zahmetli olabiliyor.
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meliyathane ¢alisanlarinin su
tiketmesi, hem kendileri hemde
hastalar icin son derece dnemli.

:

Dr. Ersin Oguz

RKORUDA

"Saglikli yetiskin bir erkekte viicut agiriginin %60'ini, kadinda %50'sini su olusturur. Bu oranlar yeni dogan bir
bebekte %70- 75 iken yasla birlikte azalir. Insan beyninin %95'ini ve akciderlerin %90'ini su olusturur. Viicuttaki
bitiin sistemler, organlar ve hiicreler yeterli su olmadan fonksiyonlarini sirdtiremezler. Hiicre iginde gerceklesen biittin
hayati metabolik olaylar ancak hiicre icinde su yeterli ise gerceklesebilmektedir. Tim organlarin oldugu gibi beyin

fonksiyonlarinin da saglikli calismasi Suya baglar.”

Suicmek her zaman yapilan hayatin olmazsa olmazi ama
bazen unutulabiliyor.Ozellikle bazi meslek guruplarinda
hem isler acisindan hemde kisilerin sagliklar acisindan su
icmek cok 6nem tagiyabiliyor.Neden ameliyathane calisan-
lar1 icin su icmek bu kadar 6nemli ,daha fazla su tiikketmek
icin ne yapmaliy1z.

Ameliyathane personeli dehidrate olmamali

Viicut sivisinin azalmasina basitce ‘dehidratasyon’ ola-
rak tanimlanir. Ve bu durum belkide farkinda olunmadan
ameliyathane personelinde bazi eksikliklerin nedeni ola-
bilir. Viicut sivisinin %2 gibi kiiciik bir oranda azalmasi
bile hafif yorgunluk, yakin hafizada hafif bozulma, dikkati
toplamada ve yapilan ise odaklanmakta giicliiklere neden
olur. Giin boyu devam eden hafif yorgunlugun en sik ne-
denlerinden biri de hafif dehidaratasyondur. Bunlarin bir
kismu isle ilgili diger bir kismu ise kisi saghg ile ilgili sorun-
lar olusturabilir.

+ Calisma sartlar1 nedeniyle viicut kendini yenileme
fonksiyonlar1 zora giren personel icin viicutta tasiyict go-
reve sahip olan su, hiicrelere besin ve oksijen tasir, atiklar
uzaklastirir. Bobreklerin toksik maddelerden temizlenme-
sine yardimei olur.

+ Klima sogugu ya da asir1 terleme durumlarmda viicut
sicakliginin diizenlenmesinde rol alir. Sicak ortamlarda
viicudu serin tutar ve soguk havalarda viicut izolasyonu
saglar.

* Her zaman zinde kalinmasi gereken bir is yapildigin-
dan bagisiklik sisteminin gorevini yapabilmesi icin gereken
su, bu 6zelligi ile zinde ve din¢ kalmada yardimei olur.

» Her ne kadar yorulma olsa da kilo alma ameliyathane
personelinde de sorundur. Su tiiketimi azaldikea, viicutta
depolanan yag miktar1 artmaya baslar ve kilo almi gercek-
lesir.

» Stirekli ayakta kalanlar icin eklemler zorlanir ve bir
cok ameliyathane personelinde eklem problemleri ortaya
cikar.Su eklemlerin kayganligimi saglar.

Su tiiketimimizi nasil kontrol edelim.

Cogunlukla ortalama giinliik su tiiketiminin 2-2.5 litre
olmast tavsiye edilir. Ideal olan ise su ihtiyacinin kisinin
durumuna, hava sicakligina ve aktivite diizeyine gore ayar-
lanmasidir. Giin boyu ve sik sik su icin ve su icmek icin su-
samay1 beklememek gerekir. Aldigimiz suyun az oldugunu
en kolay idrar kontroliinden anlayabiliriz. Idrar rengi koyu
sar1 renkli ise yeterli miktarda su icmiyorsunuz demektir.
Idrar renginiz koyu saridan acik ve seffaf renge doniistii-
giinde yeterli miktarda su tiiketiyorsunuz demektir.

Kimler daha ¢ok su tiiketmeli?

Ameliyathane calisanlar1 bir cok yerde hizh tiiketilen
gidalar1 ozellikle de proteinden zengin olan et tirtinii ice-
renleri tiiketiyorlar.Yiiksek proteinli diyetle ve Lifli gida-
lardan zengin beslenenlerin sivi aliminin daha fazla olmasi
gerekiyor.Calisma sartlari ile ilgili olarak Agir fiziksel ak-
tivite yapanlar ve cok sicak ortamlarda olup, asir1 terleyen
kimseler daha fazla su titketmesi saghklari icin son derece
onemli.

Molalarda icilen cay , kahve, kola suyun yerini tut-
muyor

Iceceklerin hicbiri suyun yerine gecemez. Su, kalori
icermez ve asiditesi yoktur. Kafeinli iceceklerin fazla tii-
ketilmesi; carpintiya neden olurken; bu iceceklerin bera-
berinde fazla seker ve krema tiiketilmesi de gereksiz kalori
alinmasina yani kilo artislarma sebep olabilir. Ayrica kafe-
inin idrar soktiiriicti 6zelligi de oldugundan fazla tiketildi-
ginde 6nce sivi ahm artmis olur, ancak daha sonra idrar-
la s1v1 kaybi artar. Kola ve benzeri asitli icecekler mideye
rahatsizlik verdigi gibi; alinan asidin etkisini azaltmak icin
viicut ¢ok fazla su harcamak zorunda kalr.

Su deyip gecmemek lazim eksik sayilan spancin, unu-
tulmusg bir peanin, dalgin bir asistanin az su icmis olabi-
lecegini akildan cikartmamaliyiz. Sunu da unutmamak
gerekiyor;ameliyathane cahisanlart kendi saghgini da dii-
stinmezlerse giizel ameliyathane hatiralar1 emekli olun-
dugunda bazi saglik problemlerini de size emanet olarak
birakmamast icinde su icmeliyiz.
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Leven Galip Yesil
Koru Hastaneleri
Egitim Mad(drd

Dogumdan o6liime kadar giden maceraperest yolculu-
gunda insanoglu anne karnindan baslayarak bircok de-
neyim yagar. ilk dogdugu an anne karnindaki saghkh or-
tamdan mikrop dolu bir diinyaya adim atar. Mikroplara
alistikca bagisiklik sistemi giiclenir. Biz, dogan cocuk icin
“diinyaya geldi” deriz. Aslinda gercek diinyayla anne kar-
ninda tamgir bebekler. Herseyin ilkini anne karninda yasa-
maya baslar. Ttim zorluklariyla...

Bir hekimimizden 6grenmistim bu bilgiyi.. Sizinle de
paylasmak isterim.

Anne karninda olusan ve biiytimeye calisan bebekler
bazen gelisimini tamamlayamadan diinyaya geliyor. Yani
erken dogum olabiliyor. Tabi bu bebeklerimiz icin hayata
tutunabilmek adina daha zor kosullar bekliyor. Eger bir be-
bek ornek olarak 28-30 haftalik erken dogarsa, dogan be-
bek icin anne stitii bebegin hentiz tam gelismemis ic organ-
larma ve biinyesine zarar vermeyecek sekilde ve ona uygun
bilesende tiretilirmis. Her gecen haftada dogan bebekler
icin anne siitliniin icerigi de degisirmis. Ne kadar ilgin¢ ve
inamlmaz degil mi?

“Her sozii gerek yok laf ile beyana, bir bakis bin s6z eder,
bakistan anlayana” demis. Mevlana. Bu anlam, bazen bir
kelime, bir hikayede sakli belki de.

Bazen, hayatta bir an, bir soz, bir bakis, bir nefes, bir bilgi
cok sey ifade eder aslinda. Onemli olan herkesin etrafinda-
ki en az bir seyi fark edebilecegi bilince, goze, kulaga, hisse,
dokunusa sahip olmay1 basarabilmesinde.

Bakarken gormeyi, duyarken anlamayi, dokunmakla
kalmayip hissetmeyi basarabildiginde insanoglu, iste o
zaman daha yasanir bir hayat kurmaya baslayacagiz. Bu
ozelliklere sahip olmak ise etrafimizda olup biten her seye,
yasadigimiz her sorun ve probleme, basarisizliklarimiza,
kendimize ve diinyaya bakis acimiz1 degistirmekle miim-
kiin olacak. Degisim bize neyi saglayacak? GELISIM...
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Peki, degisim ve gelisim kolay ni? Ortak cevabimiz ZO-
OOOR.. Niye zor? Ciinkii, ahskanhklarimizi, degerlerimi-
zi, inanc¢larimizi, hayata bakigimzi, duygu ve dtistincele-
rimizi sorgulayip, blinyemizin kabul etmekte zorlanacagi
yeni adimlar1 atmak elbette zor.

Hangi adimla bashyor degisim ve gelisim? ilk adim
FARKINDALIK...

Farkindalik, alicilarimizin acik olmasi, beyin kapasite-
mizin hafiza degerini birkac kat GB daha artirmak demek.
Yani, saghkl bir nefes alip vermeyi, uzun miicadeleler
sonrasl kazanilmis bir basariy1 kutlamayt, ya da tiim caba-
larmiza ragmen elde edemediklerimizden ders ¢ikarmay1
basarabilmek demek. “3B Kural.. Basarmak icin Bagari-
sizliklarimizla Barisik olmahy1z”.

Liitfen, hepimiz her seye alhici gozle bakalim. Kiiciik bir
dokunus belki de hayat kurtartyor. Bu dokunus cogu zaman
sadece kii¢lik ama icten bir tebesstim. Sabah kalktigimizda
aynada kendimize giiliimsemekle baglayabiliriz. Haydi ya-
rin sabah ilk adim.

Kiiciik not: Sen aynada kendine giilerken aile fertlerin-
den goren olursa, diin delinin tekinin bir makalesini oku-
dum, bu sebeple yapiyorum dersin.. Su an icinden “estag-
furullah” kelimesini gecirmeyenlere ise demek isterim ki...
Ask olsun... “Arapca 6gretmenimizden 6grendim. Bu keli-
me “aynen 6yle” demek anlamina geldigi kadar, “6yle degil”
olarak da kullaniliyormus. Bilginiz olsun.

ikinci adim, SUURLANMAK?”. Yani silkelenmek an-
laminda. Bilin¢glenmek olarak da aciklayabiliriz. Bazen
icimize bir titreme gelir ya. O an iste suurlandigimiz andir.
Cok 6nemli bir adim. Bu durumda hepimiz biraz stres alt1-
na girer, adrenalin salgilariz. Icimizden buz gibi bir sey aki-
verir. Emin adimlarla ilerliyoruz demektir. Dogru yoldayiz.

Uciincii adim, ANLAMAK.. Degisime ve gelisime gi-
den seriivenli yolculugumuzun kirilma noktasi. Anlama-
maktaisrar eden ve silkelenmeyi kisa bir titreme olarak dii-
stinenlerin geri dondtgii adim. Bu adim aslinda tam olarak
hangi konunun veya tespitin bizim icin gerekli oldugunu
ortaya cikaracak. Bizler enerjimizi ve cabanuzi neye odak-
lamaliy1z? Buna karar verdigimiz adim tam burasi. Anla-
mak icin ise 6nce kendimizi dinlemeyi bagarabilmemiz
gerekiyor. Once kendimizle empati kurabilmeliyiz. Nereye
varmak istiyorum? Beni en cok ne mutlu eder? Thtiyacim
olan sey ne? Ik adimim ne olmah? Yeteneklerim ve yet-
kinliklerim neler? Aslinda sahip oldugum 6zelliklerimden
hangileri benim engellerim?
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T mevsim

Merdivenleri adim adim cikiyoruz gordiigiintiz gibi..
Simdi neye ihtiyac var?

4. Addim..iIKNA OLMAK.. Anlamaya bagladigimiz an-
dan itibaren biinyemiz yavas yavas damarlarimiza teneftiis
etmeye calisan ve bizi zorlayan sebepleri diglamaya calisa-
cak. Bu asamada biraz kararh olmamz gerekiyor. Ciinkii
anlamanmm bir adim sonrasi ikna olmak. Degisim icin dtig-
meye bastigimiz, ilk gerceke¢i adini atacagimiz son adim.
Ucagin havalanmadan 6nceki en son hiza ulastigi an iste bu
adim.

Ve 5. Addim..HAREKETE GECMEK VE UYGULA-
MAK.. Sorumluluk almak ve tagm altina girmek demek.
Farkima vardigimiz ve bizim icin ihtiyac oldugunu hem akil
hem de kalp stizgecimizden gecirerek ikna oldugunuz ko-
nuda yolumuz acik olsun. Seriivenli yolculugumuzun ilk
metrelerini kat etmeye baghyoruz artik. Kendimizle yola
ciktik. Kendimizi simdi ¢ok daha iyi tamyabiliriz. Ne de
olsa seyahatteyiz.

Harekete gectikten sonra, karsilastigimiz zorluk ve gere-
ken miicadele ruhu bir cogumuz icin kisa siirer. Vazgeceriz
yani. Belki de biiyiik bir firsat1 kacirmis olabiliriz. Bu belki
kismetimiz, belki bagkalarma yardimer olabilecegimiz bir
an, belki mutluluk kaynagi, belki bir problemin ¢oziimi,
belki mitkemmel bir is firsati.. Ik denemede istedigimiz
sonuclar1 almak cok zordur. Hatta imkansiz gibi. Ciinkil,
sihirli degnek yok elimizde. Alaaddin’de sihirli lambasinin
icinde..

Gelelim 6. Adima.. SUREKLILIK.. AZIMLE, SABIR-
LA, DIRENCLE, yolumuza devam etmeye. Haydi son bir
gayretle degisime giden yolda tiirbiilansla, cukurla, tiim-
sekle..kisaca oniimiize cikan engellerle omuz omuza, gogiis
goglise miicadele etmeye geldi sira. Bagariya giden yolun
en 6nemli asamalarindan biri siireklilik. Ne kadar siirer?
Bilinmez. Bize bagli.. Belki yarin belki yarindan da yakim.

Bir adim sonrasi..artik DEGiSiM..7. ADIM..

DEGISIM.. Olmazsa olmazimiz. Biz degisirsek diinya-
muz degisir. Clinkii, bizim diinyaya bakisimiz farklilagacak.
Farkli gozle bakmak bize inanin ¢ok sey katacak. Degis-
meden gelisilmez. Yani son adim aslinda DEGISIM’e ayak
uydurabilmek. Ben boyle iyiyim, bana dokunmaym, ben
boyle mutluyum... demeyelim liitfen. Amacimiz herkesi
diinyanin en zengini, en giicliisii, en unvanhsi yapmak degil.
Sadece herkesin varabilecegi ve onu en mutlu ve basaril ki-
lacak o basar1 noktasi i¢in motive etmek. Ulagilacak nokta
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Hersim

herkes icin farkli. Once bu noktayi belirlemek lazim.

Nasuh Mahruki’nin kitabinda belirttigi gibi.. Herkes
Everest’e tirmanamaz, ancak herkesin tirmanabilecegi bir
kendi Everest’i vardir.

Degisime direng gostermek ise vakit kaybi. Yerimizde
saymak gibi. Dtinyanim her konuda hizla kostugu bir ortam-
dabirakin yerimizde saymayi, yiiriiyerek bile geride kaliriz.
Vitesi biraz biiytitmek, ucagin ne kadar yiiksege cikacagini
belirlemek bizim elimizde. Ancak, her zaman gaz pedalinin
yaninda bir fren olmah. Goztimiizii karartip ctkmamahyiz
yola. Risk alirken 6lcmeyi analiz etmeyi ve planlamay her
zaman ¢ok iyi yapmahyiz.

Ve mutlu son..8. Adim GELISIM. Bir adim cok biiyiik
bir mesafe aslinda. Sizinle ayni teri akitan, cabalayan, hare-
ket eden bircok kisiden simdi bir adim 6ndesiniz.

Aslinda 6nemli olan herkesten 6nce olmak degil.
Kendimizden bir adim 6nde olmaktir. Stirekli etrafi
kollamak ve tedbirli olmak giizel. Ancak etrafi izlemekten
kendine doniip hi¢c bakamayanlardan olmayahm.

GELISIM adimim bagarabilenler herkesten ¢ok ilk adi-
mu yakalar. Yani FARKINDALIK gelisimde basariya ula-
sanlarm kolaylikla girdigi yeni kapilardir. Hayat bu déngi
icinde devam eder. Yolculugumuz hi¢ bitmeyecek yani.

Emniyet kemerlerinizi baglamay1 unutmayin liitfen. Her
an ihtiyac duyabiliriz. Ne zaman igimize yarayacak bileme-
Viz.

Farkindalik bilincimiz ve yolumuz hep acik olsun ingal-
lah.

Gelin bugiin bir karar verelim. Bu yazimz bir FARKIN-
DALIK olsun. Ve bu sayede, artik Sehidimiz olmasin, Ay-
lan bebekler kiyrya vurmasm, Cocugunun hayati icin adim
atmaya calisan Babaya kimse celme takamasin, Bayram
sevincimiz yiizlerce Vatandasimiz icin topraga, Aileleri
icin yasa doniismesin, Trafik canavar: ¢ok kolay bizi ezip
gecmesin, Kisisel ¢ikarlar ugruna toplumlar, iilkeler hatta
diinya yok olmasin.

Saygilarimla
Koru Hastaneleri Egitim Miidiirii
Levent Galip Yesil
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TURK FUTBOLUNUN BEYEFENDISI...
EFSANE BASKAN...

SULEYMAN

Prof.Dr.Cumhur BILGi :

Koru Ankara Hastanesi Biyokimya Uzmani.Besiktas Kuliibli Kongre Uyesi.
Efsane Bagkan Stleyman SEBA’nin 20 yil Saglik Danismanligini yapti.

Tarafh tarafsiz tiim sporseverlerin gonliinde taht kur-
mus, diirtistliik ve dogruluk timsali, 6rnek insan Stileyman
SEBA ile tanismam, Ankaral Is Adami ve Besiktas Kuliibii

‘Oneticisi Latif AYAZ sayesinde olmustur. 1993 Yilinda
Besiktas Ankara’ya mac icin geldiginde, Kizilay semtinde
bulunan Ankara Besiktaghlar Cemiyetinde verilen yeme-
ge bende davet edilmistim. Daha 6nceleri gazete ve tele-
vizyondan gordiigiim Siileyman SEBA'y1 ilk kez yakindan
goriip tamisma serefine eristim. O giin baslayan dostane
iliskimiz uzun yillar devam etti. Latif AYAZ ve Biz ailecck
Stileyman Abi (Kendisine bu sekilde hitap edilmesini is-
terdi. Bagkanim denilmesini istemezdi.) ile sik sik beraber
olur sohbet eder, kendisinden anilarini dinlerdik.

Burada sizlere Siilleyman Abi‘nin bizzat kendisinden
dinledigim hayat hikayesini ve unutamadigi, bizler icin
ders aliacak anilarini aktarmaya calisacagim.

Stileyman Abi, 1926 ‘da Adapazari-Hendek ilcesinde
dogmus. Babasi Riza Bey, Kafkasya kokenli bir aileye men-
sup, Galatasaray Lisesi mezunu tahsilli bir sahsiyet. Anne-
si Nazli Hamm, kokli bir Istanbullu Aileye mensup olup,
yakin akrabalari ise Saray’da 6nemli mevkilerde gorev yap-
muglar. Adapazar1 Hendek'te biiyiik bir ciftlikleri olan Riza
Bey, koy hayat1 yasayip, tarimla ugrasirken, 6 yagma gelen
Stileyman SEBA'y1 ciftlikte bulunan képeklerden biri 1sir1-
yor vekuduz agis1 yaptirmak icin 6nce Hendek il¢esine son-

ra da Adapazarr’na gotiiriiyorlar. O yillarda Kuduz agisiin
ancak Istanbul’da yapilabilecegi soylenince, Istanbul’daki
teyzesine gidiyorlar. Teyzesi eski Osmanli pasalarindan
birinin hanimi oldugu icin Bebek’te bir kosk’te oturuyor.
Stileyman SEBAnin burada tedavisine baglaniyor. 40 Giin
stiren igne tedavisinden sonra Teyzesi SEBA'y1 koyiine
gondermek istemiyor ve Istanbul'da yaninda kalmasini ve
onu okutmak istedigini soyliiyor. Aile icin zor bir karar ol-
masina ragmen kabul ediyorlar ve SEBA teyzesinin yanin-
da kalmaya bashyor. Ancak SEBA’nin annesi Nazli Hanim
oglunun hasretine dayanamadigi icin sik sik Istanbul’a gel-
meye baglyorlar. Ciftlikteki isler aksiyor ve diizen bozul-
duguicin Riza Bey ciftligi satip Istanbul’a yerlesmeye karar
veriyor. Besiktas semtinden ev aliyor ve Istanbullu oluyor-
lar. SEBA’y1 da semt {lkokuluna yazdiriyor. SEBA lkokulu
bitirdikten sonra, babas1 onu Galatasaray Lisesi'ne yazdir-
. Ancak biitiin arkadaslar1 Begiktag semtinde
bulunan Kabatag Lisesine yazildig1 icin SEBA Galatasaray
Lisesi’nde okumak istemiyor. Babasi onu zorla Galatasaray
Lisesi’ne yazdirtyor ama orada okumak istememekte 1srar-
a1 olup, dersleriyle hic ilgilenmeyince Ogretmenleri Riza
Bey’i cagirtyor ve SEBA’y1 okuldan almasini tavsiye edi-
yorlar. Boylece SEBA, Galatasaray Lisesi'nden ayriliyor ve
Kabatag Lisesine geciyor. Kendi ifadesiyle “Sanki cendere-
den cikmis gibi oldum” seklinde rahatladigim soyliiyor.

mak is

Kabatas Lisesi'de bildigimiz gibi Istanbul’un en gozde
liselerinden olup, Anadolu'nun dort bir kosesinden gelmis ,
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zeki cocuklarin egitim aldig1 bir egitim yuvasi olarak bilin-
mektedir.Bir cok sair, yazar, edebiyatci, doktor ve hukukcu-
nun ciktig1 bu okuldan Tiirk Futboluna adini altin harflerle
yazdiracak bir sahsiyetin cikacagi beklide diistiniilemezdi.

Stileyman Abi, ¢cok caligkan &grencilerin bulundugu
smifta derslerdeki basarisinin kotii olmadigimi, ancak go-
zintiin hep futbolda oldugunu, hep iyi bir futbolcu olmayi,
Besiktag'ta oynamay1 ve Milli Takim formasini giymeyi
hayal ettigini soyliiyordu. Evlerinin hemen yaninda bulu-
nan arsada idman yapan Besiktash Futbolculart her firsatta
seyrettigini, hatta bazen okuldan kacgip idman seyrettigini
soyliiyor. Lise yillarina gelince okulun futbol takimina se-
ciliyor. O yillarda Istanbul'da oynanan liselerarasi futbol
maclar cok ilgi goriiyormus ve biiyiik bir rekabet varmus.
Istanbul’daki biiyiik kuliiplerin yetkilileri de kendi takim-
larma oyuncu se¢mek icin bu maclar1 mutlaka izlemeye
geliyorlarmis. Siileyman Abi'nin tek hedefi, bu maclarda
kendini gosterip, Besiktas Kultibiine secilmekmis. Ve Lise-
leraras1 maclarda goze batan SEBA, Besiktash yoneticiler
tarafindan kuliibe davet ediyorlar ve SEBA sonunda ger-
cek bir Besiktagh oluyor.

SEBAnm Besiktag'ta baglayan futbol hayati ile ilgili ani-
lar, bence, simdiki futbolculara ve futbol adamlarma ders
olarak anlatilmahdir. Yokluk icinde gecen yillar, her seye
ragmen bozulmayan dostluklar, forma aski, Milli Takim
formasi giymenin kutsalligy, futbolcu transferlerinde yasa-
nan 6rnek alinacak davranmiglar, hepsi adeta birer ders kita-
b1 olacak niteliktedir.

Stileyman Abinin Besiktas Kuliibiindeki futbolculuk
hayati, yasadigl ciddi bir sakatliktan 6tiirii fazla stirmemis.
Erken yasta futbolu birakmak zorunda kalmis. Futbolculuk
doneminde unutamadigi anisi olarak bir Galatasaray ma-
cinda Turgay SERENe sol ayakla uzaktan attigi gol sonrasi
yasadig1 seving olarak anlatirdi. SEBA, toplara sol ayagi ile
iyi vuramadigi icin hocasi ona kiziyormus, bir pozisyonda,
hocasimin dedigini yapmak icin bir deneyeyim demis ve top
doksandan aglara takilmis.

O tarihlerde kuliiplerin geliri sadece mac hasilatindan
gelen paralarmus. Ayakkab: ya da forma almak icin bii-
yiik maglardan elde edilecek gelir beklenirmis. Hatta bazi
onemli maclarda futbolcular stadin gigelerinde mac bileti
satmak icin gorevlendirilmis. Bunun icinde giivenilir fut-
bolculara gorev verilirmig. Simdi boyle bir sey olmasi dii-
stiniilemez bile...

Sakathk nedeniyle futbolculuk dénemi erken biten
SEBA, Besiktas Kuliibiinde Yoneticilige basliyor. Rahmetli
Baba Hakki'nin Bagkanhgindaki Yonetimde Futbol Subesi
Sorumlulugu yapiyor daha sonra da 1984'de Besiktas Ku-
liibiine Bagkan oluyor.

Besiktas Kuliibtinde 16 y1l kesintisiz Baskanhk yapan
SEBAnin dénemi yokluklar ve sikintilara ragmen basari-
larla dolu geciyor. Ozellikle Gordon MILNE déneminde
ardarda 3 kez ve namaglup sampiyon olan takimda Metin,
Ali, Feyyaz, Riza, Ulvi, Kadir, Samet, Recep gibi unutulmaz
futbolcular yer aliyordu. Siilleyman Abi'nin vefatindan 6n-
ceki yillarda hastanede kendisini sik sik ziyarete gelen bu
futbolcularin agzindan dinledigim amlar cok ilgingti.

Samet Hoca anlatti; O tarihlerde takim kaptan haricin-
de hi¢c kimse SEBA ile goriisemiyormus. Transfer zamani
gelince SEBA, Samet’i cagirmis, Metin, Ali, Feyyaz,Riza,
Gokhan, Recep ve Ulvi'yi arabana at, Sariyer’de Agopun
yerine gotiir, onlara yemek yedir, bu arada gortismeyi de
yaparsin demis. Ancak o tarihlerde sadece Samet’in Kap-
lumbaga Woswos arabasi varmis, digerlerinin arabasi yok-
mus. Bu nedenle Samet “benim araba 4 kisi alir, digerleri
icin taksi paras1 verir misin” demig ve “O zaman sende 2
sefer yaparsin olur biter” cevabim almis. Agop’un yerine
giderler ve birer midye tava yiyip geri donerler. Ertesi giin
Samet, cocuklarla konustum, hi¢ biri bir yere gitmiyorlar,
merak etme Abi... diyerek konuyu kapatir. Sii-
leyman Abi’nin evlatlar gibi gordigii bu futbol-
cular, bir giin bile para lafi etmeden yillarca Be-
siktas’ta futbol oynamglar, futbolu biraktiktan
sonrada SEBA’y1 devamh ziyaret edip ahde vefa
gostermislerdir. Hatta Gordon MILNE ‘in her
bayram SEBA’y1 aradigl, zaman zaman Istan-
bul’a gelip ziyaret ettigini 6grendim.

flgine bir transfer hikayesi: Besiktas, Trab-
zonspor’da oynayan Oktay’a talip olur. SEBA,
donemin Trabzon Baskan Sadri SENER’i te-
lefonla arar “ Sadri, sende Oktay diye bir oyun-
cu varmis, bizim hoca onu istiyor, kac paraya
satarsin? diye sorunca, Sadri Bey “ Siileyman
Abi, ben seninle para konugamam, madem sen
istiyorsun, verdim gitti der” ve Oktay’1 ucaga
bindirir ve SEBA’ya gonderir. O zaman transfer
isleri nasilmisg, simdi nasil?

Siileyman SEBA doneminde futbol takimi-
nin aldig1 bagarili sonuclar yaninda, kuliibiin ge-
lecegi icin cok 6nemli olan tesisler kazanilnusti.
Fulya Tesisleri ve Umraniye Tesisleri bunlarin
en 6nemlileriydi. Siileyman Abi en cok bunlara
sevinirdi.

Stileyman Abi'nin ¢ok basarili gecen yoneti-
cilik donemi, kendi istegiyle 2000 yilinda sona
erdi. Takimin basarisiz sonuclar almaya bas- *
lamasi ve taraftarin Ahmet DURSUN, SEBA |
gitsin seklindeki tezahtiratina cok tiztildiigiind,
futbolun nankor bir meslek oldugunu hep soy-
lerdi.

Stileyman Abi, Bagkanhg1 biraktiktan sonra , Akaretler-
deki miitevazi evinde yasantisina devam etti. Yillarm ver-
digi yorgunluk onu tansiyon ve kalp hastasi yapmist1. Evin-
de yalmz bagina yasiyordu ama yakin ¢evresinde bulunan
arkadaglar1 onu hi¢ yalmiz birakmiyorlardi. Bazen da iist
diizey sahsiyetler kendisini ziyaret edip sohbet ediyorlardi.
Bir giin Siileyman Abi’yi Ankara'dan telefonla aradigimda
telefona Aziz YILDIRIM c¢ikmisti ve ¢cok sagirmistim. Me-
gerse Aziz Bey’le cok yaki dostluklar1 varmis ve her hafta
gorusiirlermis. “Cok pahal Sekreter kullaniyorsun Abi...”
dedigimde cok giilmiistii... Daha sonra Aziz Bey hapise gi-
rince cok tiziilmiis ve kendisini Silivri’ye kadar gidip ziyaret
etmisti.

Stileyman Abi'nin Rahmi KOC ile de ¢ok yakin dostlugu
vardi. Siki bir Besiktag'li olan Rahmi Bey, SEBA donemin-
de Besiktaga biiyiik bir destek vermisti. Rahmi Bey'de sik
sik Stileyman Abi’yi ziyaret eder, hal hatir sorardi. Siiley-
man Abinin son giinlerinde yine destegini vererek sahibi
oldugu Amerikan Hastanesinde tedavisini yaptirms ve el
tistiinde tutturmustu.

Stileyman SEBANin Saghk Damsmanligii yapmaya
basladigim 1995 yilindan itibaren SEBA diizenli olarak
Ankara GATA'ya gelip birkag¢ giin yatip saghk kontroliin-
den gecerdi. Askerleri cok severdi. Hastanede yatarken,
cebinde bozuk para bulundurur ve hasta erlere harchk da-
gitirdi. Buytik kiictik ayirt etmeden sevgisini belli eder ve
biiyiik bir nezaket gosterirdi. Kendisiyle karsilagan insan-
lar adeta nezaket dersi almis gibi olurdu.

Ben yillarca futbol oynadim, cocuklugumdan beri Be-
siktas’m pesinden kostum, bana bazen “Bu futbolla ilgi-
lenmekten ne kazandin? “ diye sorarlar. Ben de en biiyiik
kazancim Siileyman SEBA’y1 tammak oldu, bundan biiyiik
kazan¢ mi olur?

Stileyman Abi 13 Agustos 2014 yilinda 88 yaginda vefat
etti. Vasiyeti lizerine Ferikdy mezarhginda yatan annesi
Nazlhh Hanim’in yanina defnedildi. Mekani cennet olsun,
nur icinde yatsin. Boyle bir insan bir daha diinya ya gelmez
diye diistintiyorum.
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OZEL SIGORTA SIRKETLERI
ACIBADEM SIGORTAA.S.
AK SIGORTA A.S.

ALLIANZ SIGORTAA.S.
ANADOLU SIGORTA A.S.
AXA SIGORTAA.S.

MAPFRE SIGORTA A.S.
DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.
ERGO SIGORTAA.S.
GROUPAMA SIGORTA A.S.
GUNES SIGORTA A.S.

TAMAMLAYICI SIGORTA SIRKETLERI
ACIBADEM SIGORTATSS

AK SIGORTATSS

AXA SIGORTATSS

ERGO SIGORTATSS

EUREKO SIGORTA TSS

GROUPAMA SIGORTA TSS

HALK SIGORTATSS

MAPFRE SIGORTATSS

RAY SIGORTATSS

SOMPO JAPAN SIGORTA TSS

ZIRAAT SIGORTA TSS

ASISTANS VE YURTDISI FIRMALAR
ANATOLIA DOCTOR’S GROUP
CNAMA.S.

CGM (COMPU GROUP MEDICAL)
GHIT (GET HEALTHY IN TURKEY)
HEVISAGLIKA.S.

ZILVEREN KRUIS (AGIS-EUROCROSS)
SIGORTA

IPA (INTER PARTNER ASSISTANCE)
MARM ASSISTANCE

MEDLIFE OZELSAGLIK HIZMETLERI
MONDIALASSISTANCE

SAGIS YASAM DESTEK VE ORGANIZASYON A.S.

VANBREDA INTERNATIONAL

BANKALAR

TURK EXIMBANK A.S.

T.C. HALK BANKAST A.S.
T.C.IS BANKASIA'S.
T.C.MERKEZ BANKASTA.S.
T.C.ZIRAAT BANKASTA.S.

BUYUKELCILIKLER

LIBYA BUYUKELCILIGI
MORITANYA BUYUKELCILIGI
UMMAN BUYUKELCILIGI
URDUN BUYUKELCILIGI
YEMEN BUYUKELCILIGI

EGITIM KURUMLARI

ANEMON KOLEJT

BILDERSHANESI

CANKAYA UNIVERSITESI SPOR KULUBU
CANKAYA UNIVERSITESI KARTING SPOR
KULUBU DERNEGI

DOGA KOLEJI

FINAL DERGISI DERSHANESI

KARIYER KOLEJT

SINAV DERGISI DERSHANESI

TED ANKARA KOLEJLILER

TURK HAVA KURUMU UNIVERSITESI
SINAV EGITIM KURUMLARI

SENDIKALAR, DERNEKLER, ODALAR
ANKARA ABHAZ KULTUR DERNEGI

ANKARA ECZACI ODASI

ANKARA TICARET ODASI

ANKARA TICARET BORSASI

ANKISAD, BANKADER

CEZA INFAZ KURUMLARI DAYANISMA DERNEGI
DEFTERDARLIK UZMANLARI DERNEGI

ENERJI BIR-SEN

HAK-IS KONFEDERASYONU

ICASIFED, KAMUSEN , KAMU-DER

ORTA ANADOLU IHRACATCI BIRLIKLERI
PETROLIS SENDIKAST

SANAYI VE TICARET BAKANLIGI MUFETTISLERI DERNEGI
SAGLIK MUHABIRLERI DERNEGI
SAVISAN-SAVIDER

SEKER IS SENDIKASI

SINCAN ESNAF VE SANATKARLAR ODASI
SINCAN SOFORLER ESNAF ODASI

SINCAN MUTEAHHITLER DERNEGI

SOSYAL GUVENLIK UZMANLARI DERNEGI
TMMOB MAKINA MUHENDISLERI ODASI

TURK METAL SENDIKASI

TUM OZURLULER VE AILELERI DERNEGI
TURKIYE EMEKLILER DERNEGI MENSUPLARI
TURKIYE KIZILAY DERNEGI

ILBANK MENSUPLARI DERNEGI

SOSYAL GUVENLIK DENETMENLERI DERNEGI
TMMOB JEOLOJI MUHENDISLERI ODASI

CGM (COMPU GROUP MEDICAL)

FORTIS BANK SANDIK

EUREKO SIGORTA(GARANTI-EUREKO MEDIKO VE GARANTI
BANKASI CALISANLARI -ISTIRAKLERI)

ZIRAAT SIGORTA, SOMPO JAPAN SIGORTA (FIBA)

HDI SIGORTA, HALK SIGORTA (BIRLIK)

ZURICH SIGORTA , GENERALI SIGORTA

ACE EUROPEAN SIGORTA

ANKARA ANONIM TURK SIGORTA

TURK TELEKOM VAKFI

CGM SAGLIKTA AVANTAJLAR DUNYASI

MEDLINE BOX UYELERI BIREYSEL / KURUMSAL (GROUPAMA
EMEKLILIK, PLASTISAN PLASTIK, SODEXO, KOBI SAGLIK PAKETI,
ROCHE DIAGNOSTIK)

HDI SIGORTA ACIL SAGLIK SIGORTASI

HDI SIGORTA-GS SIGORTA-GALATASARAY ASLAN YUREKASLAN
TARAFTARIM GUVENDE

HS GROUP (HIZMETMAX, ARTI YASAM, KADIKOY CARD, KOPUK
CARD, MED POWER, S- LINE, SUPER CARD, SISLI CARD

NAR SAGLIK HIZMETLERI (EFOR PATENT)

CAGDAS KORUMA PLANI

MAPFRE GENEL YASAM SIGORTA FERDI KAZA

ACE GROUP SIGORTA UYELERI

LIFE CARD

CARE&CREATE (C&C) PRESTIGE 2500, MOBILE PLUS ASIST,
A-PRESTIGE CARD, GULER SAGLIK CARD, TURK ASIST CARD
AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

TELEMED SAGLIK HIZMETLERI

SAMEL DANISMANLIK

ELITE CARD, RAY SIGORTA

IPA (INTER PARTNER ASSISTANCE)

ING EMEKLILIK = NN HAYAT VE EMEKLILIK
ACIL TEDAVI SIGORTASI

ING PARK PLATINIUM CARD

SBN SEKER HAYAT PROJESI

MEDLINE ACIL TEDAVI

DR. BACK UP KISISEL SAGLIK SISTEMI

DR. BACK UP KISISEL SAGLIK SISTEMI&FORTIS
BANK CARD

IPA CARD

IPA PRIVILEGE CARD

AIG SIGORTAA.S. & AIG SIGORTA HSBC ACIL
TEDAVI SIGORTASI

METLIFE EMEKLILIK ACIL TEDAVI SIGORTASI
TURK NIPPON SIGORTA ACIL TEDAVI
SIGORTASI

ZIRVE SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
DUBAI STARR SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
GUNES SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
HALK SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
AVIVA SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
ISIK SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI

SBN SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
TURINS SIGORTA ACIL TEDAVI SIGORTASI
METRO TURIZM SEYAHAT

AKBANK

AVIVASA EMEKLILIK VE HAYAT A.S.

BANK ASYA PLATINIUM VE BANK ASYA
CLASSIC CARD

BANK ASYA TUSCON CARD

BENEFIT CARD

BENEFIT GLOBAL&AIG CARD

BIALO KART

BP CASTROL DOSTELI CARD

SBN SEKER HAYAT PROJESI

SBN SIGORTA&BOGAZICI BROKERLIK
(SADECE AGIZ VE DIS SAGLIGI TEDAVILERINDE
GECERLIDIR)

TAV PASSPORT EDITION

TURKASSIST CARD

TURKIYE PETROLLERI A.S.

TURKIYE EKONOMI BANKASI

VAKIF EMEKLILIK(BIREYSEL EMEKLILIK
SIGORTALILARI)

VIP HAYAT CARD

AXA PPP&AXA ASSISTANCE

AEGON EMEKLILIK VE HAYAT

CHECK-UPANLASMALI KURUMLAR
AXA SIGORTA CHECK-UP

CGM / RAY SIGORTA CHECK-UP

CGM / EUREKO SIGORTA CHECK-UP
CGM / ZIRAAT SIGORTA CHECK-UP
REMO GROUP CHECK-UP

RIVAS GROUP CHECK-UP

TAPCOR SAGLIK CHECK-UP
ANADOLU SIGORTA CHECK-UP

ERGO SIGORTA CHECK-UP

IPA (Inter Partner Assistance) CHECK-UP
MAPFRE SIGORTA CITIBANK CHECK-UP

VAKIFLAR VE SANDIKILAR
AKBANK MENSUPLARI TEKAUT SANDIGI VAKFI
DSIVAKFI, ENSAR VAKFI, ILKSAN, POLSAN

PTT SAGLIK YARDIM SANDIGI, TAEK VAKFI

TURK TELEKOM SAGLIK VE SOSYAL YARDIM VAKFI
VITTACARD / TURK TELEKOM VAKFI

TURKIYE HALK BANKASI A.S. EMEKLI SANDIGI VAKFI
TURKMENELI VAKFI

VAKIFLAR BANKAST MEMUR VE HIZMETLILERI
YARDIM VE EMEKLI SANDIGI VAKFI

ZIRAAT BANKASI VE HALK BANKASI MENSUPLARI
VE EMEKLI SANDIGI VAKFI (TZHEMSAN)

TICARI KURUM VE KURULUSLAR
ADULARYA ENERJI ELEKTRIK URETIMI VE
MADENCILIK A.S.

ALFER MUHENDISLIK A.S.
ALNIACIKLARA.S.

AL-CAPA.S

ANKARA MUHENDIS VE YAPT SANAYTA.S.
ANKARA UN SANAYTA.S

ANKYRA SPOR SALONU

ARAS MUHENDISLIK A.S.

ASELSAN AS.

BAYHA&EFEKENT A.S.

BILKENT HOLDING A.S.
BOSSHOTELA.S.

BOTAS

DORUK MARMARA UN A.S.

ELKO EMSA.S.

ELKO TGS A.S

EMEK BORU A.S.

EMSA.S

ERISIM MAKINE A.S.

ERAY TEKNOLOJI A.S.

ERSA OFIS MOBILYALARI A.S.

EV-SA CELIK YAPI SISTEMLERIA.S.
EVSER GRUBU A.S.

KOLUMAN MOTORLU ARACLARA.S.
LOTUS MUTEAHHITLIK A.S.

MNG HOLDING A.S.

NUMAS MOBILYA A.S.

NTM ELEKTRIK VE ELEKTRONIK A.S.
NEVZAT ECZA DEPOSU

OSMANLI REKLAM A.S.

PARK TERMIK ELEKTRIK SANAYI A.S.
RABIDO OFIS MOBILYALARI A.S.
ROKETSAN A.S.

SERDAR PLASTTK SANAYI VE TICARET A.S.
SISTEM GRUP (ANEMON) A.S.

TEDAS

ULUSOY ELEKTRIK IMALAT A.S
ULKER BISKUVI AS.

WINSAA.S.

YIGITAKUA.S.

KIRAC BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILER




KORU
Tecrubesi ve Guvencesiyle

Séinncet Bir Ayricaliktir

Tibbi Onkoloji Bolumumuz
Multidisipliner Yaklasimi ve Gelismis
Olanaklari ile Hizmetinizde.

Donanimli Ameliyathaneler
Deneyimli Anestezi ve Uroloji Ekibi
Konforlu Hasta Odalari Tle Hizmetinizdeyiz

Tibbi Onkoloji
Uzm. Dr. Naziyet KOSE

j' --":. [ w : — Bilgi ve Randevuicin
Bilgi ve Randevu icin ! T Wilgn KO RU 44k4h6 662 HASTANELERI
444 6 662 A N bR www.koruhastaneleri.com

www.koruhastaneleri.com



Koru Hastaneleri

HASTANELERI

Bilgi ve Randevuicin

444 6 662

www.koruhastanesi.com

ORERU SINCAN HASTANES

Bolimler > Acil Servis ¢ Agiz ve Dis Sagligi « Anestezi ve Reanimasyon
* Beslenme ve Diyet ¢ Dahiliye « Dermatoloji « Girisimsel Néroradyoloji
» GOgus Hastaliklar « Endokrin ve Metabolizma Hastaliklari
« Enfeksiyon Hastaliklar  Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ¢ Gastroenteroloji
* ERCP « Hematoloji « Noroloji « Psikiyatri e Psikoloji ¢ Nefroloji
« Robotik Cerrahi » Cocuk Norolojisi « Medikal Onkoloji
» Cocuk Sagligi ve Hastaliklarn « Cocuk Nefroloji ¢« Cocuk Endokrin
« Cocuk Kardiyoloji « Cocuk Cerrahisi » Yeni Dogan Yogun Bakim
» Beyin ve Sinir Cerrahisie Gogus Cerrahisi « Gz Hastaliklari « Genel Cerrahi
 Kadin Hastaliklan ve Dogum e Kulak Burun Bogaz e Kardiyoloji « EECP
« Kalp ve Damar Cerrahisi » Uroloji » Ortopedi ve Travmatoloji
« Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi « Meme Merkezi « Kemik iligi Nakli Merkezi
» NUkleer Tip e Laboratuvar Hizmetleri « Genetik Laboratuvari
« Uyku Laboratuvari « isitme-Konusma-Denge Merkezi » Radyoloji « Check-Up



