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COVID-19 semptomlari bazen aylarca
siirebilir. Virus akcigerlere, kalbe ve
beyne zarar verebilir. Bu da uzun vadeli
saglik sorunlari riskini artirir.

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) olan ¢ogu kisi
birkag hafta icinde tamamen iyilesir. Ancak bazi
insanlar (hastaligin hafif versiyonlarina sahip
olanlar bile) ilk iyilesmelerinden sonra uzun
suren semptomlar yasayabilir. Hastalarda olusan
bu durum “COVID-19 Sonrasi Sendromu” veya
“Uzamis COVID-19” olarak adlandirilir.

Yasli insanlar ve pek ¢ok ciddi tibbi rahatsizligi
olan kisiler, COVID-19 semptomlarini en fazla
yasayan kisilerdir. Ancak geng ve saglikli insanlar
bile enfeksiyondan haftalar veya aylar sonra
kendilerini rahatsiz hissedebilirler. Zamanla
ortaya ¢ikan en yaygin belirti ve semptomlar

sunlari icerir:
Yorgunluk
*Nefes darligi
+Oksiiriik
*Eklem agrisi
*Gogiis agrisi

Diger uzun vadeli belirti ve semptomlar sunlari
icerebilir:

eKas agrisi veya bas agrisi

*Hizli veya siddetli kalp atisi

*Koku veya tat kaybi

eHafiza, konsantrasyon veya uyku sorunlari
eDokiintii veya sa¢ dokiilmesi




COVID-19'UN NEDEN OLDUGU
ORGAN HASARLARI

Her ne kadar COVID-19 oncelikle akcigerleri
etkileyen bir hastalik olarak gortliyor ise de
diger bircok organlara da zarar verebilir. Bu organ
hasarlari, uzun vadeli saglik sorunlari riskini
artirabilir. COVID-19'dan etkilenebilecek organlar:

+KALP:

COVID-19'un iyilesmesinden aylar sonra
yapilan goriintiileme testleri, yalnizca

hafif COVID-19 semptomlari yasayan kisilerde
bile kalp kasinda kalici hasar olabilecegini
gostermistir. Bu, gelecekte kalp yetmezligi veya
diger kalp komplikasyonlari riskini artirabilir.

-AKCIiGERLER:

Genellikle COVID-19 ile iliskilendirilen

pnomoni tiird, akcigerlerdeki kiiglik hava
keselerinde (alveoller) uzun sireli hasara neden
olabilir. Ortaya ¢ikan yara dokusu, uzun sireli
solunum sorunlarina yol agabilir.

-BEYIN:

Genclerde bile, COVID-19 felclere, nobetlere ve

gegici felce neden olan bir durum olan Guillain-
Barre sendromuna neden olabilir. COVID-19,
Parkinson hastaligi ve Alzheimer hastaligi
gelistirme riskini de artirabilir.




KAN PIHTILARI VE KAN
DAMARLARI SORUNLARI

COVID-19, kan hticrelerinin kiimelenme ve
pthtilasma olasiligini artirabilir. Blytk

pthtilar kalp krizi ve fel¢clere neden

olabilirken, COVID-19'un neden oldugu kalp
hasarinin cogunun kalp kasindaki kii¢lik kan
damarlarini (kilcal damarlar) tikayan ¢ok kiclk
pthtilardan kaynaklandigina inaniliyor.

Kan pihtilarindan etkilenen diger viicut kisimlari
arasinda akcigerler, bacaklar, karaciger ve
bobrekler bulunur.

COVID-19 ayrica kan damarlarini zayiflatabilir
ve sizmalara neden olabilir. Bu da karaciger

ve bobreklerde potansiyel olarak uzun sireli
sorunlara katkida bulunur.

RUH HALI VE YORGUNLUKLA

ILGILI SORUNLAR

COVID-19'un siddetli semptomlari

olan kisiler, genellikle bir hastanenin yogun
bakim Unitesinde, nefes almak icin ventilatorler
gibi mekanik yardimla tedavi edilmek
zorundadir. Sadece bu deneyimden kurtulmak,
bir kisinin daha sonra travma sonrasi stres
sendromu, depresyon ve anksiyete gelistirmesini
daha olasi hale getirebilir.




COVID-19 BIRCOK GEC
DONEM ETKISI HALA
BILINMIYOR

COVID-19'un insanlari zaman

icinde nasil etkileyecegi konusunda hala ¢ok
sey bilinmiyor. Bununla birlikte, arastirmacilar,
doktorlarin, organlarinin iyilestikten sonra nasil
calistigini gormek icin COVID-19'u olan kisileri
yakindan izlemelerini onermektedir.

Tim diinyada birgok buytik tip merkezi,
COVID-19'dan iyilestikten sonra kalici
semptomlari veya ilgili hastaliklari olan kisilere
bakim saglamak icin 6zel klinikler agmaktadir.

Koru Saglik Grubu biinyesinde;

COVID-19 hastaligi gegiren hastalarimizda
sonradan olusabilecek komplikasyonlarin
onlenmesi amaciyla Dahiliye, Kardiyoloji, Gogls
Hastaliklari, Enfeksiyon, Nefroloji, Noro-Psikiyatri,
Fizik Tedavi Boliimlerinden olusan multidisipliner
takip programi olusturulmustur.

Covid sonrasi donemde COVID-19’a sahip

¢ogu insanin hizla iyilestigini hatirlamak
onemlidir. Ancak COVID-19'un potansiyel olarak
uzun siireli sorunlari, dogru izlem programlariyla
saptamak agisindan son derece onemlidir.

COVID-19 Sonrasi
Multidispliner
Takip Ekibi:
-Dahiliye
-Kardiyoloji
-Goguis Hastaliklari
-Enfeksiyon
Hastaliklari
-Nefroloji
-Noro-Psikiyatri
«Fizik Tedavi
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